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Lonwabo se resepte



Hy woon saam met  
sy ma en sy ouma.

Lonwabo is tien jaar oud.



Lonwabo se ouma het  
die pragtigste groentetuin,  
en haar groente groei geil.

Hy help graag sy ouma  
om onkruid uit te trek en  
die groente nat te lei.



Lonwabo moet by die rivier gaan water  
haal. Maar hy is nie lui nie. Hy loop eers  

teen die heuwel af en dan weer op.

Hy loop verby sy maats wat sokker speel.  
Hulle lag hardop en sê vir hom: “Hoekom doen  

jy dit, Lonwabo? Dis mos meisies se werk.  
Ons sal dit nooit doen nie.”



Lonwabo lag net en stap aan.

Hy loop en dink aan al die gelukkige tye wat  
hy saam met sy ouma in die tuin deurbring.



Wanneer hy hieraan dink,  
vergeet hy hoe ver hy moet loop 
en wat sy maats alles kwytraak.

Hy hou daarvan om  
te raai hoeveel wortels daar in 

elke bossie is nog voor sy  
ouma dit uit die grond trek.





Lonwabo se ouma maak altyd vir hom middagete 
terwyl hy by die skool en sy ma by die werk is.

Elke dag as hy by die huis kom, staan sy kos  
klaar op die tafel vir hom en wag.



Hy trek eers sy skoolklere uit en gaan  
sit dadelik by die tafel. Hy sê ’n gebedjie  

en dan begin hy eet.



Hy is dol oor sy ouma se heerlike kos.Sy ouma maak allerhande soorte  
geregte vir hulle middagete.



Wanneer hy klaar geëet het, was hy  
sy bord, gaan haal ’n boek en potlood en  

gaan sit langs sy ouma.

Hy vra vir haar watter bestanddele sy  
gebruik het om sy middagete te maak. En dan 

skryf hy elke klein dingetjie noukeurig neer.



Eendag as hy groot is, dink hy,  
gaan hy sy eie restaurant oopmaak.

Hy sal die restaurant na sy ouma vernoem en al 
die geregte maak wat sy ouma vir hom maak.








