Teena aime le ghee sur son Puran Poli.
«Amma, comment pouvons-nous obtenir du
ghee pur et frais? "

"Du beurre doux et blanc."




"Et comment pouvons-nous obtenir du beurre?"

"En barattant le caillé aigre-doux."



"Et comment pouvons-nous obtenir du lait caillé?"

"Du lait riche et crémeux."



"Et comment pouvons-nous obtenir du lait?"

"Kapila, notre vache, nous donne du lait."



"Nous lui donnons de I'herbe et beaucoup d'amour."



"Ensuite?"

“Nous obtenons du lait et vous obtenez du ghee qui est pur et frais. "



Une cuisine est comme un laboratoire de sciences. De nombreux

changements physiques et chimiques ont lieu lorsque nous
cuisinons. Le lait peut devenir beaucoup de choses délicieuses.

Comment aimez-vous votre lait?







