C'est facile de parler de la meéteo,

méme si elle change tout le temps.
























D'autres fois, ma téte est pleine
de brouillard et de nuages.

J'ai du mal a suivre les conversations
OuU a me souvenir de certaines choses.
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Parfois, j'ai I'impression en me levant le matin
que c'est la tempéte dans ma téte.

Je me sens fatiguée
et de mauvaise humeur
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Parfois, j'ai I'impression qu'il pleut en moi.

Ca peut étre un petit crachin qui me rend triste,
OU une averse orageuse qui me met en coléere.
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/ \ Parfois, ma météo interne
ne correspond pas
aux sentiments que je voudrais éprouver

OuU que je pense que je devrais éprouver.













La meilleure chose a faire
lorsque notre metéo interne est perturbée,

est d'en parler a quelqu'un que |'on aime.
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