La princesse Nila s'inquiétait.
Le championnat Surya était le concours célébre
d'haltérophilie dans son royaume. Il ne lui restait

a peine un mois.

Mais selon les regles de ce concours, elle doit peser 55
kilos.

Pas 53 kilos. Elle doit encore prendre deux kilos!



Le championnat Surya a pris son nom d’apreés le plus grand
athlete des sept royaumes de |'est.

Nila a attendu toute sa vie pour y participer.



Nila aimait soulever des poids. Pendant son
enfance, elle soulevait.

Des chiens

Des chaises

Des tables.

Des placards.....




... et méme le Roi!







En mangeant, Nila s’est souvenue du
dernier championnat. Il avait eu lieu il
y a quatre ans, alors qu'elle n'avait
que douze ans.

Le prince Vikram de Nethil I'avait
gagné. Il avait fait bien mieux que
tous les autres.
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Nila savait que lorsqu'elle
deviendrait adulte, le roi avait
prévu de la marier au prince
Vikram.

Mais elle avait d'autres projets.
Nila voulait aller a Taibar, la terre
de neige. Taibar possédait la
meilleure école de sports dans le
royaume tout entier.




« Puis-je avoir un autre ceuf dur? » elle a demandé a la reine.

La reine rit. Il y avait plusieurs années, elle avait été, elle aussi,
comme Nila - elle voulait courir, nager, monter a cheval et gagner
le championnat. Mais cela s’est passé il y a bien longtemps.



Au fil des jours, la princesse Nila s’entrainait dur.

Elle montait et elle descendait la montagne. Elle
nageait dans la riviére. Elle mangeait de la viande,
des Iégumes et des fruits.

Sa peau est devenue d’une couleur brun doré, la
couleur du coucher du soleil.




La semaine précédant le Championnat, elle s'est
pesée.

55 kilos enfin! Nila est ravie.

Elle fléchit ses muscles. Elle ne peut pas s’arréter
de sourire. « Cay est! »

™~
o
o
o
o
o
(44
o
o
o
™
o™
o
G
&
R




Le jour du Championnat, Nila est préte. Cette année-ci, la compétition sera
plus difficile.

Nila observe les haltérophiles puissants. Le garcon au turban jaune. La fille a
la tresse serrée. Et bien sdr, le prince Vikram.
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Ils soulevent des rochers. Ils soulévent des b(ches. Ils soulevent des coffres au trésor. Ils
soulevent des placards.

Les juges regardent. Est-ce que le bras tremble? Est-ce que la jambe est stable? Est-ce que la
position est correcte?

Nila serre les dents. Elle peut sentir tous les muscles de son corps. Chaque goutte de sueur.
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Vikram est en téte. Mais Nila est juste derriere.

Le tour final commence. Ils doivent lever |'ancien trone de fer.




Les autres ont bien fait. Mais Nila fait mieux qu’eux.
Elle applique toute sa force. Elle grogne, réprimant la
douleur. Quand elle faillit abandonner, elle pense a

Surya et a Taibar.

Le trone de fer s'éléeve dans I'air.



-

Les notes finales sont affichées. La princesse Nila a gagné!

«Maintenant, tu mérites d’'étre I'épouse d’'un champion», a déclaré fierement le Roi.

La princesse Nila sourit. « Non, maintenant, je suis championne.» a dit-elle
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