









































Cuisinez avec Basha et Sainabi!

Vous saviez que la mére de Basha et Sainabi est
d’accord pour partager sa recette avec nous?

Mais il faut absolument qu’un adulte soit la avec vous si

vous décide de préparer ce plat.

Ingrédients (pour un biryani pour 4 personnes):

- Riz Basmati - 1 1/2 tasses, trempés dans de |'eau

- Lait chaud avec 3 brins de saffron qui sont trempés
dedans - 2 c.s.*

- Eau - 4 tasses

- Beurre clarifié - 4 c.s*

- Oignon - 1, tranché

- Shahi Jeera (le cumin) - 1/2 c.c.**

- Feuille de laurier - 1

- Cardamome - une piéce de 5 cms.

- Clous de girofle - 8

- Pate de gingembre et de I'ail - 1 1/2 c.c**

- Légumes frais (chou-fleur, haricots, carottes, petits
pois) - 3 tasses, coupés

- Tomates - 2 petite, small, coupées

- Poivron vert - 1, coupé

*c.s. = cuillére a soupe

**c.c = cuillere a thé
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- Eipces (Garam masala - 1 c.c.; poudre de curcuma - 1/2
c.c.; oudre de coriander - 1 c.s.)

- Yaourt - 3/4 tasse

- Feuilles de menthe - 2 c.s, coupées

- Feuilles de coriander - 1 c.s, coupées

- Noix de cajou et raisins - 5 chacun

- Cardamomes vertes - 5

- Cardamome noire - 1

- Lait-2 c.s

-Sel-11/2c.c

Commencez a cuisiner!

Chauffer le beurre clarifié dans une casserole et frier les
oignons jusqu’a ce qu’ils deviennent dorés. Mettre de
coté. Dans le méme casserole, frier le beurre clarifié.
Frier le shahi jeera, feuilles du laurier, cardamom et clos
de girofle. Ajouter la pate de gingembre et de |’ail et
frier pendant 2 minutes. Ajouter les légumes, tomates et
poivron vert et frier pendant 3 minutes.

Ajoter toutes les épices en poudre. Bien frier pendant 2
minutes.

Verser le yaourt et la moitié du sel dans la casserole et
bien mélanger. Mettre le couvercle et bien cuire a feu
doux pour environ 10 minutes, jusqu’a ce que les
légumes sont cuits, mais ne deviennent pas une sorte
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Es-tu un prodige en maths?

Peux-tu préparer un biryani délicieux pour 24 personnes comme |'a fait Basha.
Non? Né"f'inquiéte pas. Peut-étre que tu pourras |'aider a calculer les quantités
requises des ingrédients différents dont il aura besoin comme I'a fait Sainabi.
Vas-y, essaie!

1. Pour préparer un biryani pour 4 personnes Basha a besoin d'un oignon. De -
combien d'oignons aura-t-il besoin pour préparer un biryani pour 24 personnes?
2. Pour préparer un biryani pour 24 personnes, Basha a besoin de 72 fleurons de
chou-fleur, combien devra-t-il mettre dans un biryani pour 3 personnes?

3. La recette dit qu'il faut ajouter 3/4 tasses de yaourt pour préparer un biryani
pour 6 personnes, quelle quantité de yaourt devra-t-on ajouter pour préparer un
biryani pour 48 personnes?

4. Pour préparer un biryani pour 5 personnes, on a besoin de 4 c.s. de ghee. Si
Basha met 32 c.s. de ghee, pour combien de personnes prépare-t-il ce plat?

5. Un biryani pour 8 personnes a besoin de 2 batons de cannelle qui mesure
chacun 5 cms. Combien de batons de cannelle mesurant 5 cm seront requis pour
préparer un biryani pour 64 personnes?

Dés que vous aurez terminé de calculer, vérifiez les réponses a la page suivante.
Ne trichez pas, d'accord?
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Réponses :

1. 6 oignons

2. 9 fleurons

3. 6 tasses

4. 40 personnes
5. 16 batons
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