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1

Lenaneo la Funda Wande ke togagano ya Litheresi ya Leleme la Gae le lenaneo la Mabokgoni a Bophelo la 
barutwana ba Mphato wa 1-3 leo le ithekgilego ka kharikhulamo ya Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le 
Kelo. Ka go latela lenaneo, barutwana ba tla ithuta go bala le go ngwalela kwešišo le tšwetšopele ya tsebo ya 
motheo ya kakaretšo, mabokgoni le tlotlontšu. Se se tla ba lokišetša go ithutela tša mphato wa godimo le thuto 
ye nngwe ya maleme.

Tlhahlo ya Morutiši: Seo o se rutago
Go na le Pukutlhahlo ya Morutiši ya kotara ye nngwe le ye 
nngwe go Sehlopha sa Motheo se sengwe le se sengwe. Ke 
sešupo sa tšatši ka tšatši sa barutiši bao ba hlwago ba ruta, go 
ba thuša ka tokišetšo, tatelano le tekolo. Sešupo se se hlaloša 
diteng tša thutwana ye nngwe le ye nngwe – seo se rutwago 
le gore se rutwa ka tatelano efe. Tšhupadipaka ya beke le beke 
le lenaneo la kotara le tšona di fi lwe. 

Pukutlhahlo ya Morutiši (PM) le yona e fa mešongwana ya Kelo yeo e akantšwego ka mafelelong a PM ye 
nngwe le ye nngwe. Mešongwana ya dithutwana le tekolo di ithekgile go, ebile di akaretša kharikhulamo ya 
Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo (CAPS).

Pukutlhahlo ya Go Ruta: Re ruta bjang
Pukutlhahlo ya go Ruta (PR) ya ka t hoko yeo e logaganego, e fa tlhahlo ya ditlwaelo le dikakanyo 
tša mokgwa wa go ruta mohuta wo mongwe le wo mogwe wa thutwana lenaneong la Funda 
Wande. E ka šomišwa mathomong a kotara ye nngwe le ye nngwe ka nako ya tlhahlo goba 
ge go beakanywa le nako ye nngwe le ye nngwe yeo o nyakago go lekola ge e le gore o latela 
dikgato tša thutwana gabotse le go šomiša lenaneo ka tsela ya mohola. Ka Mešupologo re 
laetša matlakala ao a itšego ka go PR  yeo e fago thekgo ya go ruta dithutwana tša beke.

Go mohuta wo mongwe le wo mongwe wa lenaneothuto, PR e hlaloša:
1. Mohola wa mohuta wa lenaneothuto: lebaka la gore re rute dithuto tše.
2. Kgatelopele mengwageng ye meraro: ka moo Pukutlhahlo ya Go Ruta le ditemana tšeo di fi lwego 

lenaneong di gatelago pele mephatong ye meraro go netefatša gore barutwana ba humana mabokgoni le 
tsebo ye ntši. 

3. Mokgwa wa Go Ruta: ka moo re rutago lenaneothuto, ka tsela yeo e hlakilego, ya tatelano ya kgato ka kgato; 
mohola wa kgato ye nngwe le ye nngwe le go tšweletša pepeneneng go fapafapana mo gongwe le mo 
gongwe mo go ka bago gona magareng ga mephato ye meraro go laetšwa ka go hlaka. 

4. Mekgwanakgwana ya go fapafapana: ka moo re ka swaraganago le barutwana ba magatong a go 
fapafapana mo go mohuta wo wa lenaneothuto

5. Tekolo yeo e sego ya Semmušo: ka moo re ka šomišago mohuta wo wa lenaneothuto go lekola tšwelopele 
ya barutwana ya tšatši ka tšatši 

6 Tekolo ya Semmušo: ka moo re ka lekolago semmušo, mabokgoni le tsebo tša kotara ye nngwe le ye nngwe 
tšeo di rutilwego go mohuta wo wa lenaneothuto leo le ithekgilego ka kharikhulamo ya Setatamente sa 
Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo.

PR ke puku ya tshedimošo ya barutiši ka moka ba Sehlopha sa Motheo, Mphato 1-3 yeo ba e šomišago mmogo 
le PM. 

Puku ya Mešongwana ya Morutwana le Puku ye 
Kgolo: o ruta ka efe
Dipuku tša Mešongwana tša barutwana (diPMM) di na le 
matlakala ao a šomišwago ke barutwana ka nako ya dithuto. 
Matlakala a beakantšwe ka tatelano ya go swana le ya 
mešongwana ya ka go PM. Barutwana ba tlatša ye mengwe 
ya mešongwana ya go ngwalwa ka go PMM, eupša ba tlatša 
bontši bja ye metelele ka dipukung. 

Dipuku tše Kgolo (PK) di akanyeditšwe go šomišwa ge barutwana ba dutše mmetseng ka nako ya dithutwana 
tša Go Bala Mmogo le Mabokgoni a Bophelo. Tšona di gona dikotareng ka moka go Mphato 1 mola go Mphato 
2 di le gona kotareng 1 le 2. Matlakala a PK a gona le ka go PMM.

Kakaret šo ya didirišwa 
tša Funda Wande
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Lenaneo la Kotara 3

Beke Kgwekgwe
Kanegelo ya 
Go Balelwa 

Godimo

Kanegelo 
ya Go Balwa 

Mmogo

Sengwalwa 
sa 

Mabokgoni a 
Bophelo

TT le BLTP Go Theeletša le Go 
Bolela

Dibopego 
tša Polelo Go Ngwala

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le 
go Šoma o Nnoši

Ditlhaka Bokgabo bja Boitlhamelo Thuto ya tša 
Boitšhidullo

1 Motse wa 
gešo: Mafelo 
a motseng 
wa gešo

Thabo o 
tsenela 
bokgobapuku 

Thabo o 
tsenela 
bokgobapuku

Melao ya go 
hlokomela 
dipuku
(tafola)

1.	 Batho bao ba 
re thušago 
setšhabeng 
(ahlaahla)

2.	 Go hlwekiša lefelo la 
boralokelo (hlaola o 
aroganye ditlakala) 

1.	 Ahlaahlang ka 
makgobapuku le 
dipuku

2.	 Retang sereto
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GNM:Melao ya go 
hlokomela dipuku
GNN: Thala o be o 
ngwale molao o tee wa 
go hlokomela dipuku

Sehlopha se 1 
le morutiši ka 
letšatši. Itokišetše 
go Bala ka Bobedi. 
Matlakala a 7 a Go 
Šoma o Nnoši

Poeletšo BB: Dira leswaotšhupetšo o be o 
hlame khabara ya puku.
BD: Hlaloša o be o ekiše leloko la 
setšhaba.

Diteišene tša 
mešongwana

2 Motse wa 
gešo: Batho 
ba motseng 
wa gešo.

Kotsi ya 
sefatanaga

Batho bao ba 
re thušago

Mafelo a 
motseng wa 
gešo (mmepe 
wa diswantšho)

1.	 Lebanya batho 
bao ba re thušago 
le mafelo ao ba 
šomago go wona

2.	 Moo re ka hwetšago 
thušo (go rarolla 
bothata)

1.	 Lokišetša dipotšišo 
tša ketelo ya ka 
phapošing.

2.	 Bitša morumokwano 
wa go bala

GNM: Molaetša wa go 
leboga (ahlaahlang) 
GNN: Molaetša wa go 
leboga (ngwalang)

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 7 a GŠN

kh
Piletšo

BB: Lokiša o dire mmila wa motse 
(hlama dilo tša 3-D)
BD: Ekiša tiragatšo. Moeng wa ka 
phapošing (leloko la setšhaba)

Diteišene tša 
mešongwana

3 Diruiwaratwa Katse ya go 
swarwa ke 
tlala

Katse ya go 
swarwa ke 
tlala

Tšeo 
dihlokago ke 
diruiwaratwa 
(mmepe wa 
mogopolo)

1.	 Diruiwaratwa di 
hloka madulo 
lebanya

2.	 Ke ka lebaka 
la eng re na le 
diruiwaratwa 
(ahlaahla)

1.	 Ahlaahlang ka dikatse 
le diphaga

2.	 Bitša morumokwano 
wa go bala

GNM: Hlaloša 
seruiwaratwa
GNN: Thala seswantšho 
o ngwale lefoko

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

th
ng 

BB: Thala o dire seruiwaratwa sa 
boikgopolelo (šomiša matlakala a 
go lahlwa)
BD:Lefoko la mosepelo wa 
phoofolo; Papadi ya dikarata tša 
diphoofolo

Diteišene tša 
mešongwana

4 Mekgwa le 
maikarabelo

Kolobjana ya 
Kgang

Kolobjana ya 
Kgang 

Lenaneotekolo 
la mekgwa ye 
mebotse

1.	 Lenaneotekolo la 
ka la mekgwa ye 
mebotse (feleletša)

2.	 Mekgwa ye 
mebotse le ye 
mebe (ahlaahla)

1.	 Diragatšang  tiragatšo 
ya mantšu a mekgwa 
ye mebotse

2.	 Retang sereto le se 
diragatša

GNM: Poledišano ya 
(dumedišana)
GNN: Thala seswantšho 
sa motho yo o mo 
ratago o ngwale ka 
moo o mo dumedišago 
ka gona

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN 

tl
ny

BB: Dira karata ya maikano a 
mekgwa ye mebotse le letšoba la 
serapana sa mekgwa ye mebotse 
BD: Ekišang mekgwa ye mebotse; 
Go theeletša le go bolela

Diteišene tša 
mešongwana

5 Dimela 
le dipeu: 
Dikarolo tša 
semela

Serapana 
sa sekolo sa 
gaborena sa 
merogo

Semela saka 
sa monawa

Go mela 
ga dinawa 
(tatelano)

1.	 Dikarolo tša semela: 
Na ke karolo efe yeo 
e jewago?

2.	 Ka moo  semela 
se golago ka gona 
(tatelano)

1.	 Dikakanyo ka ga 
merogo (botšiša 
dipotššoi le be le di 
arabe)

2.	 Retang sereto le se 
diragatša

GNM: Ka moo semela 
se golago ka gona. 
(tatelano)
GNN: Ngwala mafoko a 
mararo ka tatelano ya 
maleba

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

hl
mm 

BB: Dipaterone tša matlakala a 
go gatišwa; Go thala sebjalwo ka 
phentshele o se lebeletše.
BD: Dipapadi tša mmino; go binela 
mmino

Diteišene tša 
mešongwana

6 Dimela le 
dipeu: Ke 
ka lebaka la 
eng re na le 
dimela?

Jabu le kutu 
ya monawa

Jabu le kutu 
ya monawa

Mehuta ya 
dimela (tafola)

1.	 Tekolo 1 Tsebo ya 
go Thoma: Dilo 
tšeo diruiwaratwa di 
di hlokago

2.	 Bapetša dimela 
(tafola)

1.	 Ahlaahlang kanegelo 
ya Jabu le kutu ya 
monawa

2.	 Go Theeletša le 
Go Bolela Tekolo 1: 
Araba dipotšišo ka 
diruiwaratwa

3.	 Theeletša sereto

GNM: Mmepe wa 
Kanegelo
GNN: Thala seswantšho 
o ngwale hlogo

Dihlopha tše 2 ka 
letšatši le morutiši. 
Matlakala a 8 a 
GŠN

ph
nn
Piletšo

BD Tekolo 1:
Thala Jabu le kutu ya monawa;
Šomiša dipaterone go kgabiša 
dipeu tša maleatlana; Thala 
semela;
Ka boikgethelo

Diteišene tša 
mešongwana

7 Dijo: Moo 
dijo di 
tšwago gona

Sopo ye 
bose le ya go 
šišimiša

Sopo ye 
bose le ya 
go šišimiša 
(karolo 1)

Moo dijo di 
tšwago gona 
(tafola)

1.	 Moo dijo di tšwago 
gona Lebanya

2.	 Dijo tšeo ke 
di ratago 
(lenaneotekolo)

1.	 Nagana ka dikarabo
2.	 Bitšang 

morumokwano wa tiro

GNM: Dijo tšeo re di 
ratago (Lenaneo)
GNN: Dijo tšeo ke di 
ratago (lenaneo)
Mongwalo Tekolo 1

Go Bala Tekolo 1:
(morutwana ka o 
tee o bala)
Matlakala a 8 a 
GŠN

ee
oo

BB Tekolo 1:
Go diragatša kanegelo; Go 
diragatša go reka mabenkeleng; 
hlaloša o akanye ka dijo

Diteišene tša 
mešongwana
TB Tekolo 1:
Latela ditaelo

8 Dijo: Dijo tša 
phepo

Seo se bego 
se timetše se 
hweditšwe

Sopo ye 
bose le ya go 
šišimiša
(karolo 2)se 
hweditšwe

TT Tekolo 2:
1.	 Ka moo dimela di  

melago ka gona 
(tatelano)

2.	 Lebaka la gore 
re nyake dimela 
(lebanya)

Go Theeletša le Go 
Bolela Tekolo 2:
Seo se bego se timetše se 
hweditšwe
1.	 Nagana- bobedi-

abelana
2.	 Opelang košana

Go  Ngwala Tekolo 1:
Dijo tšeo ke di ratago

Go Bala le 
Kwešišo Tekolo 2: 
Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

aa
ii
Poeletšo 
Ditlhaka, 
Piletšo

BB: Kholatše ya dijo tša 
phepo; seswantšho sa go reka 
mabenkeleng
BD: Go lokiša le poledišano ka 
mekgwa ye mebotse

Diteišene tša 
mešongwana

9 Dijo: Go 
boloka dijo

Lefodi le 
legologolo

Go dira salate 
ya dienywa 
(motswako) 

Magoro a 
mahlano a dijo 
(lenaneo)

1.	 Ke dijo dife tša go 
ba le phepo?

2.	 Go boloka dijo

1.	 Laodiša kanegelo gape
2.	 Bitša morumokwano 

wa go bala

GNM:Motswako wa go 
dira salate ya dienywa
GNN: Thala legato le tee 
la motswako o ngwale 
lefoko ka lona

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

Poeletšo BB: Dira dijo tša phepo tša go 
sepetšwa; lemoga mebala ya dijo
BD: Phapoši e dira salate ya 
dienywa: Papadi ya “Ke tšwa 
mmarakeng”

Diteišene tša 
mešongwana

10 Tiišetšo le Poeletšo
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Lenaneo la Kotara 3

Beke Kgwekgwe
Kanegelo ya 
Go Balelwa 

Godimo

Kanegelo 
ya Go Balwa 

Mmogo

Sengwalwa 
sa 

Mabokgoni a 
Bophelo

TT le BLTP Go Theeletša le Go 
Bolela

Dibopego 
tša Polelo Go Ngwala

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le 
go Šoma o Nnoši

Ditlhaka Bokgabo bja Boitlhamelo Thuto ya tša 
Boitšhidullo

1 Motse wa 
gešo: Mafelo 
a motseng 
wa gešo

Thabo o 
tsenela 
bokgobapuku 

Thabo o 
tsenela 
bokgobapuku

Melao ya go 
hlokomela 
dipuku
(tafola)

1.	 Batho bao ba 
re thušago 
setšhabeng 
(ahlaahla)

2.	 Go hlwekiša lefelo la 
boralokelo (hlaola o 
aroganye ditlakala) 

1.	 Ahlaahlang ka 
makgobapuku le 
dipuku

2.	 Retang sereto
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GNM:Melao ya go 
hlokomela dipuku
GNN: Thala o be o 
ngwale molao o tee wa 
go hlokomela dipuku

Sehlopha se 1 
le morutiši ka 
letšatši. Itokišetše 
go Bala ka Bobedi. 
Matlakala a 7 a Go 
Šoma o Nnoši

Poeletšo BB: Dira leswaotšhupetšo o be o 
hlame khabara ya puku.
BD: Hlaloša o be o ekiše leloko la 
setšhaba.

Diteišene tša 
mešongwana

2 Motse wa 
gešo: Batho 
ba motseng 
wa gešo.

Kotsi ya 
sefatanaga

Batho bao ba 
re thušago

Mafelo a 
motseng wa 
gešo (mmepe 
wa diswantšho)

1.	 Lebanya batho 
bao ba re thušago 
le mafelo ao ba 
šomago go wona

2.	 Moo re ka hwetšago 
thušo (go rarolla 
bothata)

1.	 Lokišetša dipotšišo 
tša ketelo ya ka 
phapošing.

2.	 Bitša morumokwano 
wa go bala

GNM: Molaetša wa go 
leboga (ahlaahlang) 
GNN: Molaetša wa go 
leboga (ngwalang)

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 7 a GŠN

kh
Piletšo

BB: Lokiša o dire mmila wa motse 
(hlama dilo tša 3-D)
BD: Ekiša tiragatšo. Moeng wa ka 
phapošing (leloko la setšhaba)

Diteišene tša 
mešongwana

3 Diruiwaratwa Katse ya go 
swarwa ke 
tlala

Katse ya go 
swarwa ke 
tlala

Tšeo 
dihlokago ke 
diruiwaratwa 
(mmepe wa 
mogopolo)

1.	 Diruiwaratwa di 
hloka madulo 
lebanya

2.	 Ke ka lebaka 
la eng re na le 
diruiwaratwa 
(ahlaahla)

1.	 Ahlaahlang ka dikatse 
le diphaga

2.	 Bitša morumokwano 
wa go bala

GNM: Hlaloša 
seruiwaratwa
GNN: Thala seswantšho 
o ngwale lefoko

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

th
ng 

BB: Thala o dire seruiwaratwa sa 
boikgopolelo (šomiša matlakala a 
go lahlwa)
BD:Lefoko la mosepelo wa 
phoofolo; Papadi ya dikarata tša 
diphoofolo

Diteišene tša 
mešongwana

4 Mekgwa le 
maikarabelo

Kolobjana ya 
Kgang

Kolobjana ya 
Kgang 

Lenaneotekolo 
la mekgwa ye 
mebotse

1.	 Lenaneotekolo la 
ka la mekgwa ye 
mebotse (feleletša)

2.	 Mekgwa ye 
mebotse le ye 
mebe (ahlaahla)

1.	 Diragatšang  tiragatšo 
ya mantšu a mekgwa 
ye mebotse

2.	 Retang sereto le se 
diragatša

GNM: Poledišano ya 
(dumedišana)
GNN: Thala seswantšho 
sa motho yo o mo 
ratago o ngwale ka 
moo o mo dumedišago 
ka gona

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN 

tl
ny

BB: Dira karata ya maikano a 
mekgwa ye mebotse le letšoba la 
serapana sa mekgwa ye mebotse 
BD: Ekišang mekgwa ye mebotse; 
Go theeletša le go bolela

Diteišene tša 
mešongwana

5 Dimela 
le dipeu: 
Dikarolo tša 
semela

Serapana 
sa sekolo sa 
gaborena sa 
merogo

Semela saka 
sa monawa

Go mela 
ga dinawa 
(tatelano)

1.	 Dikarolo tša semela: 
Na ke karolo efe yeo 
e jewago?

2.	 Ka moo  semela 
se golago ka gona 
(tatelano)

1.	 Dikakanyo ka ga 
merogo (botšiša 
dipotššoi le be le di 
arabe)

2.	 Retang sereto le se 
diragatša

GNM: Ka moo semela 
se golago ka gona. 
(tatelano)
GNN: Ngwala mafoko a 
mararo ka tatelano ya 
maleba

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

hl
mm 

BB: Dipaterone tša matlakala a 
go gatišwa; Go thala sebjalwo ka 
phentshele o se lebeletše.
BD: Dipapadi tša mmino; go binela 
mmino

Diteišene tša 
mešongwana

6 Dimela le 
dipeu: Ke 
ka lebaka la 
eng re na le 
dimela?

Jabu le kutu 
ya monawa

Jabu le kutu 
ya monawa

Mehuta ya 
dimela (tafola)

1.	 Tekolo 1 Tsebo ya 
go Thoma: Dilo 
tšeo diruiwaratwa di 
di hlokago

2.	 Bapetša dimela 
(tafola)

1.	 Ahlaahlang kanegelo 
ya Jabu le kutu ya 
monawa

2.	 Go Theeletša le 
Go Bolela Tekolo 1: 
Araba dipotšišo ka 
diruiwaratwa

3.	 Theeletša sereto

GNM: Mmepe wa 
Kanegelo
GNN: Thala seswantšho 
o ngwale hlogo

Dihlopha tše 2 ka 
letšatši le morutiši. 
Matlakala a 8 a 
GŠN

ph
nn
Piletšo

BD Tekolo 1:
Thala Jabu le kutu ya monawa;
Šomiša dipaterone go kgabiša 
dipeu tša maleatlana; Thala 
semela;
Ka boikgethelo

Diteišene tša 
mešongwana

7 Dijo: Moo 
dijo di 
tšwago gona

Sopo ye 
bose le ya go 
šišimiša

Sopo ye 
bose le ya 
go šišimiša 
(karolo 1)

Moo dijo di 
tšwago gona 
(tafola)

1.	 Moo dijo di tšwago 
gona Lebanya

2.	 Dijo tšeo ke 
di ratago 
(lenaneotekolo)

1.	 Nagana ka dikarabo
2.	 Bitšang 

morumokwano wa tiro

GNM: Dijo tšeo re di 
ratago (Lenaneo)
GNN: Dijo tšeo ke di 
ratago (lenaneo)
Mongwalo Tekolo 1

Go Bala Tekolo 1:
(morutwana ka o 
tee o bala)
Matlakala a 8 a 
GŠN

ee
oo

BB Tekolo 1:
Go diragatša kanegelo; Go 
diragatša go reka mabenkeleng; 
hlaloša o akanye ka dijo

Diteišene tša 
mešongwana
TB Tekolo 1:
Latela ditaelo

8 Dijo: Dijo tša 
phepo

Seo se bego 
se timetše se 
hweditšwe

Sopo ye 
bose le ya go 
šišimiša
(karolo 2)se 
hweditšwe

TT Tekolo 2:
1.	 Ka moo dimela di  

melago ka gona 
(tatelano)

2.	 Lebaka la gore 
re nyake dimela 
(lebanya)

Go Theeletša le Go 
Bolela Tekolo 2:
Seo se bego se timetše se 
hweditšwe
1.	 Nagana- bobedi-

abelana
2.	 Opelang košana

Go  Ngwala Tekolo 1:
Dijo tšeo ke di ratago

Go Bala le 
Kwešišo Tekolo 2: 
Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

aa
ii
Poeletšo 
Ditlhaka, 
Piletšo

BB: Kholatše ya dijo tša 
phepo; seswantšho sa go reka 
mabenkeleng
BD: Go lokiša le poledišano ka 
mekgwa ye mebotse

Diteišene tša 
mešongwana

9 Dijo: Go 
boloka dijo

Lefodi le 
legologolo

Go dira salate 
ya dienywa 
(motswako) 

Magoro a 
mahlano a dijo 
(lenaneo)

1.	 Ke dijo dife tša go 
ba le phepo?

2.	 Go boloka dijo

1.	 Laodiša kanegelo gape
2.	 Bitša morumokwano 

wa go bala

GNM:Motswako wa go 
dira salate ya dienywa
GNN: Thala legato le tee 
la motswako o ngwale 
lefoko ka lona

Dihlopha tše 
pedi ka letšatši le 
morutiši. Matlakala 
a 8 a GŠN

Poeletšo BB: Dira dijo tša phepo tša go 
sepetšwa; lemoga mebala ya dijo
BD: Phapoši e dira salate ya 
dienywa: Papadi ya “Ke tšwa 
mmarakeng”

Diteišene tša 
mešongwana

10 Tiišetšo le Poeletšo
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Tšhupadipaka ya Kgatišobeke 
Dithulaganyo tša Tšhupadipaka ya Tiišetšo di bontšhitšwe ka bohubedu. Ge o šomiša Tšhupadipaka ya 
Tiišetšo, beakanya lenaneo ka tsela ye:
•	 Kopanya dithuto tše pedi tša Bokgabo bja Go Bonwa gore e be thuto e tee goba o tlogele e tee.
•	 Kopanya dithuto tše pedi tša Bokgabo bja Go Diragatša gore e be e tee goba o tlogele thuto e tee.
•	 Go Thuto ya Boitšhidullo, tšwela pele o šome le diteišene tše nne tša mešongwana eupša o se dire gore 

barutwana ba be go seteišene se tee tekano ya beke tše pedi.
•	 Ge dihlopha tša GBHS di hlomilwe (Beke 5), dithuto tša GBHS tšeo di okeditšwego di ka šomišwa go 

boeletša mešongwana le go matlafatša mabokgoni ao a rutilwego mo bekeng. Efa mešongwana ya go 
šongwa o nnoši go tšwa go puku ya mešomo ya DBE goba phaphoši ya go ruta ka se-eleketheroniki. 

MPHATO 1 (Bonnyane LG) 

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

DIPALO *
85 mets 4 matšatši + 55 mets x 1 letšatši / 96 mets x 5 matšatši a Lenaneo la Tšhupadipaka ya Kaonafatšo 

BOMOLOMO

15 mets/ 
10 mets ya 
Kaonafatšo

Kopano ya mesong 
(Ditaba)

Kopano ya mesong 
(rejisitara, khalentara, 

boso)

Kopano ya mesong 
(rejisitara, khalentara, 

boso)

Kopano ya mesong 
(rejisitara, khalentara, 

boso)

Kopano ya mesong 
(Ditaba)

15 mets

Go Theeletša le Go 
Bolela

(Kanegelo ya go 
balelwa godimo)

Go Theeletša le Go 
Bolela

Go Theeletša le Go 
Bolela

(koša/sereto)

TSEBO YA Go THOMA LE BLTP

15 mets

Tsebo ya Mathomo 
le BLTP

(thuto yeo e 
ithekgilego ka 

thutwana ya temana)
(30 mets /20 mets ya 

Kaonafatšo) 

Tsebo ya Mathomo 
le BLTP

(mešongwana)

Tsebo ya Mathomo 
le BLTP

GO BALA LE GO NGWALA 

PHETOGO:  lotša diphentshele, efa dipuku, mošomo wa diatla

15 mets
Ditlhaka

(modumotlhaka wo 
moswa)

Ditlhaka
(mešongwana)

Ditlhaka
(modumotlhaka wo 
moswa go tloga go 

Beke 2)

Ditlhaka
(go kgomaganya 
le go ripaganya 
medumo yeo e 

bitšwago mmogo)

Ditlhaka
 (papadi goba Piletšo)

15 mets Mongwalo
(dikgato tše kgolo)

Mongwalo
(Itlwaetšeng 

go ngwalela ka 
dipukung)

Mongwalo
(dikgato tše kgolo)

Mongwalo
(Itlwaetšeng 

go ngwalela ka 
dipukung)

PHETOGO: Koša

15 mets
Go Bala Mmogo 1

(tsepelela go 
kwešišo)

Go Bala Mmogo 2
(tsepelela go 

tikhouta)

Go Bala Mmogo 
3 (tsepelela go 

tšweletša maikutlo)

15 mets Go Ngwala Mmogo Go Ngwala o Nnoši Go Ngwala o Nnoši

PHETOGO:  otlologa le go itšhikinya/ sehlopha se ya mmetseng go ya go dira GBHS

30 mets

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le go 
Šoma o Nnoši

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le go 
Šoma o Nnoši

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le go 
Šoma o Nnoši

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le go 
Šoma o Nnoši

Go Bala ka go 
Hlahlwa ka 

Sehlophana le go 
Šoma o Nnoši

Tekolo le dipoelo

MABOKGONI A BOPHELO

30 mets
Thuto ya Boitšhidullo
(GBHS Tšhupadipaka 

ya Kaonafatšo)
 Thuto ya Boitšhidullo

Thuto ya Boitšhidullo
(GBHS Tšhupadipaka 

ya Kaonafatšo) 
Thuto ya Boitšhidullo

Thuto ya Boitšhidullo
(GBHS Tšhupadipaka 

ya Kaonafatšo)

30 mets Bokgabo bja Go 
Bonwa

Bokgabo bja Go 
Bonwa

(GBHS Tšhupadipaka 
ya Kaonafatšo) 

Bokgabo bja Go 
Diragatša

Bokgabo bja Go 
Diragatša

(GBHS Tšhupadipaka 
ya Kaonafatšo) 

30 mets 
/ 35 mets 

ya ya 
Kaonafatšo

FAL* FAL* FAL* FAL* FAL*

15 mets 2nd AL* 2nd AL 2nd AL 2nd AL 

*Tšeo di sa akaretšwago ka go dipeakanyo tša thuto ye
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Mešongwana ya Thuto ya Boitšhidullo: Kotara 3
Kgetha mešomo ye mene ka beke, šedi e le go mabokgoni a go fapana.

Go sepetša mmele

•	 Sepela, kitima goba o tshele o šomiša ditaetšo o be o fetolele go sepela go go kitima goba go tshela. 
•	 Go šomiša dikwi: dikologa – ka mahlakore a go fapana a go dikologa; dikologa o nnoši ebile le mogwera 

Dikwi

•	 Go aga lešaka/sediko -dipapadi tše bjalo ka “go bethabetha kgwele”
•	 Lahlelang mekotlana ya dinawa godimo ge le bitša morethetho.

Morethetho

•	 Dipapadi tša thapo – barutwana ba babedi ba betha kgati mola wa boraro a tshela ka gare, gomme 
sehlopha se opela ka morethetho.

•	 Latelang ditaelo le letša moropa bjalo ka sešupo sa go fetoša morethetho.
•	 Phaphathang diatla ka bobedi ge le bitša morumokwano.

Mahlakore

•	 Sokologelang le lebeleleng ka letsogong la mpati le ka go la go ja.
•	 Ragela kgwele go selebiša o šomiša leoto la mpati le la go ja; lahlela kgwele ka hupung ka letsogo la go 

ja le la mpati. 
•	 Thankobelang ka leoto la mpati le la go ja (latelang moetapele).

Tekanyetšo

•	 Sepela godimo ga thapo- ka mathoko, ka pele, ka morago o phekagantše maoto ebile o se wa 
phekaganya maoto

•	 Sepela godimo ga thapo o beile diatla hlogong, o išitše diatla ka morago, o itshwere matheka
•	 Ema ka go nanabela go la mpati le go la go ja ka dintlha tša menwana ya maoto (latelang moetapele).

Tshepetšo ya mešifa

•	 Lahlela kgwele ye nnyane le dikgwele tše kgolo.
•	 Tebanyo ya leoto le nnyane le, go dumedišana ka go kgwathana ka maoto.
•	 Lahlela/kama mokotlana wa dinawa le mogwera

Dipapadi le dithaloko

•	 Bapalang dipapadi tša go swarana bjalo ka tša dikatse gare ga maeba, boledišanang ka melawana pele
•	 Phadišanang ka lebelo – go sepela ka go nanabela ka dintlha tša menwana ya maoto, go kakaila ka 

direthe, go sepela ka lenao la mpitwa
•	 Dipapadi tša go beana/šiana lebelong 

Go itlwaetša sekgoba

•	 Go raloka dipapadi tša go swana le dikatse gare ga maeba lefelong leo le itšego
•	 Dibopego tša batho – bopa dibopego tša dinomoro tša 1, 2, 3 goba ditlhaka tša A, B, C ka molokoloko wa 

batho, bjalobjalo.
•	 Thuto ya ditšhitišo: Go tabogela ka thoko ye nngwe / go huhumela ka tlase ga ditšhitišo, go gagaba, go 

namela, go taboga, bjalobjalo.
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KAKARETŠO YA BEKE
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DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

puku bokgobapuku ka ntle tsenela tshephišitše

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

Nako ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana beke ye e šomišwa go tsebiša barutwana go Go Bala ka 
Bobedi. Go tlo ba le thuto e tee ya Go Bala Ka Sehlopha mo bekeng ye. Sehlopha se sengwe le se sengwe se 
na le metsotso ye 30 le morutiši. Go Bala ka Bobedi go itlwaetšwa ka go šomiša PMM letlakala la Go šoma o 
Nnoši. Le ge dingwalwa di ka swana, ga go na le diswantšho. Se se tlo hlohleletša koketšego ya go itlwaetša 
mabokgoni a go tikhouta.

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS le morutiši GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GŠN 2 GBHS le morutiši GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS le morutiši GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS le morutiši GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS le morutiši

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• matlakala a khatepote goba a mangwe le a mangwe
• dikherayone, dikhokhi, diphentshele
• mehlala ya ditlabakelo tša ka pukung go laetša barutwana
• dikero, dikgomaretši, ripone/wulu/lenti
• diswantšho tša dijo: dimekesine, dintsekana tša dikuranta
• letswele (feisi)
• dibaledi le ditaese a papadi ya phaerete
• mekotla ya ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tšeo di nyakagego tša mešongwana yeo e kgethilwego 

ya Thuto ya Boitšhidullo

KAKARETŠO YA BEKE

Mafelo a motseng wa gešo
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

7

TLOTLONTŠU

bokgobapuku – moago wo go 
bewago dipuku go wona gore 
batho ba kgone go di adima.

adingwa – go šomiša 
goba go tšea selo gomme 
wa tla wa se bušetša.

phutholla – go phetla selo.

Malome wa Thabo o file Thabo puku ya diswantšho ya 
babapadi ba kgwele ya maoto ba go tuma. Thabo o be a 
rata puku yeo! Ba ile ba lebelela diswantšho tša babapadi 
ba kgwele ya maoto ba go tuma mmogo. 

Letšatši leo le latelago, ka morago ga go bapala kgwele 
ya maoto, Thabo o ile a bala puku ya gagwe ye mpsha 
gape. Efela o ile a lebala go hlapa diatla tša gagwe. (Na o 
ka akanya gore go diragetše eng)? Ee, o tlogetše dipatso tša 
menwana matlakaleng kamoka a puku ya gagwe ye mpsha.

Thabo o ile a ya ka ntle a ya go bala puku ya gagwe. O ile 
a tšea nako a lebeletše diswantšho. O ile a tlogela puku 
ya gagwe pankeng gomme a ya ka ntlong go nyaka dijo 
gore a je. O ile a lebala ka puku ya gagwe gomme a thoma 
go bogela thelebišene. Pula e ile ya thoma go na. Puku e 
be e le ka ntle pankeng. (Na o ka akanya gore go diragetše 
eng)? Ee, puku e ile ya koloba gomme matlakala a thoma go 
kgomagana. Ya ba e le gona puku e senyegile. 

Ka letšatši le lengwe morutiši wa Thabo o ile a kgopela 
barutwana go tla le puku yeo ba ka ratago go e laetša 
phaphoši. Thabo o be a nyaka go laetša barutwana 
puku ya gagwe ya go bolela ka kgwele ya maoto. O ile a 
lebelela puku ya gagwe yeo e kgamathetšego dipatso tša 
ditšhila, ya matlakala a go kgomagana. O ile a tseba gore 
a ka se laetše barutwana puku ka gore e senyegile.

Fedile o ile a tla le puku ya mmino wa palete. O ile a hlaloša gore o adimilwe puku bokgabapukung. Fedile a re o phela a 
hlokomela dipuku tša bokgobapuku gabotse. Barutwana ka moka ba ile ba rata puku ya Fedile. 

Morutiši wa Thabo o ile a botša barutwana ka melao ka moka ya bokgobapuku. Ge o le leloko la bokgobapuku, o ka 
adingwa puku tekano ya beke goba tše pedi gomme wa e bušetša. Letšatšikgwedi la gona le tempiwa ka letlakaleng 
la go ngwalela matšatšikgwedi ka mathomong a puku go go gopotša gore o tla bušetša puku neng. Ka mokgwa woo, 
batho ka moka ba hwetša sebaka sa go bala dipuku tšeo. 

Thabo o ile a nyaka go ba leloko la bokgobapuku. Malomeagwe o ile a mo iša bokgobapuku toropong. Malomeagwe 
o ile a tlatša leina la Thabo le aterese foromong a be a saenela Thabo. Thabo o ile a kgetha puku yeo a nyakago go ya le 
yona gae. Mohlokomedi wa bokgobapuku o ile a tempa puku yeo ka letšatšikgwedi leo a swanetšego go e bušetša ka 
lona. 

Ga bjale Thabo o ile a netefatša gore o hlapa diatla tša gagwe pele ga ge a ka bala puku. O ile a bea puku ya gagwe 
mo go bolokegilego, gomme ka mehla a phutholla matlakala ka šedi. Thabo o be a thabetše gore o tlo bušetša puku 
bokgobapuku e sa le seemong se sebotse.

Thabo o tsenela bokgobapuku 
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Melao ya go hlokomela dipuku

Tsebo ya pele
• Na molao ke eng?
• Na o tseba melao efe?
• Ke ka lebaka la eng re hloka melao?

Bala
• Lebelela diswantšho gomme o bale melao.

Ekiša
• Bitša barutwana ba go fapafapana gore ba ekiše melao.
• Phapoši e akanya gore ke molao ofe.

PPM
letl. 8 

15 mets

Letšatši-kgwedi

88 Labobedi

Batho bao ba re thu{ago 
Na batho ba ba re thu{a ka eng?

le{ole rasetimamollo mo{omi wa t{a kalafo 
wa t{hoganet{o

moreki{i mootledi wa thekisi modirameriri

raditlakala moroki molemi

1

4

7

5

8

6

9

2 3

Letšatši-kgwedi

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Thabo o tsenela bokgobapuku

Pele ga go Bala 
• Tsebiša kanegelo
• Botšiša gore ke mang yo a 

ilego a ya bokgobapuku? Na 
go be go le bjang?

Balela kanegelo godimo
• Hlaloša tlotlontšu.

Ka Morago ga go Bala
• Botšiša dipotšišo go hlatholla 

kgwekgwe:
– Na kanegelo e be e le ka ga 

eng?
– Na go diragetše eng ka 

puku ya kgwele ya maoto 
mo kanegelong?

PM 
letl. 7

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
Lokiša
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka 

anegago ditaba ka yona.

Nagana
• Na ke ditaba dife tšeo o ka 

ratago go di anega ka hlogo 
ye?

Ka Bobedi
• Šomiša foreimi ya Ditaba 

tšaka go anegela mogwera 
wa gago.

Abelana
• Kgetha barutwana ba se 

bakae go abelana le phaphoši.

15 mets

DITLHAKA  Poeletšo 
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratanamantšu tša ditlhaka tšeo di šetšego di 

rutilwe. 
• Barutwana ba bitša modumo.

Laetša mantšu a go ba le modumo
• Barutwana ba fa mantšu a go ba le modumo.

Bala
• Balang mmogo ditlhaka le mantšu ao a lego ka dipolokong ka go 

nanya. 
• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 7

15 mets

Letšatši-kgwedi

kg
kgomo

Kgaugelo ke kgarebe ya kgotlelelo. 

kg

kgamelo

kgo-go

kgofa

kgo-{i

kgaka

kga-bo

kgaka

kgo kge kga kgi kge

kgabo kgogo kgo{i
kgo-go

kgamelo

77Mošupologo

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Boeletša mokgwa wa go hlama ditlhaka tša medumo yeo e 

rutilwego go Kotara 1 goba 2.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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9

MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA GO BONWA  Dira lefelotšhupetšo 
Lokiša
• Ripa karatana ya A4 ka ditiripi tše tshesane. Efa morutwana yo 

mongwe le yo mongwe setiripi sa gagwe.
• Netefatša gore sehlopa se sengwe le se sengwe se na le makasine 

go ripa, dikero, sekgomaretši, wulu/ripone.
• Laetša mehlala ya lefelotšhupetšo gomme le ahlaahle morero wa 

lona. Barutwana ba tla dira lefelotšhupetšo go swaya lefelo ka go PM.

Hlama 
• Barutwana ba thala diswantšho tša go kgabiša mafelotšhupetšo a 

bona. 
• Ba ngwala maina a bona ka morago ga mafelotšhupetšo.
• Phula lešoba ka lehlakoreng le tee gomme o lokele ripone goba 

wulu. Se se ka kgomaretšwa go PMM. 
• Sepelasepela o ba thuša.

30 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A

Tsebiša go Bala ka bobedi
• Go mošomo wa Go Šoma 

o Nnoši mošongwana 8 
beke ye nngwe le ye nngwe, 
barutwana ba bala ka bobedi.

• Arola dihlopha ka bobedi.
• Laetša barutwana gore ba 

dula bjang, ditšu di kgwathile 
dikhuru.

• Bolela ka boleta.

Go itlwaetša ga go hlahlwa
• Hwetša letlakala 8 la Go Šoma 

o Nnoši la beke ye ka go PMM.

• Morutwana A o bala 
sengwalwa sa mathomo. 
Morutwana B o a theeletša.

• Ge morutwana A a nyaka 
thušo ka lentšu, o phaphatha 
sephaka sa morutwana B.

• Ge morutwana A a feditše, 
botšiša morutwana B potšišo.

• Morutwana B o fa dipoelo ka 
boleta: Na morutwana A o 
badile gabotse a ba a araba 
potšišo gabotse?

• Fanang sebaka. Morutwana B 
o bala sengwalwa sa bobedi.

PR
letl. 
24-27

PPM
letl. 19

Letšatši-kgwedi

1919

88

1

2

Malome wa Thabo o mo f ile puku ye mpsha.
Ka moragonyana, Thabo a e bala gape.
Thabo o ile a tlogela puku ka ntle.
Yona ya koloba.

Fedile o laedit{e barutwana ka phapho{ing puku 
ya gagwe ya bokgobapuku.
Thabo o tsenet{e bokgobapuku.
O tshephi{it{e go hlokomela puku ya gagwe. 

Na Thabo o tloget{e puku ya gagwe kae?

Na Thabo o thu{it{we ke mang go tsenela 
bokgobapuku?

Letšatši-kgwedi

PPM 
letl. 
13-18

30 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya go fapana go letlakala 5.
• Beakanya ditlabakelo.
• Arola phaphoši ka dihlopha tše nne.

Tsebiša diteišene tša mešongwana
• Bontšha didirišwa gomme o hlaloše gore mošongwana wo 

mongwe le wo mongwe o dirwa bjang seteišeneng se se sengwe le 
se sengwe sa mošongwana.

• Kgopela baruwana ba go itshepha gore ba laetše.

Mošongwana wa phaphoši ka moka
• Ge le na le nako, bapalang papadi ye bjalo ka go swara, 

go akana ka diatla goba go khuta le go nyakana.

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, 
thutwana ye e engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   9FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   9 2024/05/23   09:182024/05/23   09:18



10

B
E

K
E

 1
 •

 M
O

T
S

E
 W

A
 G

E
Š

O

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Temogo ya bathuši ba setšhabeng

Boeletša 
• Na setšhaba ke eng?

Bala
• Ahlaahla diswantšho le bale maina le barutwana.

Ahlaahla
• Na bathuš i ba setšhaba ke bomang?
• Na ba direla setšhaba eng?
• Bolela ka mafelo a go fapafapana moo ba šomago gona.
• Na ke afe a mafelo ao le nago le ona setšhabeng sa geno?

PPM
letl. 8 

15 mets

Letšatši-kgwedi

88 Labobedi

Batho bao ba re thu{ago 
Na batho ba ba re thu{a ka eng?

le{ole rasetimamollo mo{omi wa t{a kalafo 
wa t{hoganet{o

moreki{i mootledi wa thekisi modirameriri

raditlakala moroki molemi

1

4

7

5

8

6

9

2 3

Letšatši-kgwedi

GO THEELETŠA 
LE GO BOLELA Bokgobapuku le dipuku

Gopotša barutwana ka kanegelo: Thabo o tsenela bokgobapuku

Ahlaahlang
• Na o ithutile eng ka bokgobapuku mo kanegelong ye?

Nagana- bobedi- abelana
• Na o ka rata go adima puku efe ka bokgobapuku?
• Ka lebaka la eng?

PM 
letl. 7

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 163).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo.
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 9

15 mets

Letšatši-kgwedi

99Labobedi

Bopa mant{u.

kg

a

o

b a

k

e

ts

ts e b akg a b o

k a ekg o b a

kg a k ak a ts e

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Boeletša mokgwa wa go hlama ditlhaka tša medumo yeo e 

rutilwego go Kotara 1 goba 2.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA GO BONWA  Go dira khabara ya puku 
Efa barutwana matlakala, dikherayone le 
diphentshele

Lokiša
• Ngwala hlogo ya puku mo letlapeng: Melao ya 

ka ya go hlokomela dipuku.
• Bala hlogo le barutwana.

Laetša le go ahlaahla dikhabara tša dipuku
• Na matlalaka a ka ntle a puku a bitšwa eng.

• Na a re botša eng?
• Na mongwalo wa gona o bjang?
• Ke ka lebaka la eng a ngwadilwe ka tsela ye?

Dira khabara ya puku
• Barutwana ba mena pampiri ka 

diripa tše pedi.
• Ngwala leina godimo ga khabara.
• Kgabiša khabara.

30 mets

Melao ya kaMelao ya ka
ya go hlokomelaya go hlokomela

dipukudipuku

GO BALA MMOGO (1) Thabo o tsenela bokgobapuku
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Thabo o tsenela bokgobapuku.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: puku, bokgobapuku, ka ntle, tsenela 
tshephišitše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 2-5

PK
letl. 2-5 

15 mets

22

Beke 1
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo tša letšatši leo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na o nagana gore 
Thabo o rata go bala  
le malome wa gagwe? 
Ke ka lebaka la eng?

• Na puku e bolela ka ga 
eng? Na o tseba bjang?

• Na ba dutše kae? (ka 
ntle, ka jarateng)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
karatalentšu le: puku. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya karatana 
le lentšu leo le lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o ka rata go bala 
puku ya Thabo?

• Na ke eng seo o ka 
ratago go bala ka ga 
sona?

• Na ke mang yo a felago 
a bala dipuku le wena?

Thabo o f ilwe puku ye 
mpsha ke malome'gwe.

Thabo o tsenela 
bokgobapuku

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le A

Tsebiša go Bala ka bobedi
• Go mošomo wa Go Šoma 

o Nnoši mošongwana 8 
beke ye nngwe le ye nngwe, 
barutwana ba bala ka bobedi.

• Arola dihlopha ka bobedi.
• Laetša barutwana gore ba 

dula bjang, ditšu di kgwathile 
dikhuru.

• Bolela ka boleta.

Go itlwaetša ga go hlahlwa
• Hwetša letlakala 8 la Go Šoma 

o Nnoši la beke ye ka go PMM.

• Morutwana A o bala 
sengwalwa sa mathomo. 
Morutwana B o a theeletša.

• Ge morutwana A a nyaka 
thušo ka lentšu, o phaphatha 
sephaka sa morutwana B.

• Ge morutwana A a feditše, 
botšiša morutwana B potšišo.

• Morutwana B o fa dipoelo ka 
boleta: Na morutwana A o 
badile gabotse a ba a araba 
potšišo gabotse?

• Fanang sebaka. Morutwana B 
o bala sengwalwa sa bobedi.

PR
letl. 
24-27

PPM
letl. 19

Letšatši-kgwedi

1919

88

1

2

Malome wa Thabo o mo f ile puku ye mpsha.
Ka moragonyana, Thabo a e bala gape.
Thabo o ile a tlogela puku ka ntle.
Yona ya koloba.

Fedile o laedit{e barutwana ka phapho{ing puku 
ya gagwe ya bokgobapuku.
Thabo o tsenet{e bokgobapuku.
O tshephi{it{e go hlokomela puku ya gagwe. 

Na Thabo o tloget{e puku ya gagwe kae?

Na Thabo o thu{it{we ke mang go tsenela 
bokgobapuku?

Letšatši-kgwedi

PPM 
letl. 
13-18

30 mets

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe 

seteišeneng sa mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba 

eletše.

Khutšang

PR letl. 51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.
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GO BALA MMOGO (2) Thabo o tsenela bokgobapuku
Bala
• Bala kanegelo ya Thabo o tsenela bokgobapuku mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: puku, bokgobapuku, ka ntle, 
tsenela tshephišitše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 2-5

PK
letl. 2-5 

15 mets

22

Beke 1
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo tša letšatši leo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na o nagana gore 
Thabo o rata go bala  
le malome wa gagwe? 
Ke ka lebaka la eng?

• Na puku e bolela ka ga 
eng? Na o tseba bjang?

• Na ba dutše kae? (ka 
ntle, ka jarateng)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
karatalentšu le: puku. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya karatana 
le lentšu leo le lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o ka rata go bala 
puku ya Thabo?

• Na ke eng seo o ka 
ratago go bala ka ga 
sona?

• Na ke mang yo a felago 
a bala dipuku le wena?

Thabo o f ilwe puku ye 
mpsha ke malome'gwe.

Thabo o tsenela 
bokgobapuku

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Go hlwekiša lebala la go bapalela 

Ahlaahlana ka tšhilafatšo
• Na matlakala ke eng?

Hlaloša mošongwana
• Lebelela seswantšho. Hlaloša ka setšhela-matlakala le mokotla wa 

go tšhela (matlakala a go dirišwa gape).
• Barutwana ba lemoga matlakala, ba thala sediko go dikologa 

mohlala o mongwe le o mongwe le mothaladi go setšhela-
matlakala goba mokotla.

Dira mošongwana
• Na o hweditwe diripa tša matlakala tše kae?

PPM
letl. 10 

15 mets

Letšatši-kgwedi

Laboraro1010

Netefat{a gore lefelo la boralokelo le dula 
le hlwekile 
  Thala sediko go dilo ka moka t{eo e lego matlakala 

a go lahlwa. 
  Thala mothalo go tloga matlakaleng a go lahlwa 

go f ihla go set{helamatlakala (sa go lahlwa) goba 
ka lesakeng (la t{eo di ka {omi{wago gape).

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Poeletšo 
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratanamantšu tša ditlhaka tšeo di šetšego di 

rutilwe. 
• Barutwana ba bitša modumo.

Laetša mantšu a go ba le modumo
• Barutwana ba fa mantšu a go ba le modumo.

Bala
• Balang mmogo ditlhaka le mantšu ao a lego ka dipolokong ka go 

nanya. 
• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 11

15 mets

Letšatši-kgwedi

ts
katse

Tselane o bona pitsi.

letsogo

se-tsi-ba

tsebe

mo-tso-mi

pitsi

phi-tsa

tso tsa tsi tsu tse

phitsa setsiba motsomi

pitsi

mo-tso-mi

Laboraro 1111

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Boeletša mokgwa wa go hlama ditlhaka tša medumo yeo e 

rutilwego go Kotara 1 goba 2.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Ekiša maloko a setšhaba 
Gopolang go itokiša le go khutša ge le fetša thuto 
ya Bokgabo bja go Diragatša.

Bobedi
• Botša mogwera ka moleloko wa setšhaba sa 

geno yo o mo tsebago:
– Na o mo tseba bjang?
– Na o raloka karolo e fe mo setšhabeng?
– Na ke yo mogolo goba yo monnyane?
– Na o a mo rata? Ka lebaka la eng?

Tlhahlo
• Hlaloša gore go ekiša ke go diragatša selo o sa 

bolele. 

• Kgopela barutwana 
ditšhišinyo gomme 
o ngwale lenaneo la 
maloko a setšhaba 
letlapeng. 

• Ka dihlopha, 
barutwana ba 
kgetha leloko la 
setšhaba gomme 
ba dira tlhahlo 
ya go mo ekiša ge a dira mošomo wa gagwe. 
(lešole le matšha, mootledi wa thekisi a otlela, 
moroki a roka, motho wa go dira meriri a loga, 
molemi a hlagola).

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Melao ya go hlokomela puku 
Lokiša 
• Kopollela foreimi ya go ngwala 

letlapeng.

Ngwala ditšhišinyo tše dingwe 
tša barutwana
• A re ngwaleng melao ya go 

hlokomela dipuku.

• Kgopela dikakanyo.
• Kgopela barutwana go peleta 

mantšu a maleba.

Balang mafoko mmogo

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Melao ya go
hlokomela dipuku
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C

Tsebiša go Bala ka bobedi
• Go mošomo wa Go Šoma 

o Nnoši mošongwana 8 
beke ye nngwe le ye nngwe, 
barutwana ba bala ka bobedi.

• Arola dihlopha ka bobedi.
• Laetša barutwana gore ba 

dula bjang, ditšu di kgwathile 
dikhuru.

• Bolela ka boleta.

Go itlwaetša ga go hlahlwa
• Hwetša letlakala 8 la Go Šoma 

o Nnoši la beke ye ka go PMM.

• Morutwana A o bala 
sengwalwa sa mathomo. 
Morutwana B o a theeletša.

• Ge morutwana A a nyaka 
thušo ka lentšu, o phaphatha 
sephaka sa morutwana B.

• Ge morutwana A a feditše, 
botšiša morutwana B potšišo.

• Morutwana B o fa dipoelo ka 
boleta: Na morutwana A o 
badile gabotse a ba a araba 
potšišo gabotse?

• Fanang sebaka. Morutwana B 
o bala sengwalwa sa bobedi.

PR
letl. 
24-27

PPM
letl. 19

Letšatši-kgwedi

1919

88

1

2

Malome wa Thabo o mo f ile puku ye mpsha.
Ka moragonyana, Thabo a e bala gape.
Thabo o ile a tlogela puku ka ntle.
Yona ya koloba.

Fedile o laedit{e barutwana ka phapho{ing puku 
ya gagwe ya bokgobapuku.
Thabo o tsenet{e bokgobapuku.
O tshephi{it{e go hlokomela puku ya gagwe. 

Na Thabo o tloget{e puku ya gagwe kae?

Na Thabo o thu{it{we ke mang go tsenela 
bokgobapuku?

Letšatši-kgwedi

PPM 
letl. 
13-18

30 mets

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se 

sengwe seteišeneng sa mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e 
engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka 
Sehlophana, mola barutwana ba 
šoma mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO BALA MMOGO (3) Thabo o tsenela bokgobapuku
Bala
• Bala kanegelo ya Thabo o tsenela bokgobapuku mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: puku, bokgobapuku, ka ntle, 
tsenela tshephišitše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 2-5

PK
letl. 2-5 

15 mets

22

Beke 1
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo tša letšatši leo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na o nagana gore 
Thabo o rata go bala  
le malome wa gagwe? 
Ke ka lebaka la eng?

• Na puku e bolela ka ga 
eng? Na o tseba bjang?

• Na ba dutše kae? (ka 
ntle, ka jarateng)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
karatalentšu le: puku. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya karatana 
le lentšu leo le lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o ka rata go bala 
puku ya Thabo?

• Na ke eng seo o ka 
ratago go bala ka ga 
sona?

• Na ke mang yo a felago 
a bala dipuku le wena?

Thabo o f ilwe puku ye 
mpsha ke malome'gwe.

Thabo o tsenela 
bokgobapuku

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Reta sereto 
• Kgokaganya morumokwano le 

kgwekgwe ya beke. 
• Ruta sereto le ditiro.
• Barutwana ba tsena mo ba 

kgonago.

15 mets

Bula puku
Bula puku wena ngwana o monnyane
Go bala ke tlhahlo ye botse kudu
Ka gare ga puku o tla hwetša
Batho le mafelo a mehutahuta.
Bula puku gomme o tla ba
Se sengwe le se sengwe seo o nyakago go ba sona
O ka ba kgoši goba kgošigadi
Gomme wa ya mafelong ao o sa kago wa a bona.

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu o nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go 
šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša 

dikaratana tša ditlhaka 
ditesekeng.

• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana 

ya tlhaka yeo e sepelelanago le 
modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa 

go thutwana ya Labobedi ya 
go bopa mantšu:

• Bitša lentšu gomme o thuše 
barutwana go lemoga le go 
bala medumo.

• Barutwana ba bopa mantšu ka 
dikaratana tša bona.

• Ba lekole (morutwana o tee o 
ngwala lentšu letlapeng).

• Ba kopollela lentšu ka 
dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 9

15 mets

Letšatši-kgwedi

99Labobedi

Bopa mant{u.

kg

a

o

b a

k

e

ts

ts e b akg a b o

k a ekg o b a

kg a k ak a ts e

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Boeletša mokgwa wa go hlama ditlhaka tša medumo yeo e 

rutilwego go Kotara 1 goba 2.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABONE

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Ekiša 
Beakanya
• Gopotša barutwna gore go ekiša ke eng.
• Ka dihlopha tša ka Labone, barutwana ba 

lebelela papadikekiši yeo ba hlahlanego 
ka yona.

Diragatšang
• Dihlopha di šielana go ekiša leloko la 

setšhaba le go phopholetša gore ke 
mang.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO NGWALA O NNOŠI

Balang gape mafoko a wo le a 
ngwadilego mmogo maabane

Barutwana ba ngwala ka molao wa 
go hlokomela dipuku
• Ngwala hlogo le sethoma-lefoko 

mo letlapeng.
• Barutwana ba thala seswantšho 

seo ba tlago go se latela go 
hlokomela dipuku. 

• Ba ngwala molao o tee ba thoma 
ka gore Ga se ka swanela go ...

• Ba leka go peleta mantšu ka go 
nagana ka medumo ya wona. 

Morutiši o bolela le barutwana
• Kgopela barutwana gore ba go 

balele mafoko a bona ka o tee ka 
o tee. 

• Ba fe ditshwayatshwayo go ya le 
ka seo ba se ngwadilego.

Ngwala molao wa go hlokomela dipuku PR letl. 38-41

15 mets

Hlokomela puku

Ga se ka swanela go ...

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D

Tsebiša go Bala ka bobedi
• Go mošomo wa Go Šoma 

o Nnoši mošongwana 8 
beke ye nngwe le ye nngwe, 
barutwana ba bala ka bobedi.

• Arola dihlopha ka bobedi.
• Laetša barutwana gore ba 

dula bjang, ditšu di kgwathile 
dikhuru.

• Bolela ka boleta.

Go itlwaetša ga go hlahlwa
• Hwetša letlakala 8 la Go Šoma 

o Nnoši la beke ye ka go PMM.

• Morutwana A o bala 
sengwalwa sa mathomo. 
Morutwana B o a theeletša.

• Ge morutwana A a nyaka 
thušo ka lentšu, o phaphatha 
sephaka sa morutwana B.

• Ge morutwana A a feditše, 
botšiša morutwana B potšišo.

• Morutwana B o fa dipoelo ka 
boleta: Na morutwana A o 
badile gabotse a ba a araba 
potšišo gabotse?

• Fanang sebaka. Morutwana B 
o bala sengwalwa sa bobedi.

PR
letl. 
24-27

PPM
letl. 19

Letšatši-kgwedi

1919

88

1

2

Malome wa Thabo o mo f ile puku ye mpsha.
Ka moragonyana, Thabo a e bala gape.
Thabo o ile a tlogela puku ka ntle.
Yona ya koloba.

Fedile o laedit{e barutwana ka phapho{ing puku 
ya gagwe ya bokgobapuku.
Thabo o tsenet{e bokgobapuku.
O tshephi{it{e go hlokomela puku ya gagwe. 

Na Thabo o tloget{e puku ya gagwe kae?

Na Thabo o thu{it{we ke mang go tsenela 
bokgobapuku?

Letšatši-kgwedi

PPM 
letl. 
13-18

30 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe seteišeneng sa 

mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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GO NGWALA O NNOŠI  Tlatša o abelane 
Tlatša puku
• Laetša e nngwe ya dikhabara tša puku yeo e dirilwego go Bokgabo 

bja go Bonwa. E re: “Bjale le tlo ngwala letlakala la mathomo la 
puku. Na le tlo ngwala kae?”

• Barutwana ba kopolla mafoko ao ba a ngwadilego maabane ka 
dipukung tša bona.

• Ka bobedi: fetolang dipuku yo mongwe a bale puku ya yo mongwe.
• Bontšhang dipuku Sekhutlwaneng sa Go Bala. 

PPM
letl. 13

15 mets Melao ya kaMelao ya ka
ya go hlokomelaya go hlokomela

dipukudipuku

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
Lokiša
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka 

anegago ditaba ka yona.

Nagana
• Na ke ditaba dife tšeo o ka 

ratago go di anega ka hlogo ye?

Ka Bobedi
• Šomiša foreimi ya Ditaba tšaka

go anegela mogwera wa gago.

Abelana
• Kgetha barutwana ba se 

bakae go abelana le phaphoši.

15 mets

DITLHAKA  Papadi ya phaerete 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Bapalang ka babedi ka babedi.
• Sepediša sebaledi go ya ka nomoro yeo e lego go taese. 
• Bolela modumo wa tlhaka yeo o emago go yona.
• Lekola gore mogwera wa gago o nepile.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 12

15 mets

Letšatši-kgwedi

Labohlano1212

a
b {

d
e

f
g

h
i

j
klm

no
p

k

r

s t u b w n y a

Papadi ya Phaerete
Fo{a taese.
Sepedi{a sebaledi.
Bit{a modumo wa tlhaka 
yeo o emago go yona.
Bolela lent{u la go thoma ka modumo.

I 2 3
44 55 66

22 33

Letšatši-kgwedi

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E

Tsebiša go Bala ka bobedi
• Go mošomo wa Go Šoma 

o Nnoši mošongwana 8 
beke ye nngwe le ye nngwe, 
barutwana ba bala ka bobedi.

• Arola dihlopha ka bobedi.
• Laetša barutwana gore ba 

dula bjang, ditšu di kgwathile 
dikhuru.

• Bolela ka boleta.

Go itlwaetša ga go hlahlwa
• Hwetša letlakala 8 la Go Šoma 

o Nnoši la beke ye ka go PMM.

• Morutwana A o bala 
sengwalwa sa mathomo. 
Morutwana B o a theeletša.

• Ge morutwana A a nyaka 
thušo ka lentšu, o phaphatha 
sephaka sa morutwana B.

• Ge morutwana A a feditše, 
botšiša morutwana B potšišo.

• Morutwana B o fa dipoelo ka 
boleta: Na morutwana A o 
badile gabotse a ba a araba 
potšišo gabotse?

• Fanang sebaka. Morutwana B 
o bala sengwalwa sa bobedi.

PR
letl. 
24-27

PPM
letl. 19

Letšatši-kgwedi

1919

88

1

2

Malome wa Thabo o mo f ile puku ye mpsha.
Ka moragonyana, Thabo a e bala gape.
Thabo o ile a tlogela puku ka ntle.
Yona ya koloba.

Fedile o laedit{e barutwana ka phapho{ing puku 
ya gagwe ya bokgobapuku.
Thabo o tsenet{e bokgobapuku.
O tshephi{it{e go hlokomela puku ya gagwe. 

Na Thabo o tloget{e puku ya gagwe kae?

Na Thabo o thu{it{we ke mang go tsenela 
bokgobapuku?

Letšatši-kgwedi

PPM 
letl. 
13-18

30 mets
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets
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KAKARETŠO YA BEKE
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DITOKIŠETŠO

Laletša mothuši wa setšhaba gore a etele phaphoši ka nako ya Bokgabo bja Go Diragatša ka Labone.

Dikaratamantšu

ngaka morutiŝi lephodisa

mooki batho ka moka

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• dikherayone/dikhokhi,diphentshele
• matlakala a pampiri (A4 goba a magolonyana), a mašweu goba a 

mebalabala
• didirišwa tša go lahlwa (mohlala, letsopa, maswika, dirolo tša pampiri ya 

ka ntlwaneng, pampiri ye e šomišitšwego, mekotlana ya polasitiki, thapo, 
mahlokwana a mankgwari/lehlokwana la go ntšha dilo ka menong, 
mašela a kgale, mapokisi a mae)

• dikero, dikgomaretši, theipi ya go kgomarela
• mekotlana ya go tšhela ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tšeo di nyakegago go mešongwana yeo e kgethilwego ya Thuto ya Boitšhidullo

Batho ba motse wa gešo

KAKARETŠO YA BEKE
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

19

TLOTLONTŠU

kotsi – ge re dira selo 
seo se hlolago tshenyo 
goba re welwa ke 
bothata ka phošo. 

mošomi wa tša kalafo wa tšhoganetšo 
– motho yoo a hlahlilwego go fa thušo 
ya tšhoganetšo go batho pele ba ka 
bonwa ke ngaka.

ampulentshe – koloi 
yeo e išago balwetši 
sepetlele.

E be e le Mošupologo mesong. Re tsogile morago ga nako. 
Re be re hlaganetše go apara le go ja dijo tša mesong. 

PHAKIŠA! PHAKIŠA! PHAKIŠA! Re se ke ra šalela go ya sekolong! 

Re ile ra kitelana ka koloing ra leba sekolong. 

Go be go na le go nanya ga sephethephethe sa 
dinamelwa kudu. 

RE EMA! RE SEPELA! RE EMA! RE SEPELA! RE EMA! RE SEPELA! 

Efela dithekisi di be di kitima. 

Ka pejana thekisi yeo e bego e le ka pele ga rena ya thuma 
koloi yeo e bego e le ka pele ga yona. AOWA HLE! AOWA HLE! 
AOWA HLE!

Tate o ile a emiša koloi gomme a tšwela ka ntle. “Lena dulang 
ka mo koloing,” a re laela. Ge a boa koloing a re, “Ga se kotsi ye šoro. Koloi ga se ya senyega, efela thekisi e potegilenyana. 
Gape, ke nagana gore mootledi wa thekisi o gobetše leoto. Ke tla šomiša selefouno (sellathekeng) ya ka go leletša 
bašomi ba tša kalafo ba tšhoganetšo, ge e le gore a ka ba a hloka go išwa sepetlele.”

O ile a founela dinomoro tša tšhoganetšo, a botša motho yo a bolelago le yena leina la gagwe. O ile a mmegela 
kotsi le tsela yeo e diragetšego gona. Motho yo a bego a araba mogala o ile a mmotša gore bašomi ba tša kalafo ba 
tšhoganetšo ba tlo tla ka pela. Ba bangwe batho ba ile ba tšwa ka thekising gomme ba dula ka thoko ga tsela. Batho ba 
ka difatanageng ba ile ba tšwa ka dikoloing tša bona. 

Rena ra dula ka koloing ya rena ra leta. Ka morago ga nakonyana gwa tla ampulentshe. 

PII! POO! PII! POO! 

PII! POO! PII! POO!

Sehlopha sa bašomi ba tša kalafo ba tšhoganetšo sa tšwa ka ampulentsheng. Ba ile ba hlahloba mootledi wa thekisi 
le batho bao ba tšwelego ka thekising le ka koloing. Ka tlhokomelo, ba ile ba bea mootledi wa thekisi godimo ga 
seteretšhara, gomme ba mo nametša ka ampulentsheng ba mo iša sepetlele. Ba rile ngaka e tla lebelela leoto la gagwe. 

PII! POO! PII! POO!

PII! POO! PII! POO!

Ampulentshe ya sobelela. Thekisi ye nngwe e ile ya tla ya iša batho mošomong. Koloi e be e se ya senyega ka fao e ile 
ya sepela. 

Tate o ile a boa ka koloing gomme a re iša sekolong. O be a otlela ka go nanya kudu. Ge a fihla sekolong o ile a tsena le 
rena go hlalosa gore ke ka lebaka la eng re fihlile ka morago ga nako. Morutiši wa ka o ile a mpha lelekere la phatana. 
Ke holofela gore mootledi wa thekisi o tlo kaonafala ka pejana.

Kotsi ya sefatanaga
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DITLHAKA  Modumo kh
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 25

15 mets

Letšatši-kgwedi

kh
khudu

khu-tlo

khokho

kha-lakhi-ba

kho khe khu kha khi

khiba khutlo khala

khekhe

............

khokhokhaete

Kholo o khunama ka dikhuru.
2525Mošupologo

Letšatši-kgwedi

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Mafelo a Motseng wa gešo

Tsebo ya Pele
• Kgopela barutwana go nagana ka mafelo a batho bohle mo 

setšhabeng le batho bao ba a šomišago.
• Ngwala lenaneo letlapeng.

Ahlaahla seswantšho
• Bolela ka mafelo a seswantšhong. Laetša barutwana Puku ye Kgolo 

goba barutwana ba ka lebelela ka go PMM letlakala 24.
• Šomiša ditlhahli tša morutiši ka gare ga Puku ye Kgolo go 

hlohleletša kahlaahlo ya phapoši.

Ka morago ga gobala
• Boledišanang ka moo motse wo o swanago ka gona le ka moo o 

fapanago goba ka moo o dulago gona.

PPM
letl. 24

PK
letl. 6 

30 mets

66

Mafelo a motseng wa ge{o

Beke 2
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Na ke mafelo afe ao a ka šomišwago 

ke bohle mo motseng wa gaborena?

Go Bala
• Na o ka kgona go humana mafelo ao mo motseng wo: lebenkele? 

phaka? holo? kereke? seteišene sa maphodisa? bokgobapuku?
• Na mohola wa lefelo le lengwe le le lengwe ke ofe? Ke mang a 

šomišago goba a šomago lefelong le lengwe le le lengwe?

Ka morago ga Go Bala
• Bolelang ka fao motse wo o swanago le, goba o fapanago le 

motse wa geno.

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Kotsi ya sefatanaga

Pele ga go Bala 
• Botšiša ge e le gore go na le yo 

a ilego a ba ka gare ga kotsi ya 
sefanataga? Go diragetše eng?

Balela kanegelo godimo
• Balela kanegelo godimo.
• Hlaloša mantšu a mafsa a 

tlotlontšu.

Ka morago ga go Bala
• Na tate o dirile eng ge a bona 

kotsi?
• Na ke mang a tlilego go thuša 

batho bao ba gobetšego?

PM 
letl. 10

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA 
GO BONWA Go šomiša didirišwa tša go lahlwa

Tsebiša
• Na ke meago efe ya setšhaba yeo e laeditšwego go letlakala 26 la 

PMM?
• Na o nagana gore meago ye e dirilwe ka eng?

Hlaloša mošomo
• Dihlopha di tla šomiša didirišwa tša go lahlwa go dira mehlala ya 

meago ye 2 goba 3 ya setšhabeng sa gabobona.
• Laetša mehlala ya didirišwa tša go lahlwa.

Dihlopha di a beakanya
• Dihlopha di kgetha gore di tlo dira meago efe.
• Ba beakanya didirišwa tšeo ba tlo go di hloka le gore ke mang a tla 

go tla le didirišwa bosasa. 
• Gopotša barutwana go tla le khatapokisi yeo ba tlo go e šomiša 

bjalo ka seterata seo meago e tlogo bewa gona.

30 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya go fapana go letlakala 5.
• Beakanya ditlabakelo.
• Arola phaphoši ka dihlopha tše nne.

Tsebiša diteišene tša mešongwana
• Bontšha didirišwa gomme o hlaloše gore mošongwana wo 

mongwe le wo mongwe o dirwa 
bjang seteišeneng se se sengwe le 
se sengwe sa mošongwana.

• Kgopela baruwana ba go itshepha 
gore ba laetše.

Mošongwana wa phaphoši ka moka
• Ge le na le nako, bapalang papadi ye 

bjalo ka go swara, go akana ka diatla 
goba go khuta le go nyakana.

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Mafelo le bathuši
Boeletša
• Efa maina a batho bao ba thušago setšhaba.
• Efa maina a mafelo setšhabeng.

Lebanya bathuši ba setšhaba le mafelo a bona
• Barutwana ba thala mothaladi go tloga go mothuši go ya go lefelo 

la maleba. 
• Barutwana ba lekola le bagwera.

PPM
letl. 26

15 mets

Letšatši-kgwedi

2626 Labobedi

Mafelo le bathu{i
Lebanya bathu{i le mafelo ao ba {omago go wona.

1

2

3

4

5

6

Letšatši-kgwedi

GO THEELETŠA 
LE GO BOLELA Lokišetšang moeng wa phapoši

Lokišetšang moeng wa phapoši 
ka Labone
• Hlaloša gore moeng e tla ba 

mang.
• Na re itshwara bjang ge re 

na le baeng? (Boeletšang 
mekgwa  ye mebotse le 
melao).

Ka Bobedi
• Lokišang dipotšišo tše le tla go 

di botšiša moeng.
• Abelana dipotšišo le phapoši.
• Ngwala dipotšišo tše nne goba 

tše hlano letlapeng ka Labone 
le kgethe gore di tlo botšišwa 
ke mang. 

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 165).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 27

15 mets

Letšatši-kgwedi

2727Labobedi

Bopa mant{u.

kh

d

e

i a

u

m

t{

kh u t{ a t{ i e

m a e d i e m a

kh u m a m e t{ a

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA 
GO BONWA

Efa barutwana didirišwa tša go 
lahlwa bjalo ka mapokisana a 
mankgwari, dikhurumelo tša 
mabotlelo, pampiri ya 
mebalabala, sekgomaretši, 
dikero.

Hlama
• Barutwana ba aga meago 

ya bona ka didirišwa tša go 
lahlwa.

• Dihlopha tše pedi di a kopana 
go dira mmila ka meago ya 
bona yeo ba e dirilego.

• Beakanya khatapokisi ya 
phaphathi.

• E bee gabotse, e tlo šoma 
ka Bokgoni bja Go Diragatša 
bosasa.

Goba
• Barutwana ba thala mmila 

wa bona (seo ba inaganelago 
sona).

Dira mmila wa motse ka didirišwa 
tša go lahlwa

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO BALA MMOGO (1) Batho bao ba re thušago
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Batho bao ba re thušago.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: ngaka, morutiši, lephodisa, mooki, 
batho ka moka
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
20-23

PK letl. 
7-10 

15 mets

77

Beke 2
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutong ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na mosetsana o thušwa 
ke mang?

• Na ngaka e thušwa ke 
mang?

• Na mosetsana o kae? 
(kliniking, sepetlele, 
diphapošing tša ngaka)

• Na mosetsana o ikwa 
bjang? Na o tseba 
bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša go 
ba le mantšu a: ngaka 
le mooki. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka ng.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o kile wa lwala?  
Re botše ka ga nako 
yeo.

• Na o ile wa kwa 
bokaone bjang?

Batho bao ba re thu{ago 

Na ge o ka robega lerapo 
o ka thu{wa ke mang?

Ngaka le mooki ba  
ka go thu{a.

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba 

eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABORARO

GO BALA MMOGO (2) Batho bao ba re thušago
Bala
• Bala kanegelo ya Batho bao ba re thušago mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: ngaka, morutiši, lephodisa, mooki, 
batho ka moka
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
20-23

PK letl. 
7-10 

15 mets

77

Beke 2
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutong ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na mosetsana o thušwa 
ke mang?

• Na ngaka e thušwa ke 
mang?

• Na mosetsana o kae? 
(kliniking, sepetlele, 
diphapošing tša ngaka)

• Na mosetsana o ikwa 
bjang? Na o tseba 
bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša go 
ba le mantšu a: ngaka 
le mooki. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka ng.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o kile wa lwala?  
Re botše ka ga nako 
yeo.

• Na o ile wa kwa 
bokaone bjang?

Batho bao ba re thu{ago 

Na ge o ka robega lerapo 
o ka thu{wa ke mang?

Ngaka le mooki ba  
ka go thu{a.

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Go hwetša thušo
Lemogang mathata
• Lebelela diswantšho ka moka 

ka go PMM letlakala 30.
• Balang mmogo.

Bolelang ka ditharollo
• Ka bobedi ahlaahlang 

dipotšišo: 
– Na ngwana a ka hwetša 

thušo kae?
– Na a ka kgopela mang 

thušo.

Kgokaganya le bophelo bja 
gago
• Barutwana ba ahlaahla ge e ba 

selo sa mohuta wo se ile sa ba 
hlagela.

• Barutwana ba botša bagwera 
gore ba thušitšwe ke mang.

PPM
letl. 28

15 mets

Letšatši-kgwedi

2828 Laboraro

Go humana thu{o
Bolela gore ke mang yo a ka thu{ago.

Ke timet{e. 
Ke tla thu{wa ke mang?

Sebatakgomo! 
Mollo o tla tingwa 

ke mang?

Ke a lwala. 
Ke tla thu{wa ke mang?

Re nyaka go reka setempe. 
Re ka se hwet{a kae? 

3 4

1 2

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo tš
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 29

15 mets

Letšatši-kgwedi

t{
let{at{i

let{epe

le-t{o-ba

mat{oba

t{o-ko-t{a

t{ie

t{o-fa-la

t{u t{o t{a t{i t{e

t{ofala let{oba t{okot{a

le

obalet{epet{ie

t{o-fa-la t{o-ko-t{a

Let{at{i o no{et{a mat{oba ka dinako t{ohle.
2929Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Ekiša 
Lokiša
• Mo dihlopheng go swana le 

tša Bokgoni bja Go Bonwa, 
barutwana ba itokišetša go 
tla go ekiša seo se diragalago 
go ye mengwe ya meago 
mmileng.

Tšweletša 
• Dihlopha di laetša mmila wa 

bona /le go fa maina a meago 
(go tšwa go Bokgabo bja Go 
Bonwa) go phapoši. 

• Ba hlaloša gore meago ke eng.
• Ba ekiša mošongwana wo o 

diregago go moago o mongwe.
• Phapoši e phopholetša gore se 

se direga ka moagong ofe.

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Molaetša wa ditebogo 
Lokiša letlapa
• Kopollela foreimi ya go ngwala 

letlapeng.

Ahlaahla melaetša ya tebogo
• Ke ka lebaka la eng re swanetše 

go leboga batho?
• Hlaloša foreimi ya go ngwala 

yeo phapoši le tla go e diriša go 
ngwala molaetša wa go leboga 
moeng. 

Ngwala ditšhišinyo tša 
barutwana letlapeng
• Barutwana ba fa dikgopolo 

le go go thuša go ngwala 
molaetša.

• Ge go kgonega, tlogela molaetša 
letlapeng le tlo dira mošongwana 
wa bosasa wa go ngwala.

• Kgetha motho wa go kopollela 
molaetša pampiring gore le tle le 
fe moeng bosasa.

Balang mantšu mmogo

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Thobela 
Ke leboga ge 

 .
Ke leboga ge 

 .
Ke leboga ge 

 .
Re ikwa  .
Re go lakaletša 

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. 

Rekhota tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la 

sehlopha, ela šedi go go 
sepelelana ga tlhaka le 
modumo, dinoko le go 
godiša ga mantšu goba go 
bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe seteišeneng 

sa mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR letl. 51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, 
thutwana  ye e engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.
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LABONE

GO BALA MMOGO (3) Batho bao ba re thušago
Bala
• Bala kanegelo ya Batho bao ba re thušago mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: ngaka, morutiši, lephodisa, mooki, 
batho ka moka
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 
20-23

PK letl. 
7-10 

15 mets

77

Beke 2
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutong ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe le 
le lengwe go ba botšiša 
dipotšišo.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na mosetsana o thušwa 
ke mang?

• Na ngaka e thušwa ke 
mang?

• Na mosetsana o kae? 
(kliniking, sepetlele, 
diphapošing tša ngaka)

• Na mosetsana o ikwa 
bjang? Na o tseba 
bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša go 
ba le mantšu a: ngaka 
le mooki. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka ng.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na o kile wa lwala?  
Re botše ka ga nako 
yeo.

• Na o ile wa kwa 
bokaone bjang?

Batho bao ba re thu{ago 

Na ge o ka robega lerapo 
o ka thu{wa ke mang?

Ngaka le mooki ba  
ka go thu{a.

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Morumokwano wa go bala 
• Kgokaganya morumokwano le kgwekgwe ya beke. 
• Ruta sereto le ditiro.
• Barutwana ba tsenela mo ba kgonago.

15 mets

Maphodisa a mahlano
Maphodisa a mahlano a eme mojako
O tee o laola sephethephethe, bjale ke ba bane.

Maphodisa a mane a ntlhokometše
O tee a iša mošemane wa go lahlega gae, bjale 
ke ba bararo.

Maphodisa a mararo a thuša nna le wena
O tee a emiša koloi ya go kitima ka lebelo la 
godimo, bjale ke ba babedi.

Maphodisa a mabedi a bona gore ba ka kitima 
ka lebelo bjang
O tee a swara monna wa go se loke, bjale ke o 
tee.

Lephodisa le tee le bona mollo kgole.
La founela seteišene sa ditimamollo la phološa 
letšatši leo.

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu o nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go 
šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša 

dikaratana tša ditlhaka 
ditesekeng.

• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana 

ya tlhaka yeo e sepelelanago le 
modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa 

go thutwana ya Labobedi ya 
go bopa mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše 

barutwana go lemoga le go 
bala medumo.

– Barutwana ba bopa mantšu 
ka dikaratana tša bona.

– Ba lekole (morutwana o tee 
o ngwala lentšu letlapeng).

– Ba kopollela lentšu ka 
dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 27

15 mets

Letšatši-kgwedi

2727Labobedi

Bopa mant{u.

kh

d

e

i a

u

m

t{

kh u t{ a t{ i e

m a e d i e m a

kh u m a m e t{ a

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABONE

BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA Mothuši wa setšhaba o etela phapoši

Moeng o a bolela
• Tsebiša moeng.
• Moeng o botša barutwana ka 

seo a se dirago.

Barutwana ba botšiša dipotšišo
• Šomiša dipotšišo tšeo di 

beakantšwego ka Labobedi.

Leboga moeng
• Kgetha morutwana wa go 

itshepha pele moeng a etla 
gore a tle a mo leboge.

• Morutwana o fa moeng 
molaetša wa go leboga wo o 
kopolotšwego maabane.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e engwe 
legato ke  thutwana ya Go Bala ka 
Go Hlahlwa ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

GO NGWALA O NNOŠI  Ngwala molaetša wa ditebogo
Balang gape mafoko a wo le a 
badilego mmogo maabane

Barutwana ba ngwala mafoko 
a bona
• Ngwala dithoma-mafoko mo 

letlapeng.
• Barutwana ba nagana ka 

motho o tee mo sekolong yo 
ba ratago go mo leboga.

• Barutwana ba ngwala lefoko le 
tee la go mo leboga.

• Barutwana ba thala 
seswantšho sa motho o tee yo 
ba ratago go mo leboga.

Morutiši o bolela le barutwana
• Kgopela barutwana gore ba go 

balele mafoko a bona ka o tee 
ka o tee. 

• Ba fe ditshwayatshwayo go ya 
le ka seo ba se ngwa

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Thobela.....

Ke leboga ge.....

E tšwa go.....

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe seteišeneng sa 

mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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GO NGWALA 
O NNOŠI

Kopolla molaetša godimo ga pampiri
• Barutwana ba kopolla molaetša wo ba o ngwadilego ka Labone 

go seripana sa pampiri.

Barutwana ba fa molaetša wa bona
• Thuša barutwana go fa motho yo ba nyakago go mo leboga 

molaetša.

15 metsKopolla o be o fe molaetša wa 
go leboga

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Piletšo 
• Bitša lentšu le lengwe le le lengwe ka go nanya. Boeletša gatee fela.
• Barutwana ba ngwala mantšu ka dipukung tša bona.
• Ka morago ga moo, ba ngwalela mantšu letlapeng gore ba a lekole 

ba phošolle.

PR 
letl. 10

15 mets

khaethe

khekhe

tšie

matšoba

khiba

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   29FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   29 2024/05/23   09:182024/05/23   09:18



30

KAKARETŠO YA BEKE
B

E
K

E
 3

 •
 D

IR
U

IW
A

R
A

T
W

A

DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

katse
  

tlala
  

dijo
  

meetse
  

hlokomela

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• dikherayone goba dikhokhi le diphentshele
• matlakala a pampiri (A4 goba a magolonyana, a mašweu goba a 

mebalabala)
• didirišwa tša go lahlwa (mohlala, letsopa, maswika, pampiri ye 

e šomišitšwego,mekotlana ya polasitiki, thapo, mahlokwana a 
mankgwari/mahlokwana a go ntšha dilo ka menong, mašela a kgale, 
mapokisi a mae)

• mekotlana/ditšhelo tša ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tšeo di nyakegago go mešongwana yeo e kgethilwego ya 

Thuto ya Boitšhidullo

Diruiwaratwa
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

31

TLOTLONTŠU

arogilego – go 
timela wa hloka 
mohlokomedi.

seruiwaratwa – seruiwa sa 
go ruiwa ka gae go swana le 
katse le mpša.

fogohla – go sepediša letsogo la 
gago ka go nanya le ka boleta go 
selo se sengwe goba motho.

Lapa lešo le be le le kgauswi le sethokgwa. 
Ka letšatši le lengwe ge nna le buti re be re 
bapala ka ntle, katse ye arogilego e ile ya 
khukhunela ka jarateng ya rena. Katse yeo ya 
tshadi e be e tloga e otile ebile e lapile. E be e 
se katse ya go kgahliša efela re ile ra e kwela 
bohloko. 

Buti o ile a kgopela a re, “Mma, ka kgopelo re 
ka tšea katse ye ya ba seruiwaratwa sa rena?” 

Mma a re, “Ke tla nagantšhiša ka taba ye.”

Mma o ile a tlela katse le maswi ka 
sekotlelwana gore e nwe, efela e be e tšhaba 
go tla kgauswi le rena. Re ile ra e lebelela 
ka setu gore e tlo dira eng. Ka morago ga 
nakonyana e ile ya nwa maswi gomme ya 
boa gape ka letšatši leo le latelago e nyaka 
a mangwe. E ile ya ja le dijo tšeo re e filego 
tšona. 

Ka morago ga nakwana, katse e ile ya re 
tlwaela gomme re be re kgona le go e 
fogohla. “Katse ye e a re rata! Theeletša gore e kwa bose bjang ge re e fogohla. Hle Mma, re ka e tšea ya ba seruiwaratwa 
sa rena?” Ka kgopela gape.

“Le ka tšea katse ge fela le tshephiša gore le tlo e hlokomela la ba la e fepa,” gwa realo mma. Re ile ra e fa leina la Princess.

Princess e be e rata go dira ngautša kudu. E be e rata go raloka kudu le go robala, kudu mpeteng wo re e diretšego 
wona. Re ile ra bea lepai la kgale ka lepokising moo go ruthetšego ka khitšhing.

Ke moka ka letšatši le lengwe e ile ya timelela. Na e ka ba Princess e ile kae? 

Re ile ra e bitša gantši le gantši. “Princess! Princess! Katsana! Katsana!” efela ya se tšwelele. Re ile ra nyaka gohle ka 
ntlong. Buti o ile a ya go nyaka le ka tsejana ya go ya ka sethokgweng. Ke ile ka lebelela ka mabjanyeng a matelele le 
dihlašaneng. Na e ka ba e le kae? 

Mafelelong re ile ra ya go nyaka ka karatšheng. Ke ile ka kwa lentšu le boleta le etšwa ka morago ga khapoto. Ke ile 
ka kgorometša ditshitswana tša pente, gomme ka ukamela ka gare ga lepokisi le legolo la khatepoto. Go be go na le 
Princess le dikatsana tše tharo!

Dikatsana e be e le tše nnyane kudu le mahlo a tšona a be a tswaletšwe. Ye nngwe e be e le e tšhweu e na le boya bjo 
bontši, ye nngwe e be e le ye ntsho, mola ya boraro e be e le ye tshehla go swana le mmago yona. Re be re di etela 
letšatši ka letšatši. Mma a re, “Dikatsana tše di botse kudu. Re tla di hweletša legae le le botse la tšona ga bonolo.

Katse ya go swarwa ke tlala
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Tšeo diruiwaratwa di di hlokago

Tsebo ya Pele
• Ahlaahlang: Na seruiwaratwa ke eng?

Bala letlakala
• Ahlaahla seswantšho.
• Bala tshedimošo.
• Šomiša dithuši tša morutiši go letlakala 11 ka go Puku ye Kgolo go 

hlaboša kahlaahlo.

Ka morago ga go bala
• Na SPCA ke eng? Na e thuša diphoofolo bjang?

PPM
letl. 42

PK
letl. 1 1

30 mets

1111

Dinyakwa t{a diruiwaratwa
Boitšhidullo: 

Diruiwaratwa di 
swanetše go raloka 
le go kitima-kitima. 
Ga se tša swanela 
go bofša goba tša 
tlogelwa letšatšing. 

Bodulo: 
Diruiwaratwa 

di nyaka lefelo 
le borutho, la go 

oma la go robala.

Dijo: 
Diruiwaratwa 
di nyaka go 

fiwa dijo letšatši 
ka letšatši.

Meetse: 
Diruiwaratwa 

di hloka meetse 
a go hlweka gore 

di a nwe ka mehla.

Botho: 
Diruiwaratwa 

ga di kgone go 
bolela, eupša di kwa 
bohloko le bodutu. 

Re swanetše go ba le 
botho go diruiwaratwa 

tša rena.

Beke 3
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Na seruiwaratwa ke eng? Na o na le sona? 

Re botše ka seruiwaratwa sa gago?

Go Bala
• Lebelela mmepe-kgopolo.

– Na ke seruiwaratwa sefe seo o se bonago mo gare ga mmepe-kgopolo?
• Balang dihlogo mmogo.
• Balela barutwana tshedimošo.
• Na mmepe-kgopolo wo o re botša eng?

Ka morago ga Go Bala
• Na SPCA ke eng? Na lekgotla le le thuša diphoofolo bjang. 

tlogelwa letšatšing. 

swanetše go raloka 
le go kitima-kitima. oma la go robala.oma la go robala.

tša rena.

di a nwe ka mehla.di a nwe ka mehla.di a nwe ka mehla.

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Katse ya go swarwa ke tlala

Pele ga go bala
• Tsebiša kanegelo. Katse ya go swarwa ke tlala.
• Na o na le seruiwaratwa sefe?
• Na o tseba motho yoo a nago le seruiwaratwa sa katse?

Balela kanegelo godimo

Botšiša dipotšišo
• Ke ka lebaka la eng kanegelo e bitšwa Katse ya go swarwa ke tlala?
• Na go diragetše eng ka katse ya mo kanegelong?

PM 
letl. 31

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo th
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 43

15 mets

Letšatši-kgwedi

4343Mošupologo

Letšatši-kgwedi

th thekisi

tharo

tho-lo

thaere

tha-po

thakadu

thi-pa

thi tha tho the thu

thipa tholo thapo

333333333333333333333333333333333333333333333
thekisi

thakadu

tho-lo

tho the

Thapelo o namela thekisi.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA 
GO BONWA

Tsebiša
• Barutwana ba tswalela mahlo 

gomme ba nagana ba na le 
seruiwaratwa sa go makatša 
sa boikgopolelo.
– Na se na le mmala o 

mobjang?
– Na se na le sebopego sefe?
– Na se na le diphego goba 

maoto a mantši?
– Na se na le marontho goba 

methaladi?
– Na se apara diaparo?

Thala seruiwaratwa sa gago
• Barutwana ba thala 

seruiwaratwa sa bona sa 
boikgopolelo, ba tlatša 
letlakala. 

• Ba gopotše go dira mahlo, nko, 
molomo, mosela le maoto go 
seruiwaratwa sa bona. 

Beakanya mmotlolo wa 
seruiwaratwa sa gago sa go 
dirwa ka didirišwa tša go lahlwa
• Barutwana ba nagana gore 

ke didirišwa dife tša go 
lahlwa tšeo ba swanetšego 
go di nyaka go dira mmotlolo 
wa seruiwaratwa sa bona: 
letsopa, maswika, pampiri ya 
ka ntlwaneng, mekotlana ya 
polasitiki, thapo le tše dingwe.

• Hlama mmotlolo wa gago. 
Leka go ngwala maina.

Sepelasepala o thuše 

Go dira seruiwaratwa sa 
boikgopolelo

30 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
49-55

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya go fapana go letlakala 5.
• Beakanya ditlabakelo.
• Arola phaphoši ka dihlopha tše nne.

Tsebiša diteišene tša mešongwana
• Bontšha didirišwa gomme o hlaloše gore mošongwana wo 

mongwe le wo mongwe o dirwa bjang seteišeneng se 
se sengwe le se sengwe sa mošongwana.

• Kgopela baruwana ba go itshepha gore ba laetše.

Mošongwana wa phaphoši ka moka
• Ge le na le nako, bapalang papadi ye bjalo ka go swara, 

go akana ka diatla goba go khuta le go nyakana.

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, 
thutwana ye e engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP

Boeleša
• Bolela ka bodulo (magae) a 

diruiwaratwa.
• Ke ka lebaka la eng bodulo/

legae le le bohlokwa go 
diphedi ka moka?

• Ahlaahla mehuta ya magae 
ao barutwana ba ka a bonago 
letlakaleng.

Lebanya seruiwaratwa le 
bodulo
• E re: A re feng maina a 

diruiwaratwa mo letlakaleng. 
Na o tseba dife?

• Hlaloša gore legae le swanetše 
go swanela dinyakwa tša 
seruiwaratwa. Na ke legae la 
mohuta mang leo le hlokwago 
ke seruiwaratwa se sengwe le 
se sengwe. 

• Barutwana ba thala mothaladi 
go tloga go seruiwaratwa/ 
phoofolo go ya go legae/
bodulo bja maleba. 

• Barutwana ba lekola le 
bagwera. 

PPM
letl. 44

15 mets

Letšatši-kgwedi

4444 Labobedi

Diruiwaratwa di nyaka bodulo/legae
Lebanya seruiwaratwa le bodulo/legae la sona. 

1

2

3

4

5

6

Letšatši-kgwedi

Diruiwaratwa di hloka 
bodulo/magae

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Ahlaahla dikatse le go timela 
Ithute ka dikatse
• Na o ithutile eng ka dikatse mo kanegelong? 

Dikatse di na le dikatsana tšeo di di 
hlokomelago gabotse kudu. Di tsoma dijo. Di a 
di hlwekiša.

• Na go na le seo se go makaditšego?
• Na o ka rata go ba le katse bjalo ka 

seruiwaratwa? Bolela gore ka lebaka la eng.

Ahlaahlang dipotšišo tše le mogwera 
wa gago
• Na katse (goba mpša) ya phaga ke eng?
• Na o ka iša phoofolo ya phaga gae?
• Na o tla hloka go bolela le mang pele?
• Ge e le gore o na le seruiwaratwa sa katse goba 

mpša, na o tla se hlokomela bjang? 

PM letl. 31

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 167).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo.
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 45

15 mets

Letšatši-kgwedi

4545Labobedi 4545

Letšatši-kgwedi

kh

e

b

r t

i

a

th

b e t a th a r i

kh i b ath a i

r e t ar i t a

Bopa mant{u.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA 
GO BONWA Seruiwaratwa sa boikgopolelo sa 3-D

Efa barutwana didirišwa tša go 
lahlwa, dikgomaretši, dikero le 
dipente. 

Dira seruiwaratwa sa gago ka 
didirišwa tša go lahlwa.
• Nagana ka moo o tlago hlama 

seruiwaratwa sa gago sa 
boikgopolelo.

• Obe o ka šomiša eng go hlama 
maoto, mahlo, goba mosela?

• Nagana gore o be o tla šomiša 
mebala efe.

Laetša o bolele
• Efa seruiwaratwa sa gago leina.
• Kgetha morutwana o tee ka 

nako go laetša seruiwaratwa 
sa gagwe.

• Botšiša: Na se ja eng, se nwa 
eng le go rata go dira eng?

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
49-55

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

GO BALA MMOGO (1) Katse ya go swarwa ke tlala
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Katse ya go swarwa ke tlala.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: katse, go swarwa ke tlala, meetse, 
dijo, hlokomela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM 
letl. 
38-41

PK
letl. 
12-15 

15 mets

1212

Beke 3
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe 
le le lengwe go botšiša 
dipotšišo. 

Letšatši 1: Kwešišo

• Na ke mang yo a 
anegago kanegelo?  
Na o tseba bjang?

• Na o tseba bjang gore 
katse e swerwe ke tlala? 
(e be e otile)

• Na ke ka lebaka la eng 
bana ba ile ba bitša 
Mma wa bona?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Na maswao a, “ “ 
re a bitša eng? Na a 
re botša eng? (šupa 
maswaodikga)

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: katse le tlala. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka tl.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Bala mantšu ao a 
lego ka gare ga 
maswaodikga ka 
mokgwa wa go fapana 
le a mangwe.

• Na o ka thabela go fa 
katse ya go swarwa 
ke tlala legae? Ke ka 
lebaka la eng?

• Na o rata go dira eng 
go thuša phoofolo yeo 
e swerwego ke tlala?

Katse ya go swarwa ke tlala

Buti a re, “Tla re bit{e 
Mma.”

Ka let{at{i le lengwe ke ile 
ka bona katse ka jarateng 
ye{o. E be e lebelelega e 
swerwe ke tlala, e otile 
ebile e lapile.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba 

eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABORARO

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP

Ahlaahlang gore ke ka lebaka la eng re eba le diruiwaratwa
• Ke ka  lebaka la eng re eba le diruiwaratwa?

(Re a di rata, di re thuša ka mekgwa ya go fapafapana)
• Na diruiwaratwa di re thuša bjang?

Bolelang ka diswantšho
• Ka bobedi: Ahlaahla gore go direga eng diswantšhong ka moka. Na 

seruiwaratwa se thuša bjang.
(dimpša tša go hlahla difofu, go swara magotlo, go šireletša 
malapa, go fa lerato, go ba bagwera)

• Barutwana ba abelana le phaphoši ka seo ba boletšego ka sona.

PPM
letl. 46

15 mets

Letšatši-kgwedi

4646 Laboraro

Ke ka lebaka la eng re eba le diruiwaratwa? 
Na di thu{a batho bjang?

1

3

5

2

4

Letšatši-kgwedi

Ke ka lebaka la eng re eba le 
diruiwaratwa

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana

15 mets

DITLHAKA  Modumo ng
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 47

15 mets

Letšatši-kgwedi

ng
ngaka

lengina

nga-tha nga-kale-nga

ngu nga ngi ngo ngu

lenga ngatha ngaka

ngataatanong

ngo ngu

Mangakane o nganga lengina.
4747Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (2) Katse ya go swarwa ke tlala
Bala
• Bala kanegelo ya Katse ya go swarwa ke tlala mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: katse, go swarwa ke tlala, meetse, 
dijo, hlokomela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM 
letl. 
38-41

PK
letl. 
12-15 

15 mets

1212

Beke 3
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe 
le le lengwe go botšiša 
dipotšišo. 

Letšatši 1: Kwešišo

• Na ke mang yo a 
anegago kanegelo?  
Na o tseba bjang?

• Na o tseba bjang gore 
katse e swerwe ke tlala? 
(e be e otile)

• Na ke ka lebaka la eng 
bana ba ile ba bitša 
Mma wa bona?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Na maswao a, “ “ 
re a bitša eng? Na a 
re botša eng? (šupa 
maswaodikga)

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: katse le tlala. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka tl.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Bala mantšu ao a 
lego ka gare ga 
maswaodikga ka 
mokgwa wa go fapana 
le a mangwe.

• Na o ka thabela go fa 
katse ya go swarwa 
ke tlala legae? Ke ka 
lebaka la eng?

• Na o rata go dira eng 
go thuša phoofolo yeo 
e swerwego ke tlala?

Katse ya go swarwa ke tlala

Buti a re, “Tla re bit{e 
Mma.”

Ka let{at{i le lengwe ke ile 
ka bona katse ka jarateng 
ye{o. E be e lebelelega e 
swerwe ke tlala, e otile 
ebile e lapile.
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Mesepelo ya diphoofolo 
Lokiša 
• Barutwana ba ngwala leina la phoofolo/ thala 

phoofolo go dipampišana tša kgale.
• Tšhela dipampiri ka moka ka lepokising 

gomme o di hlakahlakanye.
• Morutwana yo mongwe le yo mongwe o tšea 

pampiri ka lepokising, a e dira ya gagwe a nnoši. 

Dihlopha tša ba 4
• Barutwana ba sepela bjalo ka phoofolo 

pampiring ya bona gomme ba dira modumo 
wa maleba.

• Sehlopha se 
phopholetša gore ke 
phoofolo efe.

• Badiragatši ba 
bakaone ba 
diragatša pele ga 
phaphoši.

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Hlaloša seruiwaratwa 
Lokiša letlapa
• Kopollela foreimi ye ya go 

ngwala letlapeng.
• E re: Re tlo ngwala mafoko a 

mahlano a go kgahliša ao a 
hlalošago seruiwaratwa.

Ngwala ditšhišinyo tša 
barutwana letlapeng
• Go thuša barutwana gore ba 

ngwale eng, botšiša dipotšišo 
tše tše hlano.

– Na re ka ngwala ka 
seruiwaratwa sefe?

– Na seruiwaratwa se ja eng?
– Na seruiwaratwa se rata go 

dira eng le wena?
– Na seruiwaratwa se 

lebelelega bjang? (ke se 
segolo bokaakang, mmalwa 
wa sona ke ofe?)

– Na se dira modumo ofe? 

Balang mafoko mmogo

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Hlogo: Seruiwaratwa 
sa ka

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. 

Rekhota tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la 

sehlopha, ela šedi go go 
sepelelana ga tlhaka le 
modumo, dinoko le go 
godiša ga mantšu goba go 
bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
49-55

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se 

sengwe seteišeneng sa mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e 
engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka 
Sehlophana, mola barutwana ba 
šoma mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Bolela košana ye
• Lebanya košana le 

kgwekgwe ya beke 
ye.

• Ruta sereto le ditiro.
• Barutwana ba leka 

go opela mo ba ka 
kgonago.

15 mets

Dikatsana tše tharo
Dikatsana tše tharo di timeditše 
dimofi  tša tšona
Di ile tša thoma go lla.
Mma, mma, ka manyami re 
tšhogile.
Re timeditše dimofi  tša rena.
Lena dikatsana tša go seleka!
Le timeditše dimofi  tša lena!

Le ka se je phae!
Nngau! nngau! nngau!
Dikatsana tše tharo di hweditše 
dimofi  tša tšona
Aparang dimofi  tša lena lena 
dikatsana tša mahlajana.
Gomme le tla ja phae.
Prr! Prr! Prr! 

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 45

15 mets

Letšatši-kgwedi

4545Labobedi 4545

Letšatši-kgwedi

kh

e

b

r t

i

a

th

b e t a th a r i

kh i b ath a i

r e t ar i t a

Bopa mant{u.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (3) Katse ya go swarwa ke tlala
Bala
• Bala kanegelo ya Katse ya go swarwa ke tlala mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: katse, go swarwa ke tlala, meetse, 
dijo, hlokomela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM 
letl. 
38-41

PK
letl. 
12-15 

15 mets

1212

Beke 3
Go Bala Mmogo
Bala kanegelo ka moka 
thutwaneng ye nngwe le 
ye nngwe. E bale gape 
le barutwana, o ema 
letlakaleng le lengwe 
le le lengwe go botšiša 
dipotšišo. 

Letšatši 1: Kwešišo

• Na ke mang yo a 
anegago kanegelo?  
Na o tseba bjang?

• Na o tseba bjang gore 
katse e swerwe ke tlala? 
(e be e otile)

• Na ke ka lebaka la eng 
bana ba ile ba bitša 
Mma wa bona?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Na maswao a, “ “ 
re a bitša eng? Na a 
re botša eng? (šupa 
maswaodikga)

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: katse le tlala. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le ditlhaka tl.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Bala mantšu ao a 
lego ka gare ga 
maswaodikga ka 
mokgwa wa go fapana 
le a mangwe.

• Na o ka thabela go fa 
katse ya go swarwa 
ke tlala legae? Ke ka 
lebaka la eng?

• Na o rata go dira eng 
go thuša phoofolo yeo 
e swerwego ke tlala?

Katse ya go swarwa ke tlala

Buti a re, “Tla re bit{e 
Mma.”

Ka let{at{i le lengwe ke ile 
ka bona katse ka jarateng 
ye{o. E be e lebelelega e 
swerwe ke tlala, e otile 
ebile e lapile.
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LABONE

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Mafoko a mosepelo 
Hlaloša lefoko la mosepelo
• Ngwala lefoko la mosepelo letlapeng.
• Kgetha phoofolo. Barutwaba ba a 

theeletša ge o bolela lefoko gomme 
ba le diragatše.

• Kgopela baithaopi go kgetha 
phoofolo le go diragatša lefoko.

Diragatša lefoko la mosepelo
• Barutwana ba šoma ka bobedi go 

beakanya lefoko la mosepelo ka go 
šomiša dipaterone.

30 mets
(phoofolo goba 
seruiwaratwa)

se ja/bolela/robala/

Sepela bjalo

………

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO NGWALA 
O NNOŠI Thala o ngwale ka seruiwaratwa

Balang gape mafoko a wo le a badilego mmogo maabane

Barutwana ba ngwala mafoko a bona
• Ngwala hlogo mo letlapeng.
• Barutwana ba thala seswantšho sa  seruiwaratwa.
• Barutwana ba ngwala lefoko ka seruiwaratwa sa bona.

Morutiši o bolela le barutwana
• Kgopela barutwana gore ba go balele mafoko a bona ka o tee ka o 

tee. 
• Ba fe ditshwayatshwayo go ya le ka seo ba se ngwadilego.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Seruiwaratwa sa ka 
sa mamoratwa

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
49-55

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe seteišeneng sa 

mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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GO NGWALA 
O NNOŠI Go abelana ka seo o se ngwadilego

Aba diswantšho tša diruiwaratwa
• Barutwana ba šielana go laetša dihlopa diswantšho.
• Ba hlaloša se ba se thadilego ba bala se ba se ngwadilego.

Botšiša dipotšišo
• Maloko a sehlopha ba šielana go botšiša potšišo ka seswantšho.
• Barutwana ba botšiša dipotšišo tše pedi ka seswantšho.

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
49-55

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

DITLHAKA  Go nyaka mantšu 
• Balang mantšu mmogo.
• Barutwana ba thala sediko go ba ba gatelela mantšu ka gare 

ga kiriti.
• Lekolang mmogo. PR

letl. 
8-13

PPM
letl. 48

15 mets

Letšatši-kgwedi

4848 Labohlano

Letšatši-kgwedi

Nyaka mant{u a lesome (10).

k m s b a n a { j

h a m o l a p m d

u d s b a g o e r

d i e t a i l e e

u w m a k m a t f

p h e t a p n s {

o d h e l h k e e

bana ✓ dieta hamola pheta madi
meetse apola khudu lee tate

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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KAKARETŠO YA BEKE
B

E
K

E
 4

 •
 M

E
K

G
W

A
 L

E
 M

A
IK

A
R

A
B

E
LO Hle!

Ke a 
leboga!

DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

mekgwa dumediša tshwarelo dumelang hle

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• dikherayone/dikhokhi, diphentshele
• matlakala a pampiri(A4 goba e kgolonyana), a mašweu goba a 

mebalabala
• dikero
• didirišwa tšeo di nyakegago go mešongwana yeo e kgethilwego ya 

Thuto ya Boitšhidullo

Mekgwa ye mebotse

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   42FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   42 2024/05/23   09:192024/05/23   09:19



KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

43

TLOTLONTŠU

kolobjana – kolobe ye 
nnyane goba ngwana wa 
kolobe.

kgang – mekgwa ye mebe 
le go se dire seo motho a se 
boditšwego.

botho – go ba le mekgwa 
ye mebotse le go se nyatše 
batho ba bangwe.

Go be go na le kolobjana. E be ebitšwa kolobjana ya 
kgang ka gore e be e na le mekgwa ye mebe. 

“O swanetše o be le botho,” gwa realo mmago Kolobjana 
ya kgang. Efela Kolobjana ya kgang ya se theeletše. 

Kolobjana ya kgang e be e nyaka go ja diterebe, ya ya ka 
serapaneng sa molemi. E be e tseba gore dikolobe ga di 
nyakege ka serapaneng seo, eupša ya tšwelapele e eya. 

Ka serapaneng, Kolobjana ya kgang e ile ya kopana le 
Pokolo. Pokolo ya dumediša Kolobjana ya kgang ka 
botho. “Dumela Kolobjana ya kgang, na o tsogile bjang 
lehono?” ya realo. Kolobjana ya kgang e ile ya araba ya re, 
“Ga ke boledišane le pokolo ya setlaela. Ebile, ditsebe tša 
gago ke tše telele kudu.” Pokolo e ile ya swaba kudu ya 
kwa bohloko, gomme ya sepela e nyamile. 

Kolobjana ya kgang e ile ya kopana le Segwagwa. Segwagwa sa dumediša Kolobjana ya kgang ka botho. “Dumela 
Kolobjana ya kgang, na o tsogile bjang lehono?” ya realo. Kolobjana ya kgang ya araba ya re, “Nna ga ke boledišane le 
segwagwa sa go befa. Molomo wa gago ke wo mogolo kudu.” Segwagwa se ile sa swaba kudu sa kwa bohloko, gomme 
sa sepela se nyamile. 

Kolobjana ya kgang e ile ya kopana le Khudu. Khudu ya dumediša Kolobjana ya kgang ka botho. “Dumela Kolobjana ya 
kgang, na o tsogile bjang lehono?” ya realo.

Efela Kolobjana ya kgang ya araba, “Ga ke boledišane le khudu ya go nanya. Ebile o sepela bjalo ka mokgalabje.” Khudu e 
ile ya swaba kudu ya kwa bohloko, gomme ya sepela e nyamile. 

Kolobjana ya kgang e ile ya thoma go ja diterebe ka megabaru. Ka pejana molemi a e bona. Mpša ya gagwe le yona ya 
e bona. Mpša ya thoma go e gobola ya ba ya e kitimiša. Kolobjana ya kgang ya kitima ka lebelo le legologolo. Ya bona 
Khudu ya goelela ya re, “Thušang! Thušang! Mpša ye e tlo ntshwara ya ntoma”. Khudu ya re, “Nka se kgone go go thuša. 
Ke a nanya.” 

Kolobjana ya kgang ya kitima ka lebelo le legologolo. Ya bona Segwagwa. Kolobjana ya kgang ya goelela ya re, 
“Thušang! Thušang! Mpša ye e tlo ntshwara ya ntoma”. Segwagwa sa re, “Nka se kgone go go thuša. Ke na le molomo o 
mogolo.” 

Kolobjana ya kgang ya tšwela pele go kitima ka lebelo le legologolo. Ya bona Pokolo ya goelela ya re, “Thušang! Thušang! 
Mpša ye e tlo ntshwara ya ntoma. Pokolo ya re, “Nka se kgone go go thuša. Ke setlaela kudu.” 

Kolobjana ya kgang e ile ya kitima, ya kitima go fihlela e fihla legoreng. Ya bona lešobana legoreng, ya pitlagana ka go 
lona. Mpša ya gobola, ya rora, efela ya palelwa ke go tsena ka lešobana la legora. Ijoh!

Kolobjana ya kgang e ile ya itshola gore e ile ya hloka mekgwa go diphoofolo ka moka gomme ya re, “Ke a tseba gore 
nkabe ba nthušitše ge nkabe ke ile ka ba le botho go bona.”

Kolobjana ya kgang
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP

Tsebo ya pele 
• Ahlaahla: Na mekgwa ye 

mebotse ke eng? Ke ka lebaka 
la eng e le bohlokwa?

Bala o diragatše
• Na lenaneotekolo ke eng?
• Bala ntlha ya mathomo ya 

lenaneotekolo le phapoši. Lena 
le ra go reng?

• Kgopela baithaopi go thuša go 
bontšha/diragatša se.

• Botšiša: Ke ka lebaka la eng se 
se le bohlokwa?

• Boeletša go ntlha e nngwe le 
e nngwe.

Ka morago ga go bala
• Barutwana ba emiša diatla tša 

bona ge ba dira ntlha ye nngwe 
le ye nngwe lenaneotekolong.

• Swaya go tloša ntlha ge e le 
gore barutwana ba bantši ba 
a e dira.

Lenaneotekolo la mekgwa e 
mebotse

PPM
letl. 61

PK
letl. 16 

30 mets

1616

Lenaneotekolo la mekgwa 
ye mebotse

Na lehono, re ...

dumedišitše batho ba bagolo?

dumedišitše bana?

eme mothalading ka setu?

  theeleditše ka phaphošing

boletše ka nako ya rena?

  hlomphile dilo tša ba bangwe?

  kgopetše tshwarelo?

lebogile?

abelane dilo?

  ethimotše le go gohlola 
ka mokgwa wa maleba?

  netefaditše gore re bontšha 
botho go ba bangwe?

Beke 4
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Na mekgwa ye mebotse ke eng? Ke ka lebaka 

la eng e le bohlokwa? Ke ka lebaka la eng 
re swanetše go ba le mekgwa ye mebotse le 
maikarabelo sekolong?

Go Bala
• Na lenaneotekolo ke eng?
• Go ntlha ye nngwe le ye nngwe:

– Balang le be le boledišaneng gore e bolela ka eng.
– Baithaopi ba laetše goba ba diragatše.
– Ahlaahlang gore ke ka lebaka la eng go le bohlokwa.

Ka morago ga Go Bala
• Tla re baleng lenaneo gape re swaye dilo tšeo ka moka re di dirago.

netefaditše gore re bontšha 

dumedišitše batho ba bagolo?

eme mothalading ka setu?

hlomphile dilo tša ba bangwe?

kgopetše tshwarelo?

abelane dilo?

ethimotše le go gohlola 

Ee, ...

Ke kgopela 
tshwarelo!

Ke a 
leboga!

dumedišitše batho ba bagolo?

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Kolobjana ya kgang

Pele ga go Bala 
• Kanegelo ya lehono e ka ga 

diphoofolo. Na diphoofolo di 
kgona go bolela?

• Ke dikanegelo dife tša 
diphoofolo tša go bolela tšeo o 
kile wa di kwa?

Balela kanegelo godimo
• Hlaloša mantšu a mafsa a 

tlotlontšu

Morago ga go bala
• Na Kolobjana ya kgang e dirile 

eng seo e sego mekgwa ye 
mebotse?

PM 
letl. 42

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo tl
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 62

15 mets

Letšatši-kgwedi

tl legotlo

sekotlelo

le-tla-pa

mokotlana

le-bo-tle-lo

letlametlo

tlo-u

tli tla tlo tli tle

tlou letlapa lebotlelo

tlo-u

Tlaleng o rata nama ya letlametlo.

le

le-tla-pa

6262 Mošupologo

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA GO BONWA  Dira karatana ya kano 
Efa barutwana dikhatapokisi/dipampiri, diphentshele, dikoki

Lokiša
• Ngwala dikano letlapeng.

Hlaloša ka kano
• Na tshephišo ke eng? Na o kile wa dira tshephišo.
• Kano ke lentšu le lengwe la tshephišo?
• Karatana ya kano e re gopotša ka selo seo re tshephišitšego go se 

leka le go se dira.

Hlama
• Barutwana ba kgetha kano. E swanetše go ba selo seo ba felago ba 

lebala go se dira. 
• Ba ngwala kano ya bona karataneng. 
• Ba thala diswantšho karataneng gomme ba e boloka.

Sepelasepela o bolele le barutwana

30 mets Ke tla re hle le gore 
ke a leboga.

Ke tla ba le botho.
Ke tla emiša letsogo 

ka phapošing.
Ke tla abelana le ba 

bangwe.
Ke tla emela nako 

ya ka.
Ke tla theeletša ka 

phapošing.

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya go fapana go letlakala 5.
• Beakanya ditlabakelo.
• Arola phaphoši ka dihlopha tše nne.

Tsebiša diteišene tša mešongwana
• Bontšha didirišwa gomme o hlaloše gore mošongwana wo 

mongwe le wo mongwe o dirwa 
bjang seteišeneng se se sengwe le 
se sengwe sa mošongwana.

• Kgopela baruwana ba go itshepha 
gore ba laetše.

Mošongwana wa phaphoši ka moka
• Ge le na le nako, bapalang papadi ye 

bjalo ka go swara, go akana ka diatla 
goba go khuta le go nyakana.

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP

Boeletša
• Botšiša: Na o laetša bjang 

mekgwa e mebotse le 
maikarabelo ka gae?

Swaya mekgwa e mebotse go 
lenaneotekolo
• Bala lenaneotekolo. Ge o bala 

ntlha e nngwe le e nngwe, 
barutwana ba swanetše ba 
nagane ka maitshwaro a bona 
a bekeng ya go feta. 

• Barutwana ba swaya ntlha ge 
e le gore ba kgonne go e dira.

Hlaloša lenaneotekolo la gago
• Barutwana ba lebelela 

mananeo a bona ka bobedi
• Ba hlaloša gore ke ka lebaka 

la eng ba swaile ntlha yeo e 
itšego.

PPM
letl. 63

15 mets

Letšatši-kgwedi

6363Labobedi

Letšatši-kgwedi

Lenaneotekolo la ka la mekgwa ye mebotse
Swaya dipoloko.

Mo bekeng ye ke:
dumedi{it{e batho 

thu{it{e batho ba bagolo

lebogile

thu{it{e mma 

ralokile gabotse

hlweki{it{e phapho{i yaka

  kgopet{e tshwarelo ge ke 
kwe{it{e motho bohloko

bile botho le go ikokobet{a

Lenaneotekolo la ka la mekgwa 
ye mebotse

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Mekgwa ye mebotse 
Bolela ka mekgwa ya ka 
kanegelong
• Gopotša barutwana ka 

kanegelo: Kolobjana ya kgang
• Na diphoofolo ka moka di 

dumedišitše kolobjana ya 
kgang bjang?

• Na Kolobjana ya kgang e 
arabile bjang?

• Na Kolobjana ya kgang e be e 
swanetše e rile eng?

• Na o nagana gore diphoofolo 
di ikwele bjang?

• Na Kolobjana ya kgang e 
ithutile thuto e fe?

Diragatša mekgwa e mebotse
• Ngwala se ‘mantšu a mekgwa 

e mebotse’ letlapeng.
• Ka bobedi: kgethang e tee 

gomme le ltokišetše tiragatšo 
yeo e laetšago tšhomišo ya 
lentšu le. 

• Ka bobedi ba diragaletša 
tiragalo ya bona go bobedi bjo 
bongwe.

PM 
letl. 43

15 mets

Mantšu a go 
laetša mekgwa ye 
mebotse
Dumelang
Hle
Ke a leboga
Tshwarelo

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 169).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo.
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 64

15 mets

Letšatši-kgwedi

6464 Labobedi

Letšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

tl

n

a

ts o

b

g

kg

kg a b o kg o n a

n o g atl o g a

b o nts o g a a

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA 
GO BONWA

Tsebiša
• Na ke mantšu afe a go laetša gore re na le mekgwa ye mebotse.

(ka kgopelo, ke a leboga, dumelang, tshwarelo)
• Ngwala ditšhišinyo letlapeng.

Hlama
• Barutwana ba thala letšoba la go tlala letlakala gomme ba ngwala 

lentšu la mekgwa ye mebotse godimo ga lona. 
• Ba khalara le go kgabiša letšoba la bona.
• Laetša matšoba ka moka bjalo ka serapana.

Dirang serapana sa mekgwa ye 
mebotse

30 mets

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 metsYa ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO BALA MMOGO (1) Kolobjana ya kgang
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Kolobjana ya kgang.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: mekgwa, dumediša, kgopela 
tshwarelo, dumelang, hle
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
57-60

PK
letl. 
17-20 

15 mets

1717

Beke 4
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng o 
nagana gore e bitšwa 
Kolobjana ya go ba le 
kgang?

• Na Mmago kolobjana 
o nyaka e dira eng?

• Ke ka lebaka la eng 
kolobjana ya kgang e 
sa theeletše mmago 
yona? (e na le kgang 
le go mmago yona, e 
nagana gore mekgwa 
ye mebotse ga e 
bohlokwa.)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: mekgwa
le dumediša. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Na o ka bala bjang seo 
kolobjana ya go ba le 
kgang e se bolelago?

• Na o kile wa kopana 
le motho wa go ba le 
kgang? Na o be a 
dira eng?

• Na mekgwa ye mebotse 
ke eng?

Efela kolobjana ya kgang 
ya re, “Aowa! Ga ke nyake!”

Kolobjana ya kgang
“O swanet{e go ba le mekgwa 
ye mebotse.” O swanet{e go 
dumedi{a batho,” gwa realo 
Mma Kolobe.

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   47FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   47 2024/05/23   09:192024/05/23   09:19



48

B
E

K
E

 4
 •

 M
E

K
G

W
A

 L
E

 M
A

IK
A

R
A

B
E

LO
LABORARO

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Mekgwa e mebotse le e mebe

Ahlaahlang mehlala
• Kgopela baithaopi go fa 

mehlala ya mekgwa e mebotse 
ya bona goba maikarabelo a 
beke yeo e fetilego.

• Botšiša ge e ba go na le yo a 
bonego mohlala wa mekgwa 
ye mebe goba go hloka botho. 
(Hlohleletša barutwana go 
bitša motho yoo pudula, e 
sego ka leina la gagwe la 
nnete!).

• Lebelela diswantšho. Se 
sengwe le se sengwe se laetša 

tiragalo ya mekgwa e mebotse 
goba e mebe.

• Bala pudula ya polelo ya 
tiragalo e nngwe le e nngwe.

Bolela ka ditiragalo ka moka
• Barutwana ka bobedi ba 

ahlaahla tiragalo ye nngwe le 
ye nngwe ba bolela ge e ba ke 
mekgwa e mebotse goba e 
mebe.

• Bobedi bo ahlaahla gore ke ka 
lebaka la eng ba re bjalo.

• Lebelelang ditiragalo ge le 
fetša le le phaphoši ka moka.

PPM
letl. 65

15 mets

Letšatši-kgwedi

6565Laboraro

Letšatši-kgwedi

Mekgwa ye mebotse le ye mebe
Bolela ka mekgwa ye mebotse le ye mebe.

Thobela 
Mma.

Ke leboga ge 
o ntheeleditše 

gabotse ka 
tsela ye.

Na e ka ba o 
lebetše dijo tša 

gago? E re ke go 
hlallele tša ka.

Tshwarelo Mma, ke 
be ke swere polompoto 
gomme ya wela fase. 

Bjale e pšhatlegile.

Dumela Lesedi, ke 
hweditše mokotlana 
wa gago ka ntle. Ke 

tshepha gore ga go yo 
a tšerego dikherayone 

tša gago.

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo ny
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 66

15 mets

Letšatši-kgwedi

ny
senyane

monyadiwa

ba-nya-di

monyako

nya-nya

nonyana

nya-ra-ga

nye nya nye nyo nya

nyaraga banyadi nyanya

Senanye o nyala mosadi ka ga Manyane.

999999999999999999999

nya-ra-ga

ny

nya nye nyo

ako

6666 Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (2) Kolobjana ya kgang
Bala
• Bala kanegelo ya Kolobjana ya kgang mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: mekgwa, dumediša, kgopela 
tshwarelo, dumelang, hle
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
57-60

PK
letl. 
17-20 

15 mets

1717

Beke 4
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng o 
nagana gore e bitšwa 
Kolobjana ya go ba le 
kgang?

• Na Mmago kolobjana 
o nyaka e dira eng?

• Ke ka lebaka la eng 
kolobjana ya kgang e 
sa theeletše mmago 
yona? (e na le kgang 
le go mmago yona, e 
nagana gore mekgwa 
ye mebotse ga e 
bohlokwa.)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: mekgwa
le dumediša. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Na o ka bala bjang seo 
kolobjana ya go ba le 
kgang e se bolelago?

• Na o kile wa kopana 
le motho wa go ba le 
kgang? Na o be a 
dira eng?

• Na mekgwa ye mebotse 
ke eng?

Efela kolobjana ya kgang 
ya re, “Aowa! Ga ke nyake!”

Kolobjana ya kgang
“O swanet{e go ba le mekgwa 
ye mebotse.” O swanet{e go 
dumedi{a batho,” gwa realo 
Mma Kolobe.
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Ekiša mekgwa ye mebotse 
Lokiša
• Hlaloša mošomo: morutwana o ekiša tiragalo a 

laetša mekgwa ye mebotse le maikarabelo.
• Phapoši ka moka e phopholetša gore go direga 

eng.
• Ka bobedi goba dihlopha, barutwana ba kgetha 

tiragalo ya tšatši le lengwe le le lengwe yeo 
ba ka e ekišago (go tšholla meetse a gago, go 
fi hla sekolong ka morago ga nako, go thuba 

selo, go raloka papadi, 
go se be le phentshele).

• Na mokgwa o mobotse 
wa go araba ke ofe?

Diragatša

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Poledišano 
Lokiša letlapa
• Kopolla foreimi ya go ngwala 

letlapeng
• E re: Ge batho ba babedi ba 

boledišana, re ngwala se ka 
tsela ye. Sa mathomo, re ngwala 
maina a batho bao ba bolelago. 
Gomme ra ngwala seo motho a 
se bolelago kgauswi le leina la 
gagwe. 

Ngwala ditšhišinyo tša barutwana
• Nagana seo batho ba se bolelago 

ge ba dumedišana.

• Sa mathomo, na motho yo 
mogolo o reng go ngwana? 
Na ngwana o araba bjang?

• Tlatša tše dingwe tša 
ditšhišinyo tša barutwana.

• Bea ditumešišo tše letlapeng 
le tlo di šomiša ka nako ya go 
ngwala ka Labone.

Barutwana ba itlwaetša 
ditumedišo
• Ba šoma ka bobedi, barutwana ba 

šielana go ba motho yo mogolo le 
ngwana.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Hlogo: 

1. Motho yo mogolo: 

2. Ngwana: 

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. 

Rekhota tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la 

sehlopha, ela šedi go go 
sepelelana ga tlhaka le 
modumo, dinoko le go 
godiša ga mantšu goba go 
bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se 

sengwe seteišeneng sa mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e 
engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka 
Sehlophana, mola barutwana ba 
šoma mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Reta sereto sa ditiro 
• Kgokaganya 

morumokwano 
wo le kgwekgwe 
ya beke ye.

• Ruta sereto le 
ditiro.

• Barutwana ba 
tsenela mo ba 
kgonago.

15 mets

A re thome letšatši la rena
Dumelang ka moka! Le tsogile bjang 
Lehono?
Letšatši le sa tšo thoma. Na ke kwa le 
reng? (Laetša ka tiro ya go theeletša)
Na le itokišeditše go ipshina? Re 
gabotse, re a leboga morutiši. 
Na le bjang lehono?
Na le itokišeditše mošomo le go 
raloka?

(Barutwana ba dira ditiro tše le 
wena.)
Emelela o heme moya wa go hlweka.
Bjale, dula fase setulong sa gago.
Mphaphatheleng diatla kudu.
Bjale, phuthang matsogo, diropeng 
tša lena.

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 64

15 mets

Letšatši-kgwedi

6464 Labobedi

Letšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

tl

n

a

ts o

b

g

kg

kg a b o kg o n a

n o g atl o g a

b o nts o g a a

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (3) Kolobjana ya kgang
Bala
• Bala kanegelo ya Kolobjana ya kgang mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: mekgwa, dumediša, kgopela 
tshwarelo, dumelang, hle
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 
57-60

PK
letl. 
17-20 

15 mets

1717

Beke 4
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng o 
nagana gore e bitšwa 
Kolobjana ya go ba le 
kgang?

• Na Mmago kolobjana 
o nyaka e dira eng?

• Ke ka lebaka la eng 
kolobjana ya kgang e 
sa theeletše mmago 
yona? (e na le kgang 
le go mmago yona, e 
nagana gore mekgwa 
ye mebotse ga e 
bohlokwa.)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a: mekgwa
le dumediša. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka m.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Na o ka bala bjang seo 
kolobjana ya go ba le 
kgang e se bolelago?

• Na o kile wa kopana 
le motho wa go ba le 
kgang? Na o be a 
dira eng?

• Na mekgwa ye mebotse 
ke eng?

Efela kolobjana ya kgang 
ya re, “Aowa! Ga ke nyake!”

Kolobjana ya kgang
“O swanet{e go ba le mekgwa 
ye mebotse.” O swanet{e go 
dumedi{a batho,” gwa realo 
Mma Kolobe.
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51

LABONE

BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA Ditulo tša go bolela le go theeletša

Tsebiša
• Ebang ka bobedi gomme le lebanye ditulo.
• Kgethang setulo sa go bolela le sa go theeletša.

Fanang sebaka go setulo se sengwe le se sengwe
• Morutwana yo mongwe le yo mongwe o dula setulong.
• Seboledi se anega kanegelo mola 

motheeletši a theeletša ka šedi.
• Botša barutwana gore ba emiše 

neng. Ba fetola ditulo.
• Ge nako e dumela, kgopela 

baithaopi go botša phapoši gore 
kanegelo ya mogwera e be e le ka 
ga eng. 

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e engwe 
legato ke  thutwana ya Go Bala ka 
Go Hlahlwa ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

GO NGWALA 
O NNOŠI Thalang le ngwaleng madume

Bala gape mafoko a go bala mmogo a maabane
• Botša barutwana go nagana ka motho yo ba mo ratago (e ka ba yo 

mogolo goba ngwana).
• Barutwana ba nagana gore ba tlo dumediša motho yo ba 

naganago ka yena bjang.

Barutwana ba ngwala mafoko a bona ka go PMM.
• Barutwana ba thala seswanšho sa motho yo ba mo ratago.
• Barutwana ba ngwala madume a bona ka fase ga seswanšho.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe le se sengwe seteišeneng sa 

mešongwana.
• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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GO NGWALA O NNOŠI  Abelana se o se ngwadilego 
Lebelela ditumedišo
• Barutwana ba šoma ka bobedi go lekola mafoko a bona.
• Ka phenthsele, barutwana ba swaya ditlhakakgolo le dikhutlo 

mafelong a maleba. Ba swaya gape lentšu le lengwe le le lengwe 
leo le ngwadilwego ka tsela ya maleba.

Hlaloša sethalwa
• Ba sa le ka bobedi, barutwana ba hlaloša gore ba thadile mang le 

gore ke ka lebaka la eng ba kgethile motho yoo.

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Piletšo 
• Bitša lentšu le lengwe le le lengwe ka go nanya. Boeletša gatee fela.
• Barutwana ba ngwala mantšu ka dipukung tša bona.
• Ka morago ga moo, ba ngwalele mantšu letlapeng gore ba a lekole 

ba phošolle.

PR 
letl. 10

15 mets

mebe

kolobe

moriri

letšoba

ditlatla

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
30-36

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Romela sehlopha se sengwe 

le se sengwe seteišeneng sa 
mešongwana.

• Barutwana ba dira mošomo.
• Ba hlokomele gomme o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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KAKARETŠO YA BEKE

DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

matlakala
  

semela
  

bjala
  

dipeu
  

mobu

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• matlakala a mohlare goba matšoba
• dikherayone/dikhoki le phentsele
• khatapokisi goba khatepoto ya go ngwalela
• matlakala a magolo a pampiri (A4 goba go feta e tšhweu goba ya 

mebala)
• pente ya phousetara le diporaše
• dikero
• mekotla/ditšhelo tša ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tše di hlokegago tša mešomo ye e kgethilwego ya 

mešongwana ya Thuto ya Boitšhidullo
• kuranta, therei ya polasetiki,dipeu tša dinawa, meetse

Dikarolo tša semela
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

55

TLOTLONTŠU

monawa – morogo wa go 
bjalwa ka peu ya dinawa. 

medu – diripa tša dimela tša 
go gola ka fase ga mobu tša 
go hwetša dijo le meetse a 
dimela. 

kgwatha – go kga seenywa 
mohlareng goba semeleng 
sa sona.

Leina la ka ke Neo, ke nyaka go le botša ka 
serapana sa merogo sa sekolo sa gešo sa go 
kgahliša. Re bjala mahea, sepenetšhe, dikherotse, 
khabetšhe, lefodi, matapola le dinawa ka 
serapaneng sa rena. Ke bala Mphato 1 ebile 
phaphoši ya ka e bjetše monawa ka serapaneng. 
Ke tlo le botša gore re dirile bjang seo. 

Sa mathomo, morutiši wa rena o file yo mongwe 
le yo mongwe dipeu tše tharo tša dinawa. Re di 
beile ka gare ga dipiring gomme ra di khurumela 
ka seripana sa kuranta ya go thapa. Re ile ra 
tšea dipiring tša rena ra di bea letšatšing go 
feseterepanka ya phaphoši. Re ile ra tšwela pele 
go thapiša kuranta yeo e khupeditšego dinawa 
tša rena gomme ra lebelela ge peu ye nngwe le 
ye nngwe e mela medu ye mennyane. Di ile tša 
gola tša ba le kutu ye nnyane le makala a mabedi 
a mannyane. 

Ge dipeu tša rena tša dinawa di metše makala a 
mangwe a mantši, re tlišitše ditshitswana goba 
dipitšana tša go se be le selo, maswikana a mannyane, le mobu sekolong. Re ile ra bea maswikana ka fase ga dipitšana 
gomme ra tšhela mobu ka godimo. Ke moka ra bjala dipeu tša rena tša dinawa ka gare ga dipitšana tša rena.

Re ile ra di nošetša ka meetse ebile ra di bea letšatšing ka ntle ga phaphoši. Re be re tseba gore makala a nyaka letšatši. 
Re be re nošetša dimela letšatši ka letšatši gomme dimela di ile tša gola ya ba tše kgolokgolo. Ka pela e ile ya ba nako ya 
go di bjala ka serapaneng. 

Re ile ra tla le dikotana le dithapo sekolong. Ra bjala dipeu tša rena tša dinawa ka molokoloko ka serapaneng sa sekolo. 
Re ile ra bea dikotana ka molokoloko, ra bofa dikutu tša dimela tša dinawa go dikotana. Dimela di ile tša gola ya ba tše 
kgolokgolo ebile tša ba le makala a mantši, tša be tša thunya matšobana. Re be re thabile kudu ge re bona matšobana ka 
gore re be re tseba gore dinawa di tla gola e se kgale. Matšobana a ile a wela fase gomme dinawa tša thoma go gola. 

Ge dinawa di gotše, re ile ra thuša ka go di kgwatha. Bommane ba go apea dijo tša matena ba ile ba tšhela dinawa ka 
gare ga sopo ya merogo ye mengwe ya go tšwa ka serapaneng. E be e le bose kudu. Re ipshina ka sopo ya merogo ka 
matena beke ye nngwe le ye nngwe.

Serapana sa rena sa 
merogo sekolong
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP

Tsebo ya pele 
• Laetša barutwana semela.
• Nyakišiša gore ba tseba diripa 

dife tša sebjalo. Na diripa tše di 
gola ka fase goba ka godimo 
ga mobu?

Bala
• Botšiša dipotšišo go tšwa ka 

go Puku ye Kgolo.

Bjala peu ya dinawa
• Didirišwa: kuranta, sebjana 

goba therei ya polasetiki, 
dipeu tša dinawa, meetse

• Laetša: Bea seripa sa kuranta 
ka godimo ga sebjana, bea 
dipeu tše 1-3 tšeo di bego 
di inetšwe ka meetseng 
bošego ka moka ka godimo, 
di khupetše ka dileyara tše 3-4 
tša pampiri, di kolobiše kudu.

• Efa barutwana didirišwa 
gomme bona ba lokiše dipeu 
tša bona.

• Hwetša nako letšatši le lengwe 
le le lengwe go lemoga ka 
moo dipeu tša dinawa di 
golago ka gona. Netefatša 
gore letlakala le dula le 
kolobile. Ge dimela di godile 
go lekanela, di bjale ka gare ga 
dipitša goba ka tšhemong.

PPM
letl. 79

PK
letl. 21 

30 mets

2121

Beke 5
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Na mohlare ke eng?
• Na mohlare o na le ditho dife?

Go Bala
• Lebelela seswantšho se.

 – Na se laetša eng? Na dinomoro tše di re botša eng?
 – Na o lemoga eng ka seswantšho se sengwe le se sengwe?

• Balela barutwana tshedimošo.

Ka morago ga Go Bala
• Barutwana ba bjala peu ya dinawa ka gare ga piring (bona PM letl.56).

Ka fao monawa o melago ka gona 

1  Peu ya dinawa e hwetša borutho le meetse.
2  Modu wo monnyane o a tšwelela.
3  Modu o golela fase ka mobung.
4  Modu o mela medu ye mennyane mobung.
5  Kutu e gola go tšwa ka mobung.
6  Matlakala a mabedi a thoma go mela.
7  Matlakala a a gola.

Nawa

1
2

3
4

5

6

7
Ka moo semela sa monawa se 
golago ka gona

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO

Pele ga go Bala 
• Na ke bomang bao ba nago le 

serapana sa merogo ka gae? 
Na le bjala eng?

• Na le bjetše eng ka 
serapaneng sa merogo 
sekolong? 

Balela kanegelo godimo

Morago ga go bala
• Na o nagana gore dinawa di 

bonolo goba di bothata go di 
bjala? Bolela lebaka la gago.

• Na o nagana gore merogo ye 
re e bjalago e kaone go feta 
yeo re e rekago mabenkeleng? 
Ke ka lebaka la eng o nagana 
bjalo?

Serapana sa rena sa merogo 
sekolong

PM 
letl. 55

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo hl
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 80

15 mets

Letšatši-kgwedi

hl hlapi

hlame

le-fe-hlo

hlano

hla-ka-nya

mohlare

hlo-go

hle hla hli hlo hla

hlogo lefehlo hlakanya

+++++++++++++++

hlhl
555555555555555555555555555

hl

Bohlale o hlohlora sehlaga mohlareng.
8080 Mošupologo

Letšatši-kgwedi

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   56FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   56 2024/05/23   09:192024/05/23   09:19



57

MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA 
GO BONWA

Efa barutwana pampiri, 
matlakala a magolo (1-2 go 
morutwana), pente, poraše ya 
go penta

Tsebiša
• Laetša barutwana go penta 

letlakala le go le gatiša godimo 
ga pampiri.

• Gopotša barutwana gore 
paterone ke selo sa go 
tlwaelega sa go boeletšwa. 
Šupa dipaterone ka 
phapošing.

• Laetša gore dipaterone di 
ka dirwa bjang ka kgatišo ya 
matlakala.

Hlama 
• Barutwana ba šomiša 

dikgatišo tša matlakala go dira 
dipaterone tša bona.

Goba
• Thala merogo, o e ripe gomme 

o dire paterone.

Sepelasepela o bolele le 
barutwana

Dipaterone tša go gatiša tša 
matlakala

30 mets

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
86-92

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya 

go fapana go letlakala 5. 

Tsebiša diteišene tša mešongwana

Mošongwana wa phaphoši ka moka

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Dikarolo tša semela
Boeletša
• Boeletša diripa tša semela o šomiša semela ka moka se o se 

tlišitšego ka phaphošing.

Bala maina
• Bala maina ka go go PMM letlakala 81 le phapoši.
• Barutwana ba thala mothaladi go tloga go leina go fi hla go karolo 

ya maleba ya semela.

Lemoga dikarolo tšeo re di jago
• Kgopela barutwana go fa maina a merogo ye tshela.
• Botšiša: Na ke karolo efe ya sebjalo yeo re e jago? (sepinatšhe-

matlakala, kholifolawa-letšobana, tamati le dinawa-dienywa, 
kherotse-modu, sileri-kutu)

PPM
letl. 81

15 mets

Letšatši-kgwedi

8181Labobedi

Letšatši-kgwedi

Dikarolo t{a semela
Thala mothalo go tloga lent{ung go ya karolong 
ya semela. 

Na re ja dikarolo dife? 

let{oba

seenywa

letlakala

kutu

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Dikakanyo ka merogo 
Ka Bobedi: dipotšišo tša go bulega
Efa barutwana sebaka sa go araba dipotšišo le go theeletša dikarabo.
• Na o ka rata go bjala merogo ya mohuta mang?
• Na o ka rata go dira eng ka merogo yeo?
• Na o rata merogo efe kudu? Na o e hwetša kae?
• Na o nagana gore go bjala dijo ke selo se se botse? Hlaloša lebaka la 

gago.

Dipoelo tša phapoši ka moka
• Ka bobedi barutwana ba abelana dikarabo tša bona.
• Bitša barutwana go bolela seo bagwera ba bona ba se bolet šego. 

Se se laetša gore ba theeleditše gabotse.

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 171).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 82

15 mets

Letšatši-kgwedi

8282 Labobedi

Letšatši-kgwedi

hl

a

g

i m

a

p

e

hl a g ag a p a

e p a hl a p i

hl a mm a e a

Bopa mant{u.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA GO BONWA  Thala semela 
Sepela tlhagong o hwetše 
mehuta ya dilo tša go phela
• Sepelang le yeng ka ntle go 

bona tlhago le go hwetša 
dibjalo tše le ka di thalago.

• Morutwana yo mongwe le yo 
mongwe o tšea phentshele 
yeo e louditšwego, seripa sa 
pampiri, le selo sa go tia sa go 
gatelela go sona.

• Barutwana ga se ba swanela 
go topa dimela.

Thala semela
• Barutwana ba kgetha seripa 

sa semela se ba tla se thalago 
(letlakala, letšoba, peu).

• Ba lebelela ka tlhokomelo 
go leka go kopiša seripa sa 
semela gabotse.

• Barutwana 
ba khalara 
seswantšho ba 
šomiša mebala 
ye ba e bonago.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, 
thutwana  ye e engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
86-92

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

GO BALA MMOGO (1) Semela sa ka sa monawa
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Semela sa ka sa monawa.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: matlakala, semela, bjala, dipeu, mobu
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
75-78

PK
letl. 
22-25 

15 mets

2222

Beke 5
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Neo o dirile eng 
mathomong?

• Na ke ka lebaka la eng 
kuranta e be e kolobile? 
Šomiša tsebo ya gago 
ya dimela go fa karabo.

• Na o beile dipeu kae?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
semela le peu. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le n.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na sengwalwa se 
se re botša seo 
se diragetšego ka 
kgonthe? O tseba 
bjang?

• Na o kile wa ja dinawa? 
Na o jele karolo efe ya 
monawa?

• Na o kile wa bjala peu? 
Go diregile eng?

Semela sa ka sa monawa
Leina la ka ke Neo. Ke 
bjet{e semela sa monawa.

Mathomong, ke phuthet{e 
peu ya ka ya dinawa ka 
kuranta ya go koloba. Ke 
moka ka e bea let{at{ing.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABORARO

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Ka moo semela se golago ka gona

Boeleša
• Boeletša ka moo monawa o 

golago ka gona (PK letlakala 21).

Dira PMM letlakala 83
• Bala gore setlankana se 

sengwe le se sengwe se reng 
seswantšhong mmogo.

• Barutwana ba ngwala nomoro 
ya diswantšho ka tatelano ya 
maleba.

• Ba ngwala maina ka tlase ga 
seswantšho se sengwe le se 
sengwe.

• Barutwana ba šoma 
ka bobedi go lekola 
mešongwana ya bona.

Go hlokomela dimela
• Barutwana ba hlalošetša bagwera 

ba bona gore ke ka lebaka la eng 
ba se ba swanela go senya dimela 
tše nnyane.

• Boledišanang gore ke ka lebaka la 
eng go le bohlokwa  go bjala le go 
hlokomela dimela.

PPM
letl. 83

15 mets

Letšatši-kgwedi

8383Laboraro

Letšatši-kgwedi

Ka fao semela se golago ka gona
Tlat{a dinomoro le mant{u go bont{ha ka fao semela 
se golago ka gona.

peu modu kutu  let{obamatlakala

1

peu

15 metsKOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo mm
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 84

15 mets

Letšatši-kgwedi

8484 Laboraro

Letšatši-kgwedi

mm
mmutla

mmotoro

m-me-le

mmoto

m-me-pe

mma

m-mi-la

mmo mma mmu mme mmi

mmila mmele mmepe

m-me-le

mma mmoto

utla

Mma le mmane ba ya moketeng Mmotong.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (2) Semela sa ka sa monawa
Bala
• Bala kanegelo ya Semela sa ka sa monawa mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: matlakala, semela, bjala, dipeu, 
mobu
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
75-78

PK
letl. 
22-25 

15 mets

2222

Beke 5
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Neo o dirile eng 
mathomong?

• Na ke ka lebaka la eng 
kuranta e be e kolobile? 
Šomiša tsebo ya gago 
ya dimela go fa karabo.

• Na o beile dipeu kae?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
semela le peu. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le n.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na sengwalwa se 
se re botša seo 
se diragetšego ka 
kgonthe? O tseba 
bjang?

• Na o kile wa ja dinawa? 
Na o jele karolo efe ya 
monawa?

• Na o kile wa bjala peu? 
Go diregile eng?

Semela sa ka sa monawa
Leina la ka ke Neo. Ke 
bjet{e semela sa monawa.

Mathomong, ke phuthet{e 
peu ya ka ya dinawa ka 
kuranta ya go koloba. Ke 
moka ka e bea let{at{ing.

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   60FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   60 2024/05/23   09:202024/05/23   09:20



61

LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Dipapadi tša mmino 
Papadi: Dihlwadieme tša 
mmino
• Barutwana ba binela mmino 

wa selefouno. Ge mmino o 
fela, ba a ema ba sa šikinyege.

• Ge o ka šikinyega, o a tšwa 
papading gomme o swanetše 
go dula fase.

• Bapalang go fi hlela go šala 
barutwana ba se ba bakae, 
papadi e thatafala ka seripa se 
sengwe le se sengwe.

Go phaphatha matsogo/mešito 
ya go kiba 
• Bapalang mmino wa go swana.
• Dihlopha tše nnyane di 

a phaphatha/thwantšha 
menwana/kiba mošito.

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Ka moo peu ya monawa e golago ka gona 
Lokiša
• Kopolla foreimi ya go ngwala 

letlapeng.

Ahlaahlang
• Na hlogo ke eng?
• Na re tlo ngwala mafoko a 

makae?
• Gopotša barutwana sa go 

direga pele, sa bobedi, le sa 
boraro.

Ngwala dikakanyo tša 
barutwana 
• Na go gola eng pele?
• Na go gotše eng sa go 

latela?
• Na go gotše eng sa go 

latela gape?

Balang mafoko mmogo

PR letl. 38-41

15 mets

Ka moo peu ya dinawa e golago 
ka gona
1.  Sa pele 
2.  Sa go latela 
3.  Sa mafelelo 

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. 

Rekhota tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la 

sehlopha, ela šedi go go 
sepelelana ga tlhaka le 
modumo, dinoko le go 
godiša ga mantšu goba go 
bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
86-92

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba 

eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e engwe 
legato ke  thutwana ya Go Bala ka 
Go Hlahlwa ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.
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LABONE

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Bolela sereto sa go diragatša 
• Kgokaganya 

morumokwano go 
kgwekgwe ya beke.

• Ruta sereto le ditiro.
• Barutwana ba tsena 

ge ba kgona.

15 mets

Ke nna peu ye nnyane ya dinawa
Ke nna peu ye nnyane ya dinawa
Ke yo monnyane ebile ke bopegile 
bjalo ka sediko
(robala fase)
Ke nyaka go bjalwa, ke nyaka go 
bjalwa mobung
(Emelela o dire tiragatšo ya go epa)
Tšhela meetse, tšhela meetse
(Diragatša go tšhela meetse)

Tlaleletša ka letšatši gape.
(Ala diatla o di phatlalatše kudu go 
bontšha letšatši le lentši)
Gomme o tla bona ke gola
Ke e ba yo mogolo go swana le 
wena!
(Emelela ka botelele matsogo a ile 
godimo)

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 82

15 mets

Letšatši-kgwedi

8282 Labobedi

Letšatši-kgwedi

hl

a

g

i m

a

p

e

hl a g ag a p a

e p a hl a p i

hl a mm a e a

Bopa mant{u.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (3) Semela sa ka sa monawa
Bala
• Bala kanegelo ya Semela sa ka sa monawa mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: matlakala, semela, bjala, dipeu, 
mobu
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 
75-78

PK
letl. 
22-25 

15 mets

2222

Beke 5
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Neo o dirile eng 
mathomong?

• Na ke ka lebaka la eng 
kuranta e be e kolobile? 
Šomiša tsebo ya gago 
ya dimela go fa karabo.

• Na o beile dipeu kae?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
semela le peu. Balela 
lentšu godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le n.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na sengwalwa se 
se re botša seo 
se diragetšego ka 
kgonthe? O tseba 
bjang?

• Na o kile wa ja dinawa? 
Na o jele karolo efe ya 
monawa?

• Na o kile wa bjala peu? 
Go diregile eng?

Semela sa ka sa monawa
Leina la ka ke Neo. Ke 
bjet{e semela sa monawa.

Mathomong, ke phuthet{e 
peu ya ka ya dinawa ka 
kuranta ya go koloba. Ke 
moka ka e bea let{at{ing.
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LABONE

BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA Go šikinyega go ya ka mmino

Lokiša
• Rekhota mehuta ya go fapana ya mmino go selefouno ya gago: wa 

lebelo/ wa go nanya/ wa godimo/wa kgale, mmino wa go matšha.

Šikinyega
• Bapala mmino wa go rekhotwa.
• Barutwana ba theeletša ka 

tlhokomelo ebile ba šikinyega ka go 
fapana go ya ka mmino wo mongwe 
le wo mongwe.

• Boeletša, o kgethe dihlophana tša 
go fapafapana tša barutwana go tla 
go diragatša seripa se sengwe le se 
sengwe.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

GO NGWALA O NNOŠI  Ngwala tatelano ya mafoko 
Ngwala mafoko a go hloka 
maswaodikga letlapeng.

Bala mafoko
• Balela mafoko a mararo 

godimo.
• Botšiša: Na a ka tatelano ya 

maleba?
• Ke lefe le le swanetšego go tla 

pele/ la bobedi/ la boraro?

• Na go fošagetše eng ka 
mafoko a? (maswaodikga)

Go Ngwala o Nnoši
• Barutwana ba ngwala mafoko 

ka tatelano ya maleba ka 
dipukung tša bona.

• Ba tlatša ka ditlhaka tše kgolo 
le dikhutlo.

PR letl. 38-41

15 mets

sa go latela go mela medu

sa pele go mela medu

mafelelong go mela 
matlakala

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
86-92

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABOHLANO

GO NGWALA 
O NNOŠI

Bala o lekole tatelano
• Barutwana ba šoma ka bobedi go lekola mafoko a bona.
• Ba lekola gore mafoko a bona a ka tatelano ya maleba.

Lekola maswaodikga
• Ngwala lefoko la go ba le maswaodikga a maleba letlapeng.
• Ba sale ka bobedi, barutwana ba lekola maswaodikga a bagwera 

ba bona.

15 mets Sa pele, go mela 
modu.

Gwa latela kutu.

Ka morago gwa mela 
matlakala.

Lekola mongwalo wa 
mogwera wa gago

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
86-92

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

DITLHAKA  Papadi ya seboko 
• Bapalang ka bobedi.
• Sepediša sebaledi go ya ka letaese/nomoro ya dipoloko.
• Bala lentšu le o emago go lona.
• Efa lentšu le lengwe la go thoma ka modumo wo.
• Lekola gore mogwera wa gago o nepile.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 85

15 mets

Letšatši-kgwedi

8585Labohlano

Papadi ya seboko
Lahlela taese.
Sepedi{a sebaledi.
Bolela lent{u leo o emago
go lona.   

I 2 3
4 5 6

22 33

Letšatši-kgwedi

sesi o gae kitima
opela

bolela
balakeyonakgona

godimo

nna dijo koloi sepela
bona

apeammarekiletate

THOMA

FETŠA
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

nawa
  

lehlaka la monawa
  

kgogo
  

lekgema
  

nametše

MOŠOMO WA TEKOLO YA SEMMUŠO YA BEKE 6

Mošupologo Bokgabo bja Go Bonwa Tirišo PM letlakala 95

Labobedi Tsebo ya go Thoma/BLTP 1 PMM letlakala 109 PM letlakala 96

Labobedi, Laboraro le Labone Go Theeletša le go Bolela 1 Bomolomo PM letlakala 97

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• matlakala a magolo (A4 goba a magolonyana), a mašweu goba a mebalabala)
• dikherayone, dikhokhi le diphentshele
• mekotla/ ditšhelo tš a ditlhaka tša beke
• didirišwa tš a go nyakega tša mešongwana ya go kgethega ya Thuto ya Boitšhidullo

Ke ka lebaka la eng re na le dimela

KAKARETŠO YA BEKE
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

67

TLOTLONTŠU

maleatlana – selo sa go se 
direge bophelong bja nnete; 
dilo tša maleatlana di direga 
ka dikanegelong.

gauta – tshipi ya go ratega 
ye bohlokwa ya go bitša 
tšhelete ye ntši kudu.

lekgema – sephedi se segolo 
goba sa senatla sa go se 
be sa nnete. Makgema a 
ka gare ga dikanegelo ka 
dinako tše dingwe.

Kgalekgale go be go be go na le mošemane yo a 
bego a bitšwa Jabu. Yena o be a dula le mmagwe. 
Jabu le mmagwe ba be ba diila kudu. Ba be ba 
hloka dijo, gomme ka letšatši le lengwe mmagwe 
a mmotša gore a ye go rekiša kgomo ya bona 
gore ba tšee tšhelete ya gona ba reke dijo. 

Jabu a ya mmarakeng. A kopana le molemi yo a 
mmoditšego gore o tla reka kgomo ka dinawa tša 
maleatlana. Jabu o ile a rekiša kgomo, a laetša 
mmagwe dinawa tša maleatlana.Mmagwe o ile 
a befelwa kudu. “Re nyaka tšhelete ya go reka 
dijo, e sego dinawa tše tša go hloka mohola!” 
Mmagwe o ile a lla gomme a lahlela dinawa ka 
ntle ga lefasetere. Jabu a robala a swerwe ke tlala 
a nyamile kudu.

Bošegong bjoo ge Jabu le mmagwe ba robetše, 
dinawa tšela tša maleatlana di ile tša gola tša 
ba le kutu ye kgolokgolo ye telele ya go fihla 
godimodimo. Mesong ya go latela ge Jabu a bona 
kutu ya monawa, o be a maketše kudu. “Ke eng 
se?” a lla. 

Ka potlako a namela kutu ya monawa go bona 
gore go be go na le eng godimo. Ge a batamela a kwa modumo wo mogolo wa go ona: KGORRR! kGORRR! Na e ka ba ke 
eng? O ile a lebelela ka mathoko ohle, gomme a bona gore e be e Ie lekgema le legolo kudu le ile ka boroko malaong a 
lona.

Ka fase ga malao a lekgema, Jabu a bona kgogo ye botse ya gauta. Kgauswi le yona go be go na le mae a gauta. Jabu a 
gagaba ka tlase ga malao a tšea kgogo gomme a nanabela morago ka kutu ya monawa. O be a sa nyake gore lekgema le 
tsoge. Efela kgogo ye e ile ya tlatša lešata le legolo: KWENKWELE KWELELE! 

Lekgema le ile la tsoga gomme la bona Jabu a swere kgogo ya lona ya gauta. Lona le be le befetšwe kudu. Lekgema la 
kitimiša Jabu le goelela. FEE FO FI FUM! KE TLO GO SWARA! KE TLO GO SWARA! 

Jabu a fologa kutu ya monawa ka lebelo. Lekgema la mo kitimiša. Mmago Jabu o kwele lešata gomme a leta ka fase 
ka selepe. Ka pejana ge Jabu a fetša go fologa, mmagwe a ripa kutu yela ya monawa. RIPA! RIPA! selepe sa ripa gomme 
lekgema la wela fase la se sa hlwa le bonwa gape. “KWENKWELE KWELELE!” gwa lla kgogo ya gauta. E be e beetše lee la 
gauta gomme Jabu le mmagwe ba se sa hlwa ba diila gape.

Jabu le kutu ya monawa
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TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Mehuta ya dimela 
Tsebo ya pele 
• Gopotša barutwana ka diripa tša semela.

Balela kanegelo godimo
• Lebelela diswantšho go letlakala le lengwe le le lengwe.
• Na dimela di hlophilwe bjang?(bogolo, mohuta)

Go sepela tlhagong
• Sepelasepela sekolong go lebelela dimela.
• Lemoga gore sehlopha se sengwe le se sengwe gore se wela go 

dimela tša mohuta mang.
• Na ke sehlopha sefe sa dimela sa go tlwaelega kudukudu.

PPM
letl. 97

PK
letl. 26 

30 mets

2626

Mehuta ya dimela
Go na le mehuta ye mentši ya dimela. 
Re ka di hlopha ka mokgwa wo: 

Mešunkwane 
ke ye 
mennyane 
go mehlašana. 
E na le dikutu 
tša boleta.

Mabjang a na le 
dikutu tša go 
swarana le 
matlakala 
a matelele 
a masesane.

Mehlašana 
ga se ye 
megolo go 
swana le 
mehlare. 
E na le dikutunyana 
tše mmalwa.

Mehlašana
ye 
mennyane 
ya go naba 
mo fase le 
ya go namelela
e nyaka go ithekga 
goba e nabe mo 
fase.

Dimela tše di a fapana efela ka moka di na le 
medu, dikutu, matlakala gape tše dingwe di 
na le matšoba.

Beke 6
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Boeletša dikarolo tša semela.

Go Bala
• Bala dihlogo mmogo gomme le lebelele diswantšho.
• Balela barutwana ditlhalošo.
• Na o nagana gore dimela tše hlophilwe bjang? Hlaloša gore 

ke ka lebaka la eng?

Ka morago ga Go Bala
• Sepelasepela o bogela tlhago o bone mehutahuta ya dimela 

(bona PM letl.68).

Mehlare ke dimela 
tša go ba 
le kutu ya 
go tia le 
makala a 
mantši.

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Jabu le kutu monawa

Pele ga go Bala 
• Botšiša barutwana gore na ba ile ba kwa ka makgema. Hlaloša gore 

makgema ke batho ba boitlhamelo ba bagolo ba maatla kudu, ba 
go bolelwa ka dikanegelong tša kgale.

• Botšiša: Na o ka dira eng ge o ka kopana le lekgema?

Balela kanegelo godimo
• Hlaloša tlotlontšu ye mpsha.

Ka Morago ga go Bala
• Ke ka lebaka la eng mmago Jabu a be a befetšwe?
• Na Jabu o ile a dira eng ge a bona lehlaka la monawa la 

maleatlana?
• Na go tlile bjang gore Jabu le mmagwe ba hume?

PM 
letl. 67

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo ph
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana tša ditlhaka tšeo di šetšego di 

rutilwego. 
• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le modumo
• Barutwana ba fa mantšu a mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao a lego ka dipolokong mmogo ka go 

nanya. 
• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 98

15 mets

Letšatši-kgwedi

9898 Mošupologo

Letšatši-kgwedi

ph
phala

pheta

phu-thi

phepheng

phu-ku-bje

phiri

phi-ko-ko

pho phi phu phe pha

phikoko phuthi phukubje

phi-ko-ko

ph

pheta

phph
phala

phph
phiri

Phurane o phaphatha diatla. 
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MOŠUPOLOGO

TEKOLO 1 YA BOKGONI BJA GO BONWA 1  Thala Jabu le kutu ya monawa
• Efa barutwana matlakala le dikherayone/dipasetele.
• Barutwana ba a thala le go khalara seswantšho go 

tšwa go kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa.
• Gopotša barutwana go šomiša letlakala ka moka le 

go tlaleletša ka dintlha tše dingwe.

30 mets

Go swaya: 
lebelela letlakala 123
Meputso: 5

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
102-108

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ya beke ya go 

fapana go letlakala 5. 

Tsebiša diteišene tša mešongwana

Mošongwana wa phaphoši ka moka

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA 
LE GO BOLELA

Ka Bobedi
• Barutwana ba fana sebaka 

sa go araba dipotšišo le go 
theeletša dikarabo.

• Ke ka lebaka la eng Jabu a be 
a swanetše go rekiša kgomo?

• Na Jabu o hweditše eng 
godimo ga lehlaka la monawa.

• Na Jabu o ile a utswa eng go 
lekgema?

• Na lekgema le ile la goeletša la 
re eng ge le kitimiša Jabu?

Kahlaahlo ya phapoši
• Na go diregile eng go lekgema 

mafelelong a kanegelo?
• Na go diregile eng go Jabu le 

mmagwe?
• Na Jabu o dirile gabotse goba 

o dirile phošo ka go utswa 
kgogo ya gauta? Efa mabaka 
a gago.

Ahlaahlang kanegelo ya Jabu le 
kutu ya monawa

PM 
letl. 67

15 mets

LABOBEDI

TEKOLO 1 YA TSEBO 
YA GO THOMA LE BLTP

Tsebiša Tekolo
• Hlaloša gore mošongwana wo ke tekolo, ya mešongwana ya dibeke 

tša go feta.
• Efa barutwana dikhophi tša PM  letlakala 126.

Felelešta tekolo ka bonoši
• Barutwana ba lebelela seswantšho.
• Barutwana ba thala mothaladi go dilo tšeo 

dimpša di di hlokago.
• Netefatša gore barutwana ba šoma ka setu 

ba sa bolele.

PM
letl. 126

15 mets

Dilo tšeo diruiwaratwa di 
di hlokago

Go swaya: 
Bona letlakala 122
Meputso: 5

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 173).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 99

15 mets

9999Labobedi

Letšatši-kgwediLetšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

ph

a

o

m e

l

i

hl

l o m a l e m a

ph e l ahl o ph a

m o e l al e i hl o

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABOBEDI

TEKOLO 1 YA BOKGABO BJA GO 
BONWA/ GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Hlama
• Barutwana ba thala dipeu tša Jabu tša maleatlana tše 2 goba 3. Di dire gore e be 

tše kgolo go tlala letlakala.
• Ba kgabiša peu ye nngwe le ye nngwe ka paterone. Gopotša barutwana gore 

paterone ke dibopego tša go boeletša.
• Hlohleletša barutwana go šomiša dibopegp le mebala go dira gore dipeu tša 

bona tša dinawa di kgethege goba go tšhela sekgorametši seswantšhong sa 
bona gomme ba se šašetše ka dipeu tša nnete.

Bitša morutwana o tee ka o tee ka nako ya Tekolo 1 ya Go Theeletša le go Bolela
• Lek ola tee-tharo ya phapoši lehono. Tekolo e 

tšwela pele ka Laboraro le Labone.
• Botšiša morutwana yo mongwe le yo mongwe 

dipotšišo tše 2-3 ka diruiwaratwa, mohlala:
– Na o na le seruiwaratwa?
– Na  se ja eng?
– Na se robala kae?

– Na o laetša botho bjang go sona?
– Na o ka rata seruiwaratwa 

sefe?
– Na   se ka ja eng?
– Na se ka robala kae?
– Na  o ka ba le botho bjang 

go sona?

Dipeu tša maleatlana
30 mets

Go swaya:
Lebelela 
letlakala 117
Meputso: 5

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema mafelelong a letlakala le 

lengwe le le lengwe gomme o botšiše dipotšišo.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go go sepelelana ga tlhaka 

le modumo, go ripaganya le go kgomaganya dinoko – go bopa 
mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
102-108

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

GO BALA MMOGO (1) Jabu le kutu ya monawa
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: nawa, lehlaka la monawa, kgogo, 
lekgema, nametše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
93-96

PK letl. 
27-30 

15 mets

2727

Beke 6
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng 
Jabu a rekišitše kgomo?

• Na molemi o file Jabu 
eng sebakeng sa 
kgomo?

• Na o nagana gore Jabu 
e be e le setlaela? Ke ka 
lebaka la eng o realo?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
dinawa le kutu ya 
monawa. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka r.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na ke dikanegelo 
dife tše dingwe tša 
maleatlana tšeo o 
kilego wa di kwa?

Jabu le kutu ya monawa 
Jabu le mmagwe ba be ba 
diila. Jabu a reki{a kgomo 
ya gagwe ka dinawa t{a 
maleatlana.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR letl. 
51-52

30 metsYa ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.
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LABORARO

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Bapetša dibjalo
Lemoga dibjalo
• Lebelela diswantšho tše hlano.
• Balang maina a dibjalo 

mmogo.

Hlaloša mošongwana
• Se ke tafola. Yona e na le 

methaladi le dikholomo tša go 
ba le dihlogo. Mothaladi wa 
mathomo o na le maina a go 
fapafapana a dimela. 

• Botša phapoši gore re šomiša 
tafola go hlopha le go kwešiša 
tshedimošo goba (data). O ka 
bala go tloga go la nngele go 

ya ka go la go ja goba go tloga 
godimo go ya fase.

• Bala dipotšišo tše tharo go 
mothaladi wa mathomo.

• Barutwana ba araba ka Ee 
goba Aowa ka go poloko ye 
nngwe le ye nngwe.

Feleletša tafola gomme o lekole
• Barutwana ba feleletša tafola.
• Lekolang dikarabo mmogo. 

Hlohleletša barutwana go 
hlaloša mabaka a bona ge ba 
efa dikarabo tša go fapana.

PPM
letl. 100

15 mets

100100 Laboraro

Letšatši-kgwedi

Ngwala ee, aowa, goba nako ye nngwe.

Mehuta
ya dimela

Na e
re fa
dijo?

Na e na
le kutu e

tee ye koto?

Na e na le
matlakala?

mehlare

mabjang

mehla{ana ya go namelela 
godimo le mehla{ana 

ya go lekelela fase

mehla{ana

me{unkwane

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo nn
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 101

15 mets

101101Laboraro

Letšatši-kgwedi

Mehuta
ya dimela

Na e
re fa
dijo?

Na e na
le kutu e

tee ye koto?

Na e na le
matlakala?

mehlare

mabjang

mehla{ana ya go namelela 
godimo le mehla{ana 

ya go lekelela fase

mehla{ana

me{unkwane

nn
nne

n-no-{i

nonne

po-n-ne

nnono

n-na-ng

nni nno nna nne nno

nnang nno{i ponne

444444444444444

monnamonna nonne

Banna ba motseng wa Nnatile 
ba rata nnete.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka 
go PR.

• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.

• Barutwana ba ngwalela ka 
dipukung tša bona.

• Ba hlokomele o ba thuše.

PR letl. 31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (2) Jabu le kutu ya monawa
Bala
• Bala kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: nawa, lehlaka la monawa, kgogo, 
lekgema, nametše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
93-96

PK letl. 
27-30 

15 mets

2727

Beke 6
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng 
Jabu a rekišitše kgomo?

• Na molemi o file Jabu 
eng sebakeng sa 
kgomo?

• Na o nagana gore Jabu 
e be e le setlaela? Ke ka 
lebaka la eng o realo?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
dinawa le kutu ya 
monawa. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka r.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na ke dikanegelo 
dife tše dingwe tša 
maleatlana tšeo o 
kilego wa di kwa?

Jabu le kutu ya monawa 
Jabu le mmagwe ba be ba 
diila. Jabu a reki{a kgomo 
ya gagwe ka dinawa t{a 
maleatlana.
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LABORARO

GO NGWALA MMOGO  Mmepe wa kanegelo 
Lokiša letlapa
• Kopolla foreimi ya go ngwala 

letlapeng.
• Hlaloša gore se ke mmepe wa 

kanegelo. Mmepe o re thuša 
 go gopola kanegelo.

Ngwala dikakanyo tša 
barutwana letlapeng
• Na  baanegwa ke bo mang ka 

go kanegelo ya Jabu le kutu 
ya monawa?

• Na kanegelo e diragetše 
kae?

• Na go diragetše eng ka go 
kanegelo: Sa mathomo, sa 
bobedi, sa boraro? Bjalobjalo.

• Na go diragetše eng 
mafelelong?

Bala mantšu le mafoko mmogo.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Kanegelo: 
Baanegwa: 
Lefelo: 
Na go diragetše eng?
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

TEKOLO 1: BOKGABO BJA GO BONWA/
GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Hlama
• Barutwana ba akanya ka semela sa go 

se tlwaelege seo se tlago gola ka dipeu 
tša bona tša maleatlana

• Se ka ba sa mmala goba sebopego se 
sengwe le se sengwe.

• Barutwana ba thala seswantšho sa 
semela sa go se tlwaelege.

Tšwela pele ka Tekolo 1 ya Go Theeletša 
le Go Bolela
• Lekola tee-tharo ya bobedi ya phapoši 

lehono. 

• Botšiša morutwana yo mongwe 
le yo mongwe dipotšišo tše 2-3 ka 
diruiwaratwa, mohlala:
– Na o na le seruiwaratwa?
– Na se ja eng?
– Na se robala kae?
– Na o laetša botho bjang go sona?
– Na o ka rata seruiwaratwa sefe?
– Na se tla ja eng?
– Na se tla robala kae?
– Na o tla ba le botho bjang 

go sona?

30 metsThala seswantšho sa 
sebjalo sa maleatlana 

Go swaya:
Lebelela letlakala 117
Meputso: 5

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe 
le le lengwe gomme o botšiše 
dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela 
šedi go go sepelelana ga tlhaka 
le modumo, go ripaganya le go 
kgomaganya dinoko – go bopa 
mantšu goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota 

tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la sehlopha, 

ela šedi go go sepelelana ga 
tlhaka le modumo, dinoko le 
go godiša ga mantšu goba 
go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
102-108

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.
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LABONE

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Sereto 
• Balela phapoši sereto. Na go bolela mang?
• Bala sereto gape, barutwana ba boeletša mothaladi o mongwe le o 

mongwe ka morago ga gago.

15 mets

Jabu le kutu ya monawa
Jabu! Jabu! Ema ka maoto!
Ga re na le selo sa go ja!
O swanetše go ya go rekiša kgomo ya rena!
Netefatša gore o ya gona bjale!
Eng! O ra gore 
O rekišitše kgomo ya rena go hwetša nawa ya 
maleatlana?
Lehlaka la monawa, lehlaka la monawa, le golela 
godimodimo.

Lehlaka la monawa, lehlaka la monawa, le fi hla 
lefaufaung.
O a namela, a namela, mosegare le bošego
Go bona ponagalo ya go kgahli ša.
Lekgema, la go tšhoša kudukudu!
Lekgema la go dira gore o goeletše!
FEE FI FO FUM
KE TLO GO SWARA
KE TLO GO SWARA

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 99

15 mets

9999Labobedi

Letšatši-kgwediLetšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

ph

a

o

m e

l

i

hl

l o m a l e m a

ph e l ahl o ph a

m o e l al e i hl o

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (3) Jabu le kutu ya monawa
Bala
• Bala kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa mmogo le barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: nawa, lehlaka la monawa, kgogo, 
lekgema, nametše
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 
93-96

PK letl. 
27-30 

15 mets

2727

Beke 6
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Ke ka lebaka la eng 
Jabu a rekišitše kgomo?

• Na molemi o file Jabu 
eng sebakeng sa 
kgomo?

• Na o nagana gore Jabu 
e be e le setlaela? Ke ka 
lebaka la eng o realo?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
dinawa le kutu ya 
monawa. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka r.

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na ke dikanegelo 
dife tše dingwe tša 
maleatlana tšeo o 
kilego wa di kwa?

Jabu le kutu ya monawa 
Jabu le mmagwe ba be ba 
diila. Jabu a reki{a kgomo 
ya gagwe ka dinawa t{a 
maleatlana.
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75

LABONE

GO NGWALA O NNOŠI Jabu le kutu ya monawa
Thala
• Thala seswantšho se Jabu a se bonego ge a le godimo ga lehlaka la 

monawa.

Go Ngwala
• Barutwana ba ngwala ka se ba se thadilego.
• Hlohleletša barutwana go bolela medumo ya mantšu ao ba se nago 

bonnete bja wona gomme ba gopola maswaodikga.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

TEKOLO 1: BOKGABO BJA GO BONWA/ 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA

• Efa barutwana dikherayone le letlakala la go 
thala.

• Barutwana ba thala seo ba nyakago go se thala.
• Ngwala hlogo.

Feleletša Tekolo 1 ya Go Theeletša le Go Bolela
• Lekola tee-tharo ya mafelelo ya phapoši lehono
• Botšiša morutwana yo mongwe le yo mongwe 

dipotšišo tše 2-3 ka diruiwaratwa, mohlala:
– Na o na le seruiwaratwa?

– Na se ja eng?
– Na se robala kae?
– Na o laetša botho bjang go sona?
– Na o ka rata seruiwaratwa sefe?
– Na se tla ja eng?
– Na se tla robala 

kae?

30 metsGo thala ka tokologo le 
boikgethelo

Go swaya: 
Lebelela letlakala 117
Meputso: 5

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
102-108

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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LABOHLANO

GO NGWALA 
O NNOŠI Go abelana diswantšho le mongwalo

Ka dihlopha
• Fanang sebaka go laetša diswantšho tša Labone go ba bangwe ba 

sehlopha.
• Barutwana ba balela sehlopha mafoko a bona.
• Kgetha seswantšho se se kaone-kaone go sehlopha.
• Laetša phapoši ka moka.

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Piletšo 
• Bitša lentšu le lengwe le le lengwe ka go nanya. Boeletša gatee fela.
• Barutwana ba ngwala mantšu ka dipukung tša bona.
• Ka morago ga moo, ba ngwalele mantšu letlapeng gore ba a lekole 

ba phošolle.

PR 
letl. 10

15 mets

ponne

nnete

nnang

nna

nonne

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
102-108

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

sopo
  

morogo
  

bose
  

šišimiša
  

botlaela

MEŠOMO YA TEKOLO YA SEMMUŠO BEKE 7

Mošupologo-Labohlano Go Bala 1(ka nako ya GBHS) PMM letlakala 127 PM letlakala 81, 83, 85, 
87 & 89

Mošupologo le 
Labobedi

Bokgabo bja go Diragatša 1 Tirišo PM letlakala 81 & 83

Labone Mongwalo 1 Dipuku tša go ngwalela PM letlakala 86

Labone le Labohlano Thuto ya Boitšhidullo 1 Tirišo PM letlakala 87 le 89

TLHAHLO YA TEKOLO 1 YA GO BALA GO ŠOMA O NNOŠI (GŠN)

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• diphentshele
• dilo tša go šomišwa gape bjalo ka dilo tša go rekišwa lebenkeleng
• diswantšho tša dienywa
• mekotlana/ditšhelo tša ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tš eo di nyakegago go mešomo yeo e kgethilwego ya Thuto ya Boitšhidullo

Moo dijo di tšwago gona
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

79

TLOTLONTŠU

šišimiša – selo sa go ba le 
tatso ye mpe, sa go se be 
bose.

botlaela – selo sa go laetša 
go se hlalefe, sa go se 
kwišišege 

kgethega – selo sa go ba 
kaone go feta tše dingwe.

Ka letšatši le lengwe la go tonya kudu e le gare ga 
marega, Mma o ile a tšea sephetho sa go apea sopo. 
O be a na le merogo ye mentši ye foreše ya go tšwa 
lebenkeleng le ka serapaneng. 

“Ka moka ga rena re tlo apea sopo ya rena ya go 
kgethega lehono,” gwa realo Mma. “O mongwe le o 
mongwe a ka hlakanya dilo tšeo a di ratago gomme a 
dira sopo ya gagwe ya go kgethega!” gwa realo Mma.

Tumi o be a rata go bala dipuku ka makgema. O 
be a tseba gabotse gore makgema a ka rata eng 
ka sopong ya bona ya go šišimiša. Tumi a hwetša 
tshitswana ya kgale ya go rusa, gomme a tšhela 
meetlwa, maraga, matlakala a dipanana le dithokga 
tša go hwa ka go yona.

“Aowa sopo ya gago e a šišimiša!” gwa fetola Hunadi. 
Efela makgema a ratile sopo ya Tumi ya go šišimiša. 
Ba ile ba goeletša ka moka ge ba enwa sopo. 

Hlophe! Hlophe! Hlophe! Sopo ye e a re godiša ebile e a re matlafatša! Hlophe! Hlophe! Hlophe!

“Ke nyaka go direla badimobathwana ba bannyane bao ba tlilego ka tšhemong ya rena ba mpha dimpho tše nnyane 
sopo ye bose,” gwa realo Hunadi. ‘A hwetša sebjana se sennyane a se tšhela matšoba a mannyane, dipetale, matlakala le 
mahlatswa.

“Sopo ye ke ya botlaela kudu,” gwa bolela Tumi ka mokgwa wa go gegea. Hunadi o be a se na le taba le gore 
buti wa gagwe o nagana eng ka sopo ya gagwe. O ile a bea sebjana sa gagwe se sennyane ka serapaneng gore 
badimobathwana ba tle ba nwe. 

“Sopo ye e bose! Gwa realo badimobathwana. “Re a leboga!” Badimobathwana ba fa Hunadi mpho ya palamonwana ye 
nnyane. 

Salome o be a tseba gore o nyaka go tšhela eng ka sopong ya gagwe. O ile a hwetša sebjana se segolo sa polasetiki 
gomme a tšhela seripa sa koromolo, seetana sa mpopi wa gagwe se tee, le santa ya go tlala seatla le pisekiti ya mpša. “Ke 
mang a nyakago sopo ya ka?” gwa botšiša Salome, gomme Mma a tšea lehwana la sopo a itiriša mo nkego o nwa sopo.

“Sopo ye e bose kudu. Efela ke nagana gore e hloka letswayana,” gwa realo Mma ebile a tšhela letswai le lennyane, ka 
sopong. 

Mma o be a tseba gore o nyaka go tšhela eng ka sopong ya gagwe. A tšea pitša ye kgolo a kgabelela dieiye, dikherotse, 
matapola, dinawa gammogo le matlakala a peli, letswai le pherefere. “Le šomile ka moka ga lena ge le apeile sopo ya go 
khethega, bjale ke mang a nyakago go leka sopo yaka ya go kgethega kudu ye bose?” Mma a botšiša. 

“Re rata sopo ya gago ya go kgethega ye bose Mma”, gwa realo bana ka moka ba enwa sopo ye bose ya go fiša!

Sopo ye bose le ya go šišimiša
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Moo dijo di tšwago gona

Tsebo ya pele 
• Gopotša barutwana ka diripa 

tša dimela. Na ke diripa tše 
dife tšeo re di jago?

Bala Puku ye Kgolo letlakala 31
• Lebelelang diswantšho. Na le 

bona dijo dife?
• Balang maina. Na dijo tše di 

arotšwe bjang?

Ka morago ga go bala
• Mo letlapeng, thala tafola ya 

go ba le dikholomo tše pedi 
tša go ngwalwa Semela le 
Phoofolo.

• Barutwana ba fa mehlala ya 
dijo gomme ba ahlaahla gore 
sejo se sengwe le se sengwe 
se tšwa go semela goba 
phoofolo.

• Ngwala ka go sediko sa 
maleba.

PPM
letl. 118

PK
letl. 31 

30 mets

3131

Moo dijo di t{wago gona
Dijo tše dingwe di tšwa go dimela.

Dienywa Merogo Dithoro

Dijo tše dingwe di tšwa go diphoofolo.

Nama Ditšweletšwa 
tša diphoofoolo

Hlapi

Beke 7
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Boeletša dikarolo tša semela.
• Na re ja dikarolo dife? Efa mehlala.

Go Bala
• Lebelela tafola ye. 

– Na o bona dijo dife?
– Bala dihlogo. Na dijo di hlophilwe ka mehuta efe?

Ka morago ga Go Bala
• Na ditšweletšwa tše ke tša dimela goba diphoofolo: bupi? borotho? 

paloni? ditšhipisi? tšhese? sepenetšhe?
• Thala didiko tše pedi letlapeng o hlophe mehuta ya dijo 

tše (bona PM letl. 80).

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO S opo ye bose le ya go šišimiša

Pele ga go Bala 
• Botšiša: Na o rata sopo? Ka 

lebaka la eng?
• Na o kile wa thuš a go dira 

sopo? O be o dira eng?

Balela kanegelo godimo
• Hlaloša tlotlontšu ye mpsha.

Morago ga go bala
• Na ke bo mang ba dirilego 

sopo? (Mma, Tumi, Hunadi, 
Salome)

• Na o be o ka rata go ja sopo ya 
mang? Ke ka lebaka la eng?

PM 
letl. 70

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo ee
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 119

15 mets

Letšatši-kgwedi

ee
leeba

seeta

me-e-tse

lefeela

le-e-tse

lee

le-e-to

tlo khi pha kge t{u

leeto meetse leetse

Seeta sa Leeto ke se sennyane.

000000000000000000000000000000000000000000000000000

119119Mošupologo

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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81

MOŠUPOLOGO

TEKOLO 1 YA BOKGABO 
BJA GO DIRAGATŠA

Theeletša le ekiše
• Balela phapoši kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa go 

letlakala 79.
• Ema go lefelo la maleba go kgopela barutwana ka moka gore ba 

ekiše tiragatšo.

Lokišetša tiragalo
• Ka dihlophana tša ba bane, barutwana ba kgetha baanegwa: Jabu, 

Mmago Jabu, lekgema, kgogo.
• Dihlopha di akanya gore di tlo diragatša kanegelo ka moka bjang.

Itlwaetše
• Barutwana ba itlwaetša papadi ya bona ya bosasa

Diragatšang kanegelo ya 
Jabu le kutu ya monawa

30 mets

Go swaya:
lebelela letlakala 124
Meputso: 5

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya 

go fapana go letlakala 5. 

Tsebiša diteišene tša mešongwana

Mošongwana wa phaphoši ka moka

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

TEKOLO 1 YA GO BALA  Sehlopha A 
Tekolo
• Barutwana ba bala mafoko ka go PMM ka go hwenahwena.
• Bitša morutwana o tee ka nako go mo theeletša ge a bala go 

letlakala 127 la PM.
• Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe motsotso o tee.

PM 
letl. 127

Go swaya: lebelela 
letlakala 119
Meputso: 5

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go tlo dira Tekolo ya go Bala.

PPM 
letl. 
125-131

30 min
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Moo dijo di tšwago gona

Lemoga dijo ka go letsogo la go ja
• Na ke dijo tša mohuta mang ka kholomong ya letsogo la go ja?
• Ka bobedi: Na ke dife tša dijo tše, tšeo o di jago ka gae?

Nyalantšha dijo le mo di tšwago gona
• Thala mothaladi go laetša gore dijo di tšwa kae.

PPM
letl. 120

15 mets

Letšatši-kgwedi

120 Labobedi

Moo dijo di t{wago gona 
Thala mothalo go tloga poleiting go ya moo dijo 
di t{wago gona.

Letšatši-kgwedi

1

2

3

4

5

6

7

GO THEELETŠA 
LE GO BOLELA Dikarabo tša boitlhamelo

Ka Bobedi
• Šielanang go botšiša le go theeletšana. Araba dipotšišo  ka go 

inaganela.
– Na o ka tšhela eng ka go sopo ye bose?
– Na o ka tšhela eng ka go sopo ya go šišimiša?
– Na o ka tšhela eng ka go sopo ya botlaela?

Kahlaahlo ka phapoši
• Barutwana ba abelana seo bagwera ba bona ba se boletšego.

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 175).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 121

15 mets

Letšatši-kgwedi

121121Labobedi
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Bopa mant{u.

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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LABOBEDI

TEKOLO 1 YA BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA  E TŠWELA PELE

Hlaloša sebopego
• Sehlopha se sengwe le se 

sengwe se tlo diragatša seripa
sa kanegelo ya Jabu le kutu ya 
monawa seo ba itokišeditšego 
sona maabane.

• Morutiši o tlo emiša sehlopha 
se sengwe le se sengwe mo 
gongwe go tiragatšo ya bona 
gomme sehlopha sa go latela 

sa tšwetša kanegelo pele go 
tloga moo.

Diragatša
• Boeletšang kanegelo gabedi 

goba gararo go fa dihlopha ka 
moka sebaka.

• Šomiša thutwana ya Laboraro 
ya Bokgabo bja Go Diragatša 
go feleletša tekolo ge o nyaka 
nako ya tlaleletšo.

Diragatša kanegelo 
ya Jabu le kutu ya 
monawa

30 mets

Go swaya: Lebelela 
letlakala 119
Meputso: 5

GO BALA MMOGO (1) Sopo ye bose le ya go šišimiša
Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Sopo ye bose le ya go šišimiša.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: sopo, merogo, bose. šišimiša, 
botlaela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl.
110-113

PK
letl. 
32-35 

15 mets

3232

Beke 7
Go Bala Mmogo
Dikanegelo tše dingwe ke 
tše telele go ka di bala ka 
moka ka nako e tee. Re 
ka emiša go bala gomme 
ra thoma mo re emego 
gona ka morago. Ye ke 
kanegelo ye telele, bjale 
re tla bala ditaba tša yona 
beke ye, re tla bala seripa 
se sengwe beke yeo e 
tlago. Bala matlakala 32 
go fihla go 35 go beke 
ya 7.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Mma o tlo šomiša 
eng go apea sopo? 
(Bolela merogo ka 
moka)

• Na o gopola gore 
bana ba tlo apea sopo 
ya nnete goba sopo 
ya maitirelo? (hlaloša 
maitirelo)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a merogo le 
sopo. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka d.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Ke maswaodikga afe 
ao o a lemogago?

• Na o bala bjang lentšu 
ka gare ga leswao la 
ditsebjana? (bjalo ka ge 
eke motho a bolela)

• Na o kile wa thuša go 
apea sopo? Na o dirile 
eng?

Sopo ye bose le ya go {i{imi{a

“Le rena re tlo apea 
sopo,” gwa realo Tumi, 
Hunadi le Salome. 

Mma o re, “Bona merogo 
ye! Lehono ke tlo apea 
sopo.”

TEKOLO 1 YA GO BALA  Sehlopha B 
Tekolo
• Barutwana ba bala mafoko ka go PMM ka go hwenahwena.
• Bitša morutwana o tee ka nako go mo theeletša ge a bala mafoko 

go letlakala 127 la PM.
• Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe motsotso o tee.

PM 
letl. 127

Go swaya: 
lebelela letlakala 119
Meputso: 5

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go tlo dira Tekolo ya go Bala.

PPM 
letl. 
125-131

30 min

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR letl. 
51-52

30 metsYa ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Dijo tšeo ke di ratago 
Hlaloša mošongwana
• Lebelela dikgetho tše tharo: ke rata se ♥, ke ja se ✓, ga ke rate se ✖.
• Lemoga dijo tafoleng.

Feleletša tafola

Bapetšang dikarabo
• Bapetša dikarabo le mogwera wa gago.
• Na ke dikgetho dife tša go swana/ tša go fapana?

PPM
letl. 122

15 mets

Letšatši-kgwedi

Ke rata se Ke ja se Ga ke rate se

Dijo t{eo ke di ratago
Bolela sejo seo o se ratago. Tlat{a tafola.

 ×

122122 Laboraro

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo oo
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 123

15 mets

Letšatši-kgwedi

oo
mooki

ditloo

mo-o-tle-di

mooka

pho-o-fo-lo

poo

mo-o-ko

tlo khi pha kge t{u

mooko mootledi phoofolo

Mooki o hlomola Poopedi mootlwa.

pho-o-fo-lo

kaditl

mo-o-ko

123123Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (2) Sopo ye bose le ya go šišimiša
Bala
• Bala kanegelo ya Sopo ye bose le ya go šišimiša mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: sopo, merogo, bose. šišimiša, 
botlaela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl.
110-113

PK
letl. 
32-35 

15 mets

3232

Beke 7
Go Bala Mmogo
Dikanegelo tše dingwe ke 
tše telele go ka di bala ka 
moka ka nako e tee. Re 
ka emiša go bala gomme 
ra thoma mo re emego 
gona ka morago. Ye ke 
kanegelo ye telele, bjale 
re tla bala ditaba tša yona 
beke ye, re tla bala seripa 
se sengwe beke yeo e 
tlago. Bala matlakala 32 
go fihla go 35 go beke 
ya 7.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Mma o tlo šomiša 
eng go apea sopo? 
(Bolela merogo ka 
moka)

• Na o gopola gore 
bana ba tlo apea sopo 
ya nnete goba sopo 
ya maitirelo? (hlaloša 
maitirelo)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a merogo le 
sopo. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka d.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Ke maswaodikga afe 
ao o a lemogago?

• Na o bala bjang lentšu 
ka gare ga leswao la 
ditsebjana? (bjalo ka ge 
eke motho a bolela)

• Na o kile wa thuša go 
apea sopo? Na o dirile 
eng?

Sopo ye bose le ya go {i{imi{a

“Le rena re tlo apea 
sopo,” gwa realo Tumi, 
Hunadi le Salome. 

Mma o re, “Bona merogo 
ye! Lehono ke tlo apea 
sopo.”
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Diragatšang o kare le a reka 
Šomiša nako ye go feleletša T ekolo ya Bokgabo bja 
go Diragatša ya Labobedi ge go hlokega.

Ka bobedi, ahlaahlang go reka dijo 
• Na re reka dijo kae? (suphamaketeng, sephasa, 

lebenkeleng la dijo)
• Na o bolela bjang le morekiši ge o nyaka go 

reka selo se sengwe? (ka botho)
• Na morekiši yena o reng?

Diragatša
• Šomiša didirišwa tša go lahlwa go swana le 

mapokisana a go se be le selo, ditshitswana ge 
di le gona.

• Diragatšang 
go reka dijo. 
Barutwana ba reka 
dilo tše tharo tša 
dijo tša go lalela.

• Fanang sebaka.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.

GO NGWALA MMOGO  Dijo tša rena tša mamoratwa
Lokiša letlapa
• Kopollela foreimi ya go ngwala 

letlapeng.
• Ahlaahlang gore lenaneo 

ke eng. (sete ya dilo tšeo di 
welago go legoro le tee, gantši 
dilo di ngwalwa ka tatelano 
go ya fase)

• Balang hlogo mmogo.
• Botšiša: Na re tlo ngwala 

dilo tša mohuta mang mo 
lenaneong le?

Ngwala dikakanyo tša 
barutwana 
• Kgetha barutwana ba seswai 

go go botša ka dijo tša bona 
tša mamoratwa.

• Botšiša: Na le ka nthuša go 
peleta lentšu le lengwe le le 
lengwe?

Balang mafoko mmogo.
• Tlogela lenaneo letlapeng 

go šomiša ka thutwana ya ka 
Labone.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Dijo tšeo re di ratago

TEKOLO 1 YA GO BALA  Sehlopha C 
Tekolo
• Barutwana ba bala mafoko ka go PMM ka go hwenahwena.
• Bitša morutwana o tee ka nako go mo theeletša ge a bala mafoko 

go letlakala 127 la PM.
• Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe motsotso o tee.

PM 
letl. 127

Go swaya: 
lebelela letlakala 119
Meputso: 10

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go tlo dira Tekolo ya go Bala.

PPM 
letl. 
125-131

30 min

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR letl. 
51-52

30 mets
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GO THEELETŠA 
LE GO BOLELA Bolela morumokwano wa ditiro

• Kgokaganya 
morumokwano go 
kgwekgwe ya beke ye.

• Barutwana ba theeletša 
sereto. Ke mang yo a 
bolelago?

• Barutwana ba a theeletša 
ebile ba Boeleša 
methaladi ya sereto.

15 Mets

Outse, dinawa le korong
Outse, dinawa le korong di a gola
Outse, dinawa le korong di a gola
Na nna le wena goba yo mongwe 
a ka tseba?
Ka moo outse, dinawa le korong 
di golago ka gona?
Sa mathomo molemi o gaša peu 

ya gagwe
Ka lebaka la gore o nyaka go re 
fepa ka moka ga rena
O kiba maoto gomme a 
phaphatha matsogo
Gomme a dikologa ge a bona 
mašemo a gagwe

TEKOLO 1: MONGWALO Kopolla lefoko 
Lokiša 
• Ngwala lefoko le lekopana letlapeng gore 

barutwana ba le kopiše.
• Netefat ša gore le na le medumo/ditlhaka tšeo 

barutwana ba ithutilego tšona.
• Gopotša barutwana gore mongwalo o mo 

kaone o lebelelega bjang (tlhamo ya ditlhaka, 
ditlhaka tša boemo bja go lekana, go šia 
sekgoba gare ga mantšu, tšhomišo ya maleba 
ya maswaodikga).

Mošongwana
• Barutwana ba kopiša lefoko, ka mongwalo wa 

bona o mo kaone kaone.
• O se ba dumelele go šomiša sephumudi.
• Barutwana ba bea naledi 

ye nnyane godimo ga 
tlhaka ye ba ikgantšhago 
kudu ka yona.

• Tšea dipuku tša bona o di 
lekole.

Go swaya:
lebelela 
letlakala 120
Meputso: 5

15 mets

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 Mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 21

15 mets

Letšatši-kgwedi

121121Labobedi
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Bopa mant{u.

Letšatši-kgwedi

GO BALA MMOGO (3) Sopo ye bose le ya go šišimiša
Bala
• Bala kanegelo ya Sopo ye bose le ya go šišimiša mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: sopo, merogo, bose. šišimiša, 
botlaela
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl.
110-113

PK
letl. 
32-35 

15 mets

3232

Beke 7
Go Bala Mmogo
Dikanegelo tše dingwe ke 
tše telele go ka di bala ka 
moka ka nako e tee. Re 
ka emiša go bala gomme 
ra thoma mo re emego 
gona ka morago. Ye ke 
kanegelo ye telele, bjale 
re tla bala ditaba tša yona 
beke ye, re tla bala seripa 
se sengwe beke yeo e 
tlago. Bala matlakala 32 
go fihla go 35 go beke 
ya 7.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na Mma o tlo šomiša 
eng go apea sopo? 
(Bolela merogo ka 
moka)

• Na o gopola gore 
bana ba tlo apea sopo 
ya nnete goba sopo 
ya maitirelo? (hlaloša 
maitirelo)

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tša 
mantšu a merogo le 
sopo. Balela lentšu 
godimo. Lebanya 
dikaratana le mantšu a 
wo a lego letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka d.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Ke maswaodikga afe 
ao o a lemogago?

• Na o bala bjang lentšu 
ka gare ga leswao la 
ditsebjana? (bjalo ka ge 
eke motho a bolela)

• Na o kile wa thuša go 
apea sopo? Na o dirile 
eng?

Sopo ye bose le ya go {i{imi{a

“Le rena re tlo apea 
sopo,” gwa realo Tumi, 
Hunadi le Salome. 

Mma o re, “Bona merogo 
ye! Lehono ke tlo apea 
sopo.”
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LABONE

GO NGWALA O NNOŠI  Ngwala lenaneo la dijo tša mamoratwa 
Bala lenaneo la dijo tša mamoratwa gape
• Balang lenaneo la phapoši le le le dirilego ka Laboraro mmogo.
• Barutwana ba nagana ka dijo t ša mamoratwa.

Go Ngwala o Nnoši
• Barutwana ba ngwala lenaneo la dijo tša bona tše hlano tša mamoratwa.
• Efa lenaneo la gago leina/hlogo.
• Hlohleletša barutwana go bolela medumo ya go bopa mantšu.

PR letl. 38-41

15 mets

T EKOLO 1 YA THUTO YA BOITŠ HIDULLO   
Lokiša (5 mets) 
• Arola phapoši ka dihlopha tše 8. Bitš a sehlopha 

se tee ka nako go se lekola.
• Lekola seripa sa phaphoši lehono o feleletše 

bosasa.
• Dihlopha tše dingwe di raloka papadi ya Latela 

moetapele go fi hla ge o ba bitša.

Efa ditaelo go sehlopha se tee ka nako 
(metsotso ye 5 go sehlopha)
• Taboga, ka maoto mmogo.
• Tshela ka leoto le tee, tshela ka le lengwe.

• Ema thwii ka leoto le tee, ema thwii ka le 
lengwe.

• Taboga felo go tee.
• Taboga ka go bula maoto gomme o a tswalela.
• Ge didirišwa di le gona, le ka raloka kgati, la foša 

kgwele le go taboga godimo 
ga panka le fologa.

Dumelela metsotswana ye 30 
go mosepelo wo mongwe le wo 
mongwe

30 mets

Go swaya: 
Lebelela 
letlakala 125
Meputso: 5

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Hlaloša dijo 
Tsebiša
• Laetša seenywa goba seswantšho 

sa seenywa.
• Ge o be o hlalosetša motho wa 

sefofu ka seenywa, na o be o tla 
reng? (mmala, bogolo, mo se 
tšwago gona, tatso)

• Na o ka hlaloša sejo bjang go 
ngwana wa sefoa? (šomiša 
matsogo goba ditiro tša mmele)

Ka Bobedi
• Hlaloša sejo okare o hlaološetša 

motho wa sefofu. Mogwera o a se 
lemoga.

• Hlaloša sejo okare o hlalošetša 
motho wa go se kwe. Mogwera o 
a se lemoga.

Dihlopha
• Arola phaphoši ka go dihlopha tše 

pedi.
• Boeletša mošongwana.

30 mets

Ya ditšhupadipaka 
ya go kaonafatša, 
thutwana  ye e engwe 
legato ke  thutwana ya 
Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, 
mola barutwana ba 
šoma mešongwana 
matlakaleng a 
mešongwana a DBE.

TEKOLO 1 YA GO BALA  Sehlopha D 
Tekolo
• Barutwana ba bala mafoko ka go PMM ka go hwenahwena.
• Bitša morutwana o tee ka nako go mo theeletša ge a bala.
• Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe motsotso o tee.

PM 
letl. 127

Go swaya: 
lebelela letlakala 119
Meputso: 10

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go tlo dira Tekolo ya go Bala.

PPM 
letl. 
125-131

30 min
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DITLHAKA  Papadi ya kgopa 
• Bapalang ka bobedi.
• Sepediša sebaledi go ya ka letaese/nomoro ya dipoloko.
• Ge o ema go lentšu, le balele godimo gomme o fe lentšu le lengwe 

la go thoma ka modumo wa go swana.
• Ge o ema go seswantšho, bolela modumo wa mathomo wa 

seswantšho gomme o fe lentš u le lengwe la go thoma ka modumo 
wa go swana.

• Lekola gore mogwera wa gago o nepile.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 124

15 mets

Letšatši-kgwedi

124 Labohlano

Papadi ya Kgopa
Lahlela taese.

  Ge e ka wela godimo ga lent{u, 
bala lent{u la gona.

  Ge e ka wela godimo ga seswant{ho, boela 
morago o bale lent{u la sona.
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Letšatši-kgwedi

GO NGWALA O NNOŠI  Go bapetša mananeo 
Bapetša mananeo
• Barutwana ba šoma ka bobedi go bapetša mananeo a bona a dijo 

tša bona tša mamoratwa.
• Ba thala mothaladi go dijo tš e ba di ngwadileng ka bobedi. 

Dira lenaneo le leswa
• Ka bobedi ba dira lenaneo le leswa la dijo tšeo ba di ratago.
• Ka bobedi ba abelana mananeo a bona le bagwera ba bangwe ba 

babedi.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

TEKOLO 1 YA GO BALA  Sehlopha E 
Tekolo
• Barutwana ba bala mafoko ka go PMM ka go hwenahwena.
• Bitša morutwana o tee ka nako go mo theeletša ge a bala mafoko 

go letlakala 127 la PM.
• Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe motsotso o tee.

PM 
letl. 127

Go swaya: 
lebelela letlakala 119
Meputso: 10

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go tlo dira Tekolo ya go Bala.

PPM 
letl. 
125-131

30 min
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LABOHLANO

TEKOLO 1 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO   
Lokiša (5 mets)
• Bitša sehlopha sa go latela go tla go se lekola.
• Dihlopha tše dingwe di bapala Latela Moetapele go fi hla o ba bitša 
• Feleletša tekolo lehono. 

Efa ditaelo go sehlopha se tee ka nako (metsotso ye 5 sehlopha)
• Taboga, maoto mmogo.
• Tshela ka leoto le tee, tshela ka le lengwe.
• Ema thwii ka leoto le tee, ema thwii ka le lengwe.
• Taboga felo gotee.
• Taboga ka go bula maoto gomme o a tswalela.
• Ge didirišwa di le gona, ralokang kgati, fošang kgwele le go e kama 

le go taboga godimo ga panka o fologa.

Dumelela metsotswana ye 30 go mosepelo wo mongwe le wo 
mongwe

30 mets

Go swaya: Lebelela 
letlakala 125
Meputso: 5

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   89FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   89 2024/05/23   09:212024/05/23   09:21



90

KAKARETŠO YA BEKE
B

E
K

E
 8

 •
 D

IJ
O

DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

hwenahwena botlaela dinawa letswai sopo

MEŠOMO YA TEKOLO YA SEMMUŠO BEKE 8

Mošupologo Go Theeletša le Go Bolela 2 PMM letlakala 128 PM letlakala 117

Labobedi Go Theeletša le Go Bolela 2 PMM letlakala 129 PM letlakala 122

Labone Go bala le Kwešišo 2 PMM letlakala 130 & 131 PM letlakala 119

Labone Ditlhaka 1 PMM letlakala 132 PM letlakala 118

Labohlano Ditlhaka 2 Dipuku tša go ngwalela PM letlakala 118

Labohlano Mongwalo 1 Dipuku tša go ngwalela PM letlakala 121

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• dikherayone/dikhokhi le diphentshele
• matlakala a magolo (a A4 goba a magolonyana, a mašweu goba a 

mebalabala)
• dikero, sekgomaretši, theipi ya go kgomaretša
• dipeu
• dimakasine tša diswantšho tša dibjalo
• mekotlana/ditšhelo tša ditlhaka tša beke
• didirišwa tša go nyakega ka mešongwana ya Thuto ya Boitšhidullo 

yeo e kgethilwgo

Dijo tša phepo
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

91

TLOTLONTŠU

molaodi – motho wa go laola 
mošomong.

sekhumula – go lla ka pelo e 
bohloko.

ebola – go tloša letlalo la 
dienywa goba merogo.

Mokibelo o mongwe le o mongwe Anna 
o apea sopo le mmagwe. Sa pele, ba 
ya lebenkeleleng kgoparara go yo reka 
merogo ya go apea sopo. Anna o rata go ya 
mabenkeleng le mmagwe. Ba reka dieiye, 
dinawa le sileri ya sopo. 

“Anna, lebelela dikherotse tšela ka mola 
lepokising gomme o kgethe tše kgolo” gwa 
realo Mma. 

Anna o lebelela ka lepokising la dikherotse ka 
tlhokomelo gomme o bona selo se sengwe 
sa go phadima sa silibera ka fase ga lepokisi. 
Na e ka ba ke eng se? “Aa Mma! Bona! Bona 
gore ke hweditše eng ka fase ga lepokisi! 
Na nka tšea sešupanako se se sebotse sa 
silibera?” Anna o a botšiša. 

“Go na le motho yo a timeditšego 
sešupanako se,” gwa realo Mma. “Re swanetše 
go se fa molaodi”.

Mosetsana yo monnyane yo a bitšwago 
Lethabo o be a lla a sekhumula. Lethabo o 
timeletšwe ke sešupanako sa gagwe. Lethabo le mmagwe ba nyakile gohle ka lebenkeleng efela ba se se bone. “Na o 
nagana gore yo mongwe o tlo hwetša sešupanako sa ka gomme  a nthwanthwaletša sona?” Lethabo a botšiša mmagwe. 
“Yo mongwe o tla go nthwanthwaletša, ge a na le lerato pelong ya gagwe” gwa realo Mma. 

 Lethabo le mmagwe ba ya go molaodi ba mmotšiša gore ga go na le yo a thwetšego sešupanako a se tliša go yena. 
Molaodi o botša bo Lethabo gore mosadi le ngwana wa gagwe wa mosetsana ba hweditše sešupanako gomme ba mo 
neela sona. Molaodi o kopanya Anna le mmagwe le bo Lethabo gomme a o ba tsebanya. 

“Ke hweditše sešupanako sa gago ka fase ga dikherotse,” gwa realo Anna a myemyela ge Lethabo a apara sešupanako sa 
gagwe letsogong. 

“Ke a leboga! Ke a leboga! Ke fi lwe sešupanako se ka letšatši la ka la matswalo,” gwa realo Lethabo. “E be e le sa Koko wa 
ka.” Mmago Lethabo o gokara Anna ebile o mo rekela phakete ya malekere go mo leboga. 

Anna le mmagwe ba ya gae go apea sopo, gomme ge ba ebola matlakala ba kgabetlela merogo, ba bolela ka fao 
Lethabo a bego a thabile ka gona ge ba mo thwanthwaletša sešupanako sa gagwe le ka fao go kwišago bose go dira 
selo se se botse.

Selo  sa go lahlega se hweditšwe 
(thwanthwadi)
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TSEBO YA GO THOMA LE BLTP  Diseneke tša phepo 
Pele ga go bala
• Na o jele diseneke nakong ya 

go khutša? Na ke diseneke 
dife tšeo o di jelego?

Balang
• Lebelelang tafola. Ba gopotše 

gore re šomiša ditafola go 
kgoboketša le go kwešiša 
tshedimošo.

• Šupa lenaneo la diseneke 
tša phepo tšeo di loketšego 
mmele wa gago. Ke dife tša 
diseneke tše tša phepo tšeo o 
di jelego?

• Šupa maina a bana ba tshela. 
Ke dijo dife tšeo Sipho a di 
ratago kudukudu?

• Boeletša ka leina le lengwe le 
le lengwe leo le lego go tafola.

Ka morago ga go bala
• Hwetša tshedimošo go tafola

– Ke seneke sefe sa 
phepo seo se bego se 
tlwaelegilego kudukudu?

– Ke seneke sefe seo se bego 
se sa ratwe ke motho?

PK
letl. 40 

15 mets

4040

Seneke sa phepo
Ge re swerwe ke tlala goba lenyora, re ka kgetha seneke 
sa phepo e se go seneke sa go hloka phepo. Go ja dijo tša 
phepo go thuša gore mebele ya rena gore e dule e kgwahlile. 
Diseneke tše dingwe tša go swana le aesekhirimi, malekere 
goba dinwamaphodi ga di na phepo, kudu ge re eja tšona 
go feta tša phepo. Barutwana ba ba Mphato wa 1 ba swaile 
diseneke tša phepo tšeo ba di ratago.

Beke 8
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Na o bile le seneke ka nako ya matena. Na o jele eng?

Go Bala
• Re šomiša lenaneo le go fa tshedimošo ka tsela ye bonolo ya go kwešišega.

– Kholomo ya mathomo e bontšha tša diseneke tša phepo. 
Na o kile wa ja seneke sefe mo go tšona?

– Mo mothalading wa ka godimo, go na le maina a barutwana ba tshela. 
Na maina a bona ke bomang?

– Barutwana ka moka ba beile  kgauswi le dijo tšeo ba di ratago. 
Na Pabalelo o rata seneke sefe sa phepo? (Boeletša ka barutwana ba bangwe)

Ka morago ga Go Bala
• Na ke seneke sefe sa phepo seo barutwana ba se ratago kudu?
• Na ke seneke sefe seo se sa ratwego ke motho?

Pabalelo Kwena Mahlatse Tlou Rebone Bokang

   

 



 





 

TEKOLO 2 YA GO 
THEELETŠA LE GO BOLELA

Pele ga go Bala 
• Bolela o re: Kanegelo ya 

lehono e ka ga se sengwe sa 
go timela gomme sa hwetšwa.

• Botša barutwana go theeletš a 
ka tlhokomelo ge o bala. Ba tlo 
araba dipotšišo ka morago ka 
go di PMM tša bona.

Balela kanegelo godimo

Ka morago ga go bala
• Efa barutwana dikhophi tša 

PM letlakala 128.

• Bala potšišo ye nngwe le ye 
nngwe o lemoge dikarabo tša 
go kgonega le barutwana.

• Barutwana ba bea sefapano 
kgauswi le karabo ye ba 
naganago gore e nepagetše. 

PM
letl. 128 

30 mets

Selo sa go timela 
se hweditšwe

Go swaya:
Lebelela letlakala 117
Meputso: 5

15 metsKOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo aa
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 132

15 mets

Beke 8 Dijo tša phepo

aa baapei

baagi

ma-a-ka-bo-sa-na

maatla

ba-a-ne-gwa

baahlodi

ba-a-gi-{a-ne

hle pho khu tsa ngi

baagi{ane maakabosana baanegwa

b peipei

baagi

ba-a-ne-gwa

ngi
baahlodi tla

ma-a-ka-bo-sa-na

Maabane ke bone baahlodi ba bararo.
132132 Mošupologo

Letšatši-kgwedi

Beke 8 Dijo tša phepo

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   92FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   92 2024/05/23   09:212024/05/23   09:21



93

MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA 
GO BONWA Kholatše ya dijo tša phepo

Hlama
• Efa barutwana  dikherayone le matlakala.
• Botša barutwana gore ba nagane ka go ya mabenkeleng a go 

rekiša korosari goba dijo.
• Barutwana ba thala seswantšho ka yona  le go ngwala lefoko.

30 mets

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
136-142

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya 

go fapana go letlakala 5. 

Tsebiša diteišene tša mešongwana

Mošongwana wa phaphoši ka moka

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Diseneke tša phepo 
Nagana-bobedi-abelana
• Nagana: Na seneke sa gago sa phepo sa mamoratwa ke sefe? Na o 

se hwetša kae, neng? Ke ka lebaka la eng o se rata?
• Ka Bobedi: Botša mogwera wa gago.
• Abelana: Kgetha barutwana ba mmalwa go abelana le phapoši.

15 mets

LABOBEDI

TEKOLO 2 YA TSEBO 
YA GO THOMA LE BLTP

Efa barutwana dikhophi tla PM letlakala 129

Barutwana ba feleletša tekolo
• Barutwana ba bea diswantšho tše hlano ka tatelano ya maleba ka 

go ngwala dinomoro go tloga go 1-5 ka mapokising.
• Ba ngwala lentšu go mothaladi go bolela gore ke mohuta mang wa 

semela seo se golago.

PM
letl. 129

15 mets

Ka moo dibjalo di golago 
ka gona

Go swaya: 
lebelela letlakala 122
Meputso: 10

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke (PMM 

letlakala 177).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo.
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 133

15 mets

Letšatši-kgwedi

133133Labobedi

ng

a

k

a o

m

o

kg

kg a k a kg a m a

kg o a k o m a

Bopa mant{u.

ng a ng a m ek a

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA 
GO BONWA Thala seswantšho ka go reka

• Efa barutwana dikherayone le matlakala.
• Botša barutwana go nagana ka 

nako yeo ba bego ba eya go reka 
korosari goba dijo.

• Ba thala seswantšho ka yona le go 
ngwala lefoko.

Goba
• Ge o na le dimakasine barutwana ba 

dira kholatše ka diswantšho tša go 
ripša tša dijo.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
136-142

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

GO BALA MMOGO (4) Sopo ye bose le ya go šišimiša
Poeletšo
• Botšiša: Ke mang a ka 

mpotšago gore go diragetše 
eng ka go kanegelo ye?

Bala
• Balela barutwana kanegelo ya 

Sopo ye bose le ya go šišimiša
ka go letlakala 36-39. 

• Botšiša dipotšišo tša 
Letšatši 4 letlakaleng le 
lengwe le le lengwe.

• Bala kanegelo gape mmogo 
le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: 
hwenahwena, botlaela, letswai, 
dinawa, sopo
• Emišetša dikaratana godimo 

o biletše mantšu godimo le 
barutwana.

• Lebanya dikaratana le mantšu 
a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
114-117

PK
letl. 
36-39 

15 mets

3636

Beke 8
Go Bala Mmogo
Bekeng yeo e fetilego re 
thomile go bala kanegelo 
ye telele ka ga sopo. 
Bekeng ye re tla feleletša 
kanegelo. A re gopoleng 
gore go diregile eng go 
fihla ga bjale pele ga ge 
re balela pele gomme re 
bone gore go diragala 
eng.

Anega kanegelo go 
fihla ga bjale, gomme 
o thome go bala 
letlakaleng la 36.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na go diregile eng go 
fihla ga bjale ka gare 
ga kanegelo?

• Na badimobathwana ba 
sebasebela Hunadi ba 
reng?

• Na mepopi e file 
Hunadi eng?

• Na ke lešata lefe leo 
badimobathwana ba le 
dirago ge ba eja sopo?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Šupa lentšu le: 
palamonwana.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka l.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Na o ka bolela mantšu 
a badimobathwana 
bjang?

• Na badimobathwana 
ba lokile goba ba na 
le swele? 

• Na o rata 
badimobathwana? 
Ke ka lebaka 
la eng?

“Re a leboga, Hunadi,” gwa 
realo badimobathwana.” T{ea 
palamonwana ye ye nnyane ya 
badimobathwana, ke ya gago.”

“Re rata sopo ya 
gago!” gwa sebasebana 
badimobathwana.badimobathwana.

Hupa! Hupa!

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Ke ka lebaka la eng re hloka dimela?

Balang mmogo
• Lemoga dilo tša go dirwa ka dimela (matlakala a dipuku, dihlare, oli, 

fenišara)
• Lebelela mehlala ya gore o ka dira eng ka dimela (dijo, mollo, 

ngwako)

Dira
• Bolela maina a dilo ka moka tša go tšwa go dimela tšeo di lego ka 

phapošing (diphentshele, dijo, letlakala, diteseke, ditafola).

PPM
letl. 134

15 mets

Letšatši-kgwedi

Ke ka lebaka la eng re nyaka dimela?
}ala mothalo morago. Nyaki{i{a gore semela 
se re fa eng.

134134 Laboraro

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo ii
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 135

15 mets

Letšatši-kgwedi

ii
tii{a

Moruti{i o be a ruta bana ka diiri maabane.

diiri

thwi-i

thwii

mo-di-i-di

modiidi

di-i-ri

tlo khi pha kge t{u

diiri thwii modiidi

tii{a

135135Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA MMOGO (5) Sopo ye bose le ya go šišimiša
Poeletšo
• Botšiša: Ke mang a ka 

mpotšago gore go diragetše 
eng ka go kanegelo ye?

Bala
• Balela barutwana kanegelo ya 

Sopo ye bose le ya go šišimiša
ka go letlakala 36-39. 

• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 5
letlakaleng le lengwe le le 
lengwe.

• Bala kanegelo gape mmogo 
le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: 
hwenahwena, botlaela, sopo, 
dinawa, letswai
• Emišetša dikaratana godimo 

o biletše mantšu godimo le 
barutwana.

• Lebanya dikaratana le mantšu 
a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
114-117

PK
letl. 
36-39 

15 mets

3636

Beke 8
Go Bala Mmogo
Bekeng yeo e fetilego re 
thomile go bala kanegelo 
ye telele ka ga sopo. 
Bekeng ye re tla feleletša 
kanegelo. A re gopoleng 
gore go diregile eng go 
fihla ga bjale pele ga ge 
re balela pele gomme re 
bone gore go diragala 
eng.

Anega kanegelo go 
fihla ga bjale, gomme 
o thome go bala 
letlakaleng la 36.

Letšatši 1: Kwešišo

• Na go diregile eng go 
fihla ga bjale ka gare 
ga kanegelo?

• Na badimobathwana ba 
sebasebela Hunadi ba 
reng?

• Na mepopi e file 
Hunadi eng?

• Na ke lešata lefe leo 
badimobathwana ba le 
dirago ge ba eja sopo?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Šupa lentšu le: 
palamonwana.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka l.

Letšatši 3: Thelelo le 
go fetola

• Na o ka bolela mantšu 
a badimobathwana 
bjang?

• Na badimobathwana 
ba lokile goba ba na 
le swele? 

• Na o rata 
badimobathwana? 
Ke ka lebaka 
la eng?

“Re a leboga, Hunadi,” gwa 
realo badimobathwana.” T{ea 
palamonwana ye ye nnyane ya 
badimobathwana, ke ya gago.”

“Re rata sopo ya 
gago!” gwa sebasebana 
badimobathwana.badimobathwana.

Hupa! Hupa!
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LABORARO

BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA Poledišano ka mekgwa ye mebotse

Tsebiša
• Boeletša seo re ithutilego sona ka mekgwa ye mebotse go Beke 4.
• Gopotša barutwana.

Ka bobedi
• Kgethang dihlopha tša baanegwa ka bobedi, mohlala, koko le 

ngwana, ngaka le molwetši. Mma le morekiši le moreki.
• Lokiša poledišano magareng ga ga baanegwa ba babedi go laetša 

mekgwa ye mebotse (go dumediša, go kgopela tshwarelo, go 
kgopela, go ema mothalading, go emišetša letsogo godimo ge o 
nyaka go bolela, go theeletša le go bolela).

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Dijo tša rena tša mamoratwa 
Lokiša
• Kopollela foreimi ya go ngwala 

letlapeng.

Phapoši
• Ahlaahlang le kgethe dijo tša 

mamoratwa tša phapošidi.
• Mmogo, feleletšang foreimi 

ya go ngwala ya dijo tše. 

Barutwana ba go biletša gore 
o ngwale eng.

• Ngwala mabaka a mabedi 
goba a mararo a gore ke ka 
lebaka la eng barutwana ba 
rata dijo tše.

Balang mafoko mmogo

PR 
letl. 
38-41

15 mets

Dijo tša rena tša 
mamoratwa

Dijo tša rena tša 
mamoratwa ke 

 .

Re e rata ka gore 
 .

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Ba theeletše ge ba bala. 

Rekhota tšeo o di lemogago.
• Go eya ka legato la 

sehlopha, ela šedi go go 
sepelelana ga tlhaka le 
modumo, dinoko le go 
godiša ga mantšu goba go 
bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
136-142

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 metsYa ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Koša/sereto 
• Retang/opelang košana yeo e rutilwego beke ya go feta (Outse, 

Dinawa le Korong).

15 mets

TEKOLO 1: DITLHAKA Feleletša mantšu 
• Barutwana ba šoma ka bonoši.
• Tlatša ka ditlhaka tšeo di tlogetšwego go feleletša mantšu.

PM
letl. 132

15 mets

Go swaya: 
lebelela letlakala 119
Meputso: 5

TEKOLO 2 YA GO BALA LE KWEŠIŠO Diseneke tša phepo
Efa barutwana dikhophi tša letlakala 
130 le 131
• Re bala tafola ye ka go Puku ye Kgolo ka 

Mošupologo.
• Gopotša barutwana gore re bala 

methaladi go tloga go letsogo la nngele 
go ya go la go ja gomme dikholomo go 
tloga godimo re eya fase.

Araba dipotšišo go letlakala
• Bala potšišo ye nngwe le ye nngwe le 

barutwana.
• Barutwana ba šoma ka bonoši , ba 

lebelela go tafola go hwetša dikarabo.
• Ba ngwala dikarabo.

Go swaya: lebelela letlakala 119
Meputso: 10

PM
letl. 130 
& 131

30 mets

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets
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LABONE

BOKGABO BJA 
GO DIRAGATŠA Poledišano ka mekgwa ye mebotse

• Ka bobedi barutwana ba 
diragatša poledišano ya 
bona.

• Bolela ka moo mekgwa ye 
mebotse e laeditšwego ka 
gona.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  ye e engwe 
legato ke  thutwana ya Go Bala ka 
Go Hlahlwa ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
136-142

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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DITLHAKA  Piletšo 
• Bitša modumo le lentšu le lengwe le le lengwe ka go nanya. 

Boeletša gatee fela.
• Barutwana ba ngwala ditlhaka le mantšu ka dipukung tša bona.
• Tšea dipuku o di swaye.

PR 
letl. 10

15 mets

tl

r

ng

ny

th

Go swaya: 
lebelela letlakala 118
Meputso: 5

TEKOLO 1 YA 
GO NGWALA Dijo tša ka tša mamoratwa

• Barutwana ba ngwala leina la sejo sa bona sa mamorwatwa ka go 
lepokisi la mathomo.

• Barutwana ba ngwala lefoko le tee gore ke ka lebaka la eng ba se 
rata ka go leposiki la bobedi.

• Barutwana ba šoma ka bonoši. Ba 
hlohleletše go bolela medumo ya mantšu.

15 mets

Go swaya: 
lebelela letlakala 118
Meputso: 5

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
136-142

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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DITOKIŠETŠO

Dikaratamantšu

dienywa
  

salate
  

sebjana
  

kgabetlela
  

ebola

GBHS LE GO ŠOMA O NNOŠI

GBHS: 2 x 15 mets sehlopha se sengwe le se sengwe
Mešongwana ya go Bala ga Mathomo GŠN: matlakala 8

Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets 15 mets

Sehlopha A GBHS 1 GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 2 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha B GŠN 1 GBHS 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GBHS 2 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8

Sehlopha C GŠN 1 GŠN 2 GBHS 1 GŠN 3 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GBHS 2 7 GŠN 8

Sehlopha D GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GBHS 1 GŠN 4 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GBHS 2 GŠN 8

Sehlopha E GŠN 1 GŠN 2 GŠN 3 GŠN 4 GBHS 1 GŠN 5 GŠN 6 GŠN 7 GŠN 8 GBHS 2

DIDIRIŠWA TŠA MEŠONGWANA

• dikherayone/dikhokhi le diphentshele
• matlakala a pampiri (a A4 goba a magolonyana, a mašweu goba a 

mebalabala
• pente ya phousetara/dikherayone tša makhura goba tše koto/dipene 

tša inki ya go omelela ka pela tša dintlha 
• thapo
• sekero
• diphatana le dihangara tša dijase/diaparo
• mekotlana/ditšhelo tša ditlhaka tša beke ye
• didirišwa tšeo di nyakegago go mešongwana yeo e kgethilwego ya 

Thuto ya Boitšhidullo

Go boloka dijo
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO

103

TLOTLONTŠU

tšhemong – karolo ye kgolo 
ya naga moo molemi a 
bjalago dipeu gona.

batšofadi – Bakgalabje le 
bakgekolo ba bohlale bao 
ba eletšago motho ka seo a 
swanetšego go se dira. 

tladi – lešata leo le 
tlatšwago ke ledimo la go ba 
le magadima.

Kgalekgale, go be go na le molemi yoo a bego 
a bjetše mafodi a mabotse ka tšhemong 
ya gagwe. Ngwaga o mongwe le lengwe 
la mafodi a gagwe le ile la gola ka lebelo. 
Letšatši ka letšatši le ile la gola la ba le 
legologolo. 

Ka pejana ke ge le šetše e le le legolo go 
lekana le legapu. Mosadi wa molemi a tla a le 
bona. “Lefodi le ke le legolo bjang,” mosadi a 
realo. O swanetše go le kgola ka pela.” 

“E re ke le tlogele gannyane,” gwa realo 
molemi.

Lefodi la se lese go gola. Ka pejana ke ge le 
šetše le lekana le setulo. Bana ba molemi ba 
tla ba le bona. “Lefodi le ke le legolo bjang,” 
bana ba realo. O swanetše go le kgola ka pela.” 

“E re ke le tlogele gannyane,” gwa realo 
molemi.

Lefodi la no tšwela pele go gola. Ka pejana ke ge le šetše le lekana le koloi. Baagišani ba molemi ba tla ba le bona. “Lefodi 
le le kaaka,” baagišani realo. O swanetše go le kgola beke ye.”

“E re ke le tlogele gannyane,” gwa realo molemi.

Letšatši leo le latelago lefodi ke ge e le le legolo le lekana le ntlo. Batšofadi ba motse ba ile ba tla ba le bona. “Lefodi le ke 
le legolo kudu,” batšofadi realo. “O swanetše go le kgola bosasa mesong.

“E re ke le tlogele gannyane,” gwa realo molemi.

Bošegong bjoo, ge batho ka moka ba robetše gwa ba le modumo o mogolo kudu. E be e le modumo wa go fetiša go 
ratha ga tladi goba entšene ya sefofane. Batho ka moka ba ile ba tsoga. Molemi a kitimela ka ntle. Mosadi wa gagwe 
le yena a kitimela ka ntle. Bana ba gagwe le bona ba kitimela ka ntle. Baagišani le bona ba kitimela ka ntle. Batšofadi 
ba motse le bona ba tšwela ka ntle. Ba ile ba bona seo se diragetšego. Lefodi le be le thuthupile! Le be le bulegile ka go 
thunya! Fase go be go gašane/ makgolokgolo a diripana tša lefodi.

Molemi a sega. “Ke letile nako ye telele. Efela bjale ka moka re tla kgona go ipshina ka lefodi. Itopeleng diripana 
tša lefodi.” 

Yo mongwe le yo mongwe a topa seripana sa lefodi le legolo. Letšatši leo le latelago mosadi wa molemi le yena a apea 
sopo ye bose ya lefodi. Baagišani le bona ba ile ba apea sopo ya lefodi. Motse ka moka o ile wa apea sopo ya lefodi. 
Batho ba motse ka moka ba hlwa ba eja, ba ipshina ka lefodi go fihlela ba khora.

Lefodi le legologolo
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Dihlopha tše hlano tša dijo

Tsebo ya pele
• Botšiša: Na ke mekgwa efe yeo 

re arotšego dijo ka yona? (tša 
phepo/ tša go hloka phepo, 
tša diphoofolo/ tša dimela)

• Dijo gape di ka arolwa ka 
dihlopha tše hlano tša go 
thuša mebele ya rena ka tsela 
ya go kgethega.

Balang
• Bala lenaneo la dijo la beke.
• Na leina la sekolo ke lefe?

• Bala maina a dihlopha tše 
hlano tša dijo.

• Na ke dihlopha dife tšeo 
barutwana ba di jago ka 
Mošupologo, Labobedi, 
bjalobjalo?

Ka morago ga go bala
• Barutwana ba nagana ka 

gore ba jele eng ka matena a 
maabane. 

• Ke dihlopha dife tša dijo tšeo 
ba jelego go tšona?

PPM
letl. 147

PK
letl. 41 

15 mets

4141

Beke 9
Mabokgoni a Bophelo

Pele ga Go Bala
• Re ka hlopha dijo ka ditsela tša 

go fapafapana. Na o ka nagana 
ka ditsela tšeo re ka hlophago 
dijo ka tšona?

Go Bala
• Lebelela phousetara. 

– Na leina la sekolo ke eng?
– Efa maina a dihlopha tše hlano tša dijo? Sehlopha se sengwe le se sengwe se thuša mebele 

ya rena ka tsela yeo e kgethegilego.
– Mpotše sejo se tee sa legoro le lengwe le le lengwe.
– Sehlopha se sengwe le se sengwe se thuša mebele ya rena ka tsela yeo e kgethegilego.

Ka morago ga Go Bala
• Nagana ka dijo tša gago tša matena tša maabane. Na o jele eng?
• Na ke dijo dife go magoro a mahlano tšeo o di jelego?

Magoro a mahlano a dijo
Lebelela lenaneo la beke ye dijo tša matena tša 
mo sekolong gomme o lekole gore barutwana 
ba humana se sengwe go tšwa go legoro 
le lengwe le le lengwe.

Mošupologo:  hlapi ya 
tshitswana ya 
tamatisoso, 
bogobe

Labobedi:  setampa, dinawa 
le sepenetšhe

Laboraro:  bogobe, maswi 
le dipanana

Labone: setšhuu le reisi
Labohlano:  sopo ya merogo 

le borotho

Lenaneo la dijo la beke: 
Sekolo sa Jabulani

merogo

maswi

ba humana se sengwe go tšwa go legoro 

dienywadienywa

mo sekolong gomme o lekole gore barutwana 

dienywa

dithorodiphorotheine

KANEGELO YA GO 
BALELWA GODIMO Lefodi le legologolo

Pele ga go bala
• Botšiša barutwana gore ba rata lefodi na. Ke ka lebaka la eng ba le 

rata goba ba sa le rate?
• Na lefodi le legolo leo o kilego wa le bona e be e le le lekaakang?

Balela kanegelo godimo
• Hlaloša tlotlontšu ye mpsha.

Ka morago ga go bala
• Na o nagana gore molemi o eme nako e telele kudu? Ke ka lebaka 

la eng o nagana bjalo?

PM 
letl. 103

15 mets

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

DITLHAKA  Modumo aa
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana tša ditlhaka tšeo di šetšego di 

rutilwego. 
• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le modumo
• Barutwana ba fa mantšu a mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao a lego ka dipolokong mmogo ka 

go nanya. 
• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 148

15 mets

Letšatši-kgwedi

aa baapei

baagi

ma-a-ka-bo-sa-na

maatla

ba-a-ne-gwa

baahlodi

ba-a-gi-{a-ne

hle pho khu tsa ngi

baagi{ane maakabosana baanegwa

pei

baagi

ba-a-ne-gwa

ngi
baahlodi tla

ma-a-ka-bo-sa-na

Maabane ke bone baahlodi ba bararo.
148148 Mošupologo

Letšatši-kgwedi

b
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MOŠUPOLOGO

BOKGABO BJA GO BONWA  Thala o khalare dijo 
Tsebiša
• Hlaloša gore tsela ye nngwe ya go arola dijo ke ka mmala.
• Barutwana ba fa mehlala ya dijo tšeo e lego tše serolwana, 

khubedu, talamorogo le e mengwe.

Hlama
• Morutwana o mongwe le o mongwe o kgetha mmala.
• Ba thala le go khalara mohlala wa sejo se tee sa mmala woo. 

Khalara mahlakore ka moka a pampiri.
• Dira seswantšho sa gago e be se segolo go lekana gore o tle o 

se ripe.
• Se ripe o se boloke gabotse go tlo se šomiša sehlopheng bosasa.

30 mets

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Tsebiša mešongwana ya beke ya Go Šoma o Nnoši.
• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 

dira mošomo wa GBHS.
• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha A le B

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
154-160

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Lokiša
• Kgetha mešongwana ye mene ya 

go fapana go letlakala 5. 

Tsebiša diteišene tša mešongwana

Mošongwana wa phaphoši ka moka

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana ye e 
engwe legato ke thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa 
ka Sehlophana, mola 
barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Phepo goba go se be le phepo?

Tsebiša
• Na ke mang a gopolago tše dingwe tša dijo tša phepo tšeo re 

ithutilego ka tšona bekeng ya go feta?

Ka Bobedi
• Efa maina a dija go letlakala 149.
• Ahlaahla ge e ba di na le phepho goba ga di na phepo. Swaya 

lentšu la maleba.
• Lekola kgetho ya lena le bobedi bjo bongwe.
• O nnoši, feleletša mafoko.

PPM
letl. 149

15 mets

Letšatši-kgwedi

phepo

hloka phepo

149149Labobedi

Ke sejo sefe sa go ba le phepo?
Swaya lepokisana leo le nepaget{ego.

Felelet{a mafoko.
1 Dienywa le merogo ke dijo t{a . 
2   Dinwamaphodi le malekere ke dijo t{a go  

. 

✓✓

Letšatši-kgwedi

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

phepo

hloka phepo

GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Lefodi le legologolo 
Hlaloša go anega kanegelo 
gape
• Barutwana ba šoma ka 

dihlopha go anega kanegelo.
• Ba šielana go bala dikarolo tša 

kanegelo.
• Ge morutiši a re ‘ tšwela pele’ 

morutwana o mongwe mo 
sehlopeng o swanetše go 
tšwela pele.

Anega kanegelo gape
• Barutwana ba šoma ka 

dihlophana.
• Ba se ke ba belaela ge ba 

lebetše se sengwe.
• Ba swanetše gore ba 

theeletšane ka šedi gore ba 
tsebe gore ba tlo thoma kae.

• Ge kanegelo e fedile, thomang 
gape- barutwana ba go fapana 
ba tla anega dikarolo tša go 
fapana.

PM 
letl. 103

15 mets

LABOBEDI

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Go bopa mantšu mmogo 
Lokiša
• Barutwana ba ripa dikaratana tša ditlhaka tša beke 

(PMM letlakala 179).
• Laetša dikaratana tša morutiši ka go se kgethe letlapeng.

Bopang mantšu mmogo
• Biletša morutwana letlapeng go lentšu le lengwe le le lengwe.
• Balela lentšu godimo. Botšiša: Na modumo wa mathomo ke ofe? 

Bjale tlhaka ya mathomo yona ke efe? Bjalobjalo
• Barutwana ba hwetša dikaratana ba di bea maemong a maleba.
• Barutwana ba bangwe ba leka go kopolla lentšu ka dikaratana tša 

bona.

Bea ditlhaka ka go mokotlana go tlo di šomiša gape

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 150

15 mets

Letšatši-kgwedi

150150 Labobedi

Letšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

e

s

e

a a

t

l

b

s e e t a

l e e b at a l a

b a l

s e b a t e e

a

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets
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BOKGABO BJA GO BONWA  Dira sekgabiši sa dijo 
Efa barutwana tšeo ba di thadilego maabane, dikero, dithapo, 
diphatana/dihengara tša diaparo

Tsebiša
• Selo sa go sepela ke sa go šikinyega ke sekgabiši sa go lekelela seo 

se šikinyegago moyeng.

Hlama ka dihlopha
• Dihlopha di šomiša sethalwa sa bona sa maabane go dira sekgabiši 

sa go šikinyega.
• Phula mašoba go se sengwe le se sengwe gore 

o ripe.
• Lokela thapo ka mašobeng gomme o 

kgokelele tšeo o di ripilego phataneng.
• Toketša sekgabiši sa go šikinyega gomme o se 

laetše.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.

LABOBEDI

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha C le D

Go bala ga mathomo
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. Ema 

mafelelong a letlakala le lengwe le le 
lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 
go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
154-160

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

GO BALA 
MMOGO (1) Mokgwa wa go dira salate ya dienywa

Bala
• Balela barutwana kanegelo ya Mokgwa wa go dira salate ya 

dienywa.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 1 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Laetša mantšu a dikaratana: dienywa, salate sebjana, kgabetlela, 
ebola
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
143-146

PK 
letl. 
42-45 

15 mets

4242

Beke 9
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na barutwana ba tlo 
dira eng?

• Na ba tlile le dienywa 
dife?

• Na go a tshwenya ge 
barutwana ba tlile le 
dienywa tša go swana?

• Na o ile wa ja salate ya 
dienywa? Na e tatso ya 
yona e be e le bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
seenywa le salate. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka s. 

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na seenywa sa gago 
sa mmamoratwa ke 
sefe? Na ke mang yo 
mongwe ka phaphošing 
yo a ratago seenywa sa 
go swana le sona?

• Kanegelo ye e bolela 
ka salate ya dienywa. 
Na ke mehuta efe ye 
mengwe ya disalate ye 
re ka e hwetšago? 

• Na salate e a apeiwa? 
Na salate e a fiša?

Mokgwa wa go dira 
salate ya dienywa

Seo o se hlokago:
• dienywa
• jusi ya dinamune

Yo mongwe le yo mongwe  
o tla le seenywa se tee.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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LABORARO

TSEBO YA GO 
THOMA LE BLTP Mekgwa ya go boloka dijo

Go boloka dijo
• Na re boloka bjang 

mehutahuta ya dijo ka gae? 
(borotho, bogobe, maswi, 
dienywa)

• Ke ka lebaka la eng re boloka 
dijo ka šedi? (Gore di bolokege 
di be foreše)

Bala o arabe dipotšišo
• Lebelela diswantšho. Na ke 

mekgwa efe ya go fapana ya 
go boloka dijo gore di phele di 
le foreše di bolokegile?

• Hlaloša gore dijo tša go 
fapafapana di bolokwa ka 
mekgwa ya go fapana. Efa 
mehlala. (dijo tša go omišwa, 
dijo tša ditshitswana, dijo tša 
go kgahlišwa)

• Bala dipotšišo ka moka. Botša 
barutwana gore ba lebelele 
diswantšho ka šedi ka go PMM 
go hwetša dikarabo.

PPM
letl. 151

15 mets

Letšatši-kgwedi

151151Laboraro

Go boloka dijo
Araba dipot{i{o. 

1 Efa maina a dijo t{eo di ka omi{wago.
2 Efa maina a dijo t{eo di swanet{ego go dula di tonya.
3 Efa maina a dijo t{eo di ka kgahli{wago.
4   Efa maina a dijo t{eo di swanet{ego go tswalelelwa 

gore di se tsenwe ke moya (ka gare ga mokotlana 
wa go tswalelwa).

5 Efa maina a dijo t{eo di swanet{ego go lotwa ka 
ditshitswaneng.

6 Na o ka boloka kae dijo t{e:
– bupi? – mae? – dipanana?   – yokate?

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

15 mets

DITLHAKA  Modumo ii
Boeletša medumo
• Ka lebelo, laetša dikaratana 

tša ditlhaka tšeo di šetšego di 
rutilwego. 

• Barutwana ba bitša medumo.

Tsebiša modumo wo moswa
• Theeletša o be o bitše 

modumo wo moswa.
• Hlokomela molomo wa gago.

Laetša mantšu a go ba le 
modumo
• Barutwana ba fa mantšu a 

mangwe a go ba le modumo.

Bala
• Balang ditlhaka le mantšu ao 

a lego ka dipolokong mmogo 
ka go nanya. 

• Bala lefoko.

Latišiša godimo ga tlhaka ka 
gare ga lefoko

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 152

15 mets

Letšatši-kgwedi

ii
tii{a

diiri

thwii

thwii

modiidi

modiidi

diiri

tlo khi pha kge t{u

di-i-ri thwi-i mo-di-i-di

tii{at

Moruti{i o be a ruta bana ka diiri maabane.
152152 Laboraro

Letšatši-kgwedi

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya lehono.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA 
MMOGO (2) Mokgwa wa go dira salate ya dienywa

Bala
• Bala kanegelo ya Mokgwa wa go dira salate ya dienywa mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 2 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: dienywa, salate sebjana, 
kgabetlela, ebola
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.

PPM
letl. 
143-146

PK 
letl. 
42-45 

15 mets

4242

Beke 9
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na barutwana ba tlo 
dira eng?

• Na ba tlile le dienywa 
dife?

• Na go a tshwenya ge 
barutwana ba tlile le 
dienywa tša go swana?

• Na o ile wa ja salate ya 
dienywa? Na e tatso ya 
yona e be e le bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
seenywa le salate. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka s. 

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na seenywa sa gago 
sa mmamoratwa ke 
sefe? Na ke mang yo 
mongwe ka phaphošing 
yo a ratago seenywa sa 
go swana le sona?

• Kanegelo ye e bolela 
ka salate ya dienywa. 
Na ke mehuta efe ye 
mengwe ya disalate ye 
re ka e hwetšago? 

• Na salate e a apeiwa? 
Na salate e a fiša?

Mokgwa wa go dira 
salate ya dienywa

Seo o se hlokago:
• dienywa
• jusi ya dinamune

Yo mongwe le yo mongwe  
o tla le seenywa se tee.
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LABORARO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Ke ile mmarakeng 
– Morutiši: Ke ile mmarakeng ka reka apola.
– Morutwana 1: Ke ile mmarakeng ka reka apola le namune.
– Morutwana 2: Ke ile mmarakeng ka reka apola, namune, le nama.

• Tšwelang pele go fi hlela o mongwe a lebala.

30 mets

GO NGWALA MMOGO  Resipi ya go dira salate ya dienywa 

Lokiša
• Kopollela foreimi ya go ngwala letlapeng.
• Hlaloša diripa tše tharo tša resipi:

– Metswako: dilo tšeo di tsenago ka gare ga dijo tšeo 
o di dirago.

– Dibjana: didirišwa tšeo o di hlokago go apea dijo.
– Ditaelo: mantšu a go laetša tsela ya go dira selo.

• Gopotša barutwana go re, ka resipi, ditaelo di 
swanetše di latelwe ka tatelano ya maleba.

Ngwala dikakanyo tša barutwana letlapeng
• Bjale le le phapoši ka moka, šomišang foreimi ya go 

ngwala o ngwale resispi ya salate ya dienywa.
– Na re dira eng? (hlapa diatla)
– Sa go latela? Bjalobjalo.

• Bea resipi letlapeng gabotse le tle le e šomiše ka 
Labone.

Balang resipi mmogo

PR letl. 38-41

15 mets

Hlogo: 

Didirišwa
1. 
2. 
3. 

Dibjana
, , , , 

Ditaelo
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha E le A

Go bala ga mathomo ga 
Sehlopha E
• Tsebiša kanegelo.
• Bala kanegelo le barutwana. 

Ema mafelelong a letlakala le 
lengwe le le lengwe gomme o 
botšiše dipotšišo.

• Go ya ka legato la sehlopha, 
ela šedi go go sepelelana 
ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya 
dinoko – go bopa mantšu 
goba go bala ka thelelo.

Go bala ga bobedi ga 
Sehlopha A
• Ka bobedi, barutwana ba bala 

matlakala ka go šielana.
• Go eya ka legato la sehlopha, 

ela šedi go go sepelelana ga 
tlhaka le modumo, dinoko 
le go godiša ga mantšu 
goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
154-160

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 060 017 0000 

go botšiša dipotšišo 

ka ga kanegelo ye.

THUTO YA BOITŠHIDULLO  Diteišene tša mešongwana 
Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba 

eletše.

Khutšang

PR letl. 51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, thutwana  ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, mola barutwana 
ba šoma mešongwana matlakaleng a mešongwana a DBE.
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA  Bolela sereto sa ditiro 
• Kgokaganya košana le kgwekgwe ya beke ye.
• Ruta sereto le ditiragatšo

• Barutwana ba tsenela mo ba kgonago

15 mets

Mohlare wa ka wa dienywa
Dienywa tše hlano di lekeletše mohlareng wa 
dienywa
Tše dingwe ke tša ka tše dingwe ke tša gago,
Kgetha seenywa sa gago o tla bona
Dienywa tše nne di lekeletše godimo ga mohlare 
wa dienywa,
Tše dingwe ke tša ka, tše dingwe ke tša gago,
Kgetha seenywa sa gago o tla bona
Dienywa tše tharo di lekeletše godimo ga 
mohlare wa dienywa,
Tše dingwe ke tša ka, tše dingwe ke tša gago,

Kgetha seenywa sa gago o tla bona
Dienywa tše pedi di lekeletše godimo ga 
mohlare wa dienywa,
Tše dingwe ke tša ka, tše dingwe ke tša gago.
Kgetha seenywa sa gago o tla bona
Seenywa se tee se lekeletše godimo ga mohlare 
wa dienywa,
Se sengwe ke sa ka, se sengwe ke sa gago
Kgetha seenywa sa gago o tla bona
Ga go sa na le dienywa tšeo di lekeletšego 
godimo ga mohlare.

15 metsKOPANO YA MESONG

• Rejisitara, khalentara, tša boso.
• Bapalang papadi, Na medumo e ya swana goba e ya fapana.

DITLHAKA  Go bopa mantšu nnoši 
Go fa maina a ditlhaka ka go šomiša dikaratana
• Barutwana ba phatlalatša dikaratana tša ditlhaka ditesekeng.
• Morutiši o bitša modumo.
• Barutwana emišetša karatana ya tlhaka yeo e sepelelanago le 

modumo godimo.

Go bopa mantšu o Nnoši
• Ka go šomiša mantšu go tšwa go thutwana ya Labobedi ya go bopa 

mantšu:
– Bitša lentšu gomme o thuše barutwana go lemoga le go bala 

medumo.
– Barutwana ba bopa mantšu ka dikaratana tša bona.
– Ba lekole (morutwana o tee o ngwala lentšu letlapeng).
– Ba kopollela lentšu ka dipukung tša bona.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 150

15 mets

Letšatši-kgwedi

150150 Labobedi

Letšatši-kgwedi

Bopa mant{u.

e

s

e

a a

t

l

b

s e e t a

l e e b at a l a

b a l

s e b a t e e

a

MONGWALO

• Latela keletšo ya dithuto tša mongwalo ka go PR.
• Ruta mokgwa wa go hlama tlhaka ya maabane.
• Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona.
• Ba hlokomele o ba thuše.

PR
letl. 
31-37

15 mets

GO BALA 
MMOGO (3) Mokgwa wa go dira salate ya dienywa

Bala
• Bala kanegelo ya Mokgwa wa go dira salate ya dienywa mmogo le 

barutwana.
• Botšiša dipotšišo tša Letšatši 3 letlakaleng le lengwe le le lengwe.
• Bala kanegelo gape mmogo le barutwana.

Boeletša mantšu a dikaratana: dienywa, salate sebjana, 
kgabetlela, ebola
• Emišetša dikaratana godimo o balele mantšu godimo le 

barutwana. 
• Lebanya dikaratana le mantšu a ka go Puku ye Kgolo.
• Bea dikaratana go Leboto la Mantšu.

PPM
letl. 
143-146

PK 
letl. 
42-45 

15 mets

4242

Beke 9
Go Bala Mmogo

Letšatši 1: Kwešišo

• Na barutwana ba tlo 
dira eng?

• Na ba tlile le dienywa 
dife?

• Na go a tshwenya ge 
barutwana ba tlile le 
dienywa tša go swana?

• Na o ile wa ja salate ya 
dienywa? Na e tatso ya 
yona e be e le bjang?

Letšatši 2: Go Tikhouta

• Laetša barutwana 
dikaratamantšu tše: 
seenywa le salate. 
Balela lentšu godimo. 
Lebanya dikaratana le 
mantšu a wo a lego 
letlakaleng.

• Nyaka mantšu a go ba 
le tlhaka s. 

Letšatši 3:  Thelelo le  
go fetola

• Na seenywa sa gago 
sa mmamoratwa ke 
sefe? Na ke mang yo 
mongwe ka phaphošing 
yo a ratago seenywa sa 
go swana le sona?

• Kanegelo ye e bolela 
ka salate ya dienywa. 
Na ke mehuta efe ye 
mengwe ya disalate ye 
re ka e hwetšago? 

• Na salate e a apeiwa? 
Na salate e a fiša?

Mokgwa wa go dira 
salate ya dienywa

Seo o se hlokago:
• dienywa
• jusi ya dinamune

Yo mongwe le yo mongwe  
o tla le seenywa se tee.
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LABONE

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA  Diipone 
Laetša
• Le morutwana, laetša phapoši gore ba ka ekišetša bjang 

boitšhikinyo bja mogwera.
– Ema o lebane le mogwera wa gago.
– Ntšhetša diatla ka ntle, masobelo a diatla a lebane efela a se 

kgomane.
– Mogwera 1 o šikinya diatla tša gagwe. Mogwera 2 o a ekišetša.

• Dira boitšhikinyo bjo bongwe le bjo bongwe bja 
matsogo, ka lebelo goba ka go nanya.

Ka bobedi
• Šielanang ka go eta pele le go ekišetša boitšhikinyo bja 

mogwera wa gago.
• Dirang se le sa sege goba go bolela.

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go kaonafatša, 
thutwana  ye e engwe legato ke  thutwana 
ya Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma mešongwana 
matlakaleng a mešongwana a DBE.

GO NGWALA O NNOŠI  Go dira salate ya dienywa 
Balang resipi ya go dira salate ya dienywa gape.

Ngwala
• Barutwana ba thala selo se tee seo ba swanetšego go se dira ge ba 

dira salate ya dienywa.
• Ba ngwala lefoko ka seswantšho sa bona.

PR 
letl. 
38-41

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha B le C

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
154-160

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets
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GO NGWALA O NNOŠI  Aba sethalwa le lefoko la gago
Laetšang dithalwa tša lena
• Barutwana ba šoma ka bobedi go lebelela dithalwa tša bona.
• Barutwana ba hlaloša se ba se thadilego le gore ke ka lebaka la eng 

ba se thadile.

Bapetša
• Barutwana ba thoma go belaela. Ke bomang ba thadilego magato 

a go swana? Na dithalwa tša lena di swana go felela?

15 mets

DITLHAKA  Ke a hlodimela/ bona 
• Le phapoši, efang maina a didirišwa ka moka mo diswantšhong. 

Bolela modumo wa mathomo ka go kwagala. 
• Laetša tsela ya go raloka. Kgetha seswantšho gomme o re ”Ke 

hlodimela/bona ka leihlo la ka le lennyane selo sa go thoma ka.”
gomme o fe modumo ya mathomo.

• Barutwana ba phopholetša gore o kgethile seswantšho se fe.
• Arola phapoši ka dihlopha gomme barutwana ba šielane go 

hlodumela le go phopholetša.
• Sehlopha se sengwe le se sengwe se kgetha mohlala o tee go o 

raloka le phapoši ka moka.

PR
letl. 
8-13

PPM
letl. 153

15 mets

Letšatši-kgwedi

153153Labohlano

Ke bona ka leihlo la ka le lennyane

Letšatši-kgwedi

KOPANO YA MESONG  Ditaba 
• Efa barutwana hlogo yeo ba ka anegago ditaba ka yona.
• Barutwana ba anega ditaba tša bona ba šomiša mokgwa wa go 

nagana-ka bobedi-abelana le foreimi ya Ditaba tšaka.

15 mets

GO ŠOMA O NNOŠI

• Barutwana ba dira mešomo ye mebedi ka letšatši ka ntle le ge ba 
dira mošomo wa GBHS.

• Ba gopotše go šoma ka setu ka bonoši.
• Ge barutwana ba iketlile, biletša sehlopha sa mathomo mmetseng 

go dira mošomo wa GBHS.

GO BALA KA GO HLAHLWA 
KA SEHLOPHANA Sehlopha D le E

Go Bala la bobedi 
• Ka Bobedi, barutwana ba bala matlakala 

a go fapana.
• Ba theeletše ge ba bala. Rekhota tšeo o 

di lemogago.
• Go ya ka legato la sehlopha, ela šedi go 

go sepelelana ga tlhaka le modumo, go 
ripaganya le go kgomaganya dinoko – 
go bopa mantšu goba go bala ka thelelo.

PPM 
letl. 
154-160

30 mets

PR
letl. 
24-27

E re Hi go 

060 017 0000 

go botšiša 

dipotšišo ka 

ga kanegelo ye.
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LABOHLANO

TSHEKATSHEKO YA MORUTIŠI YA BEKE KA BEKE

Bekeng ye, ke:
• tšere diPMM, dipuku tša Mongwalo le Go Ngwala 

gomme ka fa ditshwayotshwayo ka Go Ngwala.
• lekotše le go phošolla mošomo le go lemoga 

moo barutwana ba sa nyakago thušo goba 
barutwana ba bangwe bao ba nyakago thušo 
kudu.

• lebeletše gape Kakaretšo ya Beke le go 
lemoga thuto yeo ke paletšwego ke go e fetša.

• lahletše mahlo ka go puku ya ka ya dinoutse
ka ba ka lemoga barutwana bao ba hlokago nako 
ya thuto ya tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba ya 
go itlwaetša go bala o nnoši le nna.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago go:
• dira dipoelo tša phapoši tša tlaleletšo goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
• ruta morutwana a nnoši, o tee ka o tee, mohlala, 

ge phapoši e le gare e dira mešomo e mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di nyakegago bekeng ye e 
tlago go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO LEKOLA LE GO FA DIPOELO

Go lebelela go beke ya go feta
• Na o ipshinne ka eng dibekeng tša mathomo sekolong?
• Ke eng seo o sa ipshinago ka sona?

Lekola mošomo wa barutwana wa Go Šoma o Nnoši
• Efa dipoelo o boeletše go ba ruta ge go nyakega.

15 mets

THUTO YA 
BOITŠHIDULLO Diteišene tša mešongwana

Itokiše

Diteišene tša mešongwana
• Hlokomela barutwana o ba eletše.

Khutšang

PR
letl. 
51-52

30 mets

Ya ditšhupadipaka ya go 
kaonafatša, thutwana  
ye e engwe legato ke  
thutwana ya Go Bala ka Go 
Hlahlwa ka Sehlophana, 
mola barutwana ba šoma 
mešongwana matlakaleng 
a mešongwana a DBE.
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KAKARETŠO YA BEKE

Kakaretšo le Poeletšo
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Ye ke beke ya poeletšo ka fao ga go na lenaneo leo le latelwago la ka mehla. 
O tla hwetša mehlala ya mešongwana ya poeletšo yeo e ka dirwago nako ye nngwe le ye nngwe bekeng.

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

• E re barutwana ba kgethe kanegelo yeo ba ratago o e 
bala gape. 

• Ge o fetša, kgopela morutwana o tee goba ba babedi 
gore ba anege kanegelo. 

• Ka bobedi: botša mogwera wa gago ka kanegelo yeo o e 
ratago.

• Diragatša direto ka bonoši goba ka dihlophana tše 
nnyane.

• Laletša motho wa go tšwa setšhabeng a tle go bolela ka 
mekgwa ya go thuša setšhaba, e ka ba mooki, mošomi 
wa bokgobapuku le ba bangwe.

GO BALA

• Bala kanegelo gape ka go Puku e Kgolo yeo barutwana 
ba e ratilego kudu kotareng ye.

• E re barutwana ba balele dikanegelo tše dingwe godimo.
• Barutwana ba bala gape dingwalwa tša Go Bala ka 

Bobedi le bagwera ba bangwe.
• Ka Bonoši: Bala dipuku tša sekhutlwaneng sa go bala 

goba tša bokgobapuku.

DITLHAKA 

• Boeletša mešongwana ya go bopa lentšu.
• Ralokang papadi ya Labohlano ya ditlhaka gape.
• Dihlopha di dira mešongwana ya go hlaola ka mantšu a 

dikaratana; hwetša mantšu a mahlano a go thoma ka M, 
bjalobjalo.

• Dihlopha di bala mantšu a wo a le go godimo ga 
letlakala la ditlhaka gape.

• Dihlopha di phadišana ka go bala mantšu a dikaratana.
• Netefatša gore matlakala ka moka a mešongwana ya go 

dirwa ka bonoši a tladitšwe ka go PMM.
• Mešongwana ya ditlhaka ya ka go puku ya mešomo 

ya DBE.

GO NGWALA

• Efa barutwana pampiri ya go thala seswantšho, ba 
ngwala leina la sona.

• Botša barutwana gore ba ithute go bitša mantšu ao 
ba sa a tsebego goba go šomiša mantšu go Leboto la 
Mantšu.
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BEKE 10 

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP

• Barutwana ba dira letlakala le lengwe le le lengwe ka go 
Mabokgoni a Bophelo ka go puku ya mešomo ya DBE. 
Mešongwana ye mengwe ga e dirwe fela ka phentshele 
le letlakala, e akaretša, go thala, go diragatša, go hlama le 
go ahlaahla.

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 

• Boeletša direto le dikošana tšeo di lego go Beke 1-9. 
Dihlopha di kgetha e tee tša ithuta tša ba tša diragatša.

BOKGABO BJA GO BONA

• Efa barutwana didirišwa tša bokgabo go swana le 
dikherayone/dikhalara, dikhokhi le matlakala a bogolo 
bja go fapafapana a mebala ya go go se swane.

• Dumelela barutwana go kgetha gore ba nyaka go 
thala eng.

• E re barutwana ba laetše sehlopha goba phapoši 
mošomo wa bona ba be ba hlaloše seo ba kgethilego 
go se thala.

THUTO YA BOITŠHIDULLO

• Ralokang dipapadi tša setšo tša Letšatši la Bohwa.
• Ebang le letšatši la dipapadi moo dihlopha di 

phadišanago. Dirang mešongwana ya mo kotareng.
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LENANEO LA TEKOLO LA KOTARA 3 

Mešongwana ya Tekolo ya Semmušo: Kotara 3

Mešongwana 
ya barutwana

Lenaneothuto Rupuriki

Beke 6

Mošupologo Bokgabo bja go Bonwa 1 Go Itlwaetša PM letl. 69 PM letl. 123

Labobedi Tsebo ya go Thoma/ BLTP 1 PM letl. 126 PM letl. 70 PM letl. 122

Labobedi, 
Laboraro, 
Labone

Go Theeletša le go Bolela Bomolomo PM letl. 71, 73 
& 75

PM letl. 117

Beke 7

Mošupologo – 
Labohlano

Go Bala 1 (Nakong ya BLTP) PM letl. 127 PM letl. 81, 85, 
87 & 88

PM letl. 119

Moupologo le 
Labohlano

Bokgabo bja go Diragatša 1 Go Itlwaetša PM letl. 81 & 83 PM letl. 124

Labone Mongwalo 1 Puku ya go 
Ngwalela

PM letl. 86 PM letl. 120

Labone le 
Labohlano

Thuto ya Boitšhidullo Go Itlwaetša PM letl. 87 & 89 PM letl. 125

Beke 8

Mošupologo Go Theeletša le go Bolela 2 PM letl. 128 PM letl. 92 PM letl. 117

Labobedi Tsebo ya go Thoma/ BLTP 2 PM letl. 129 PM letl. 94 PM letl. 122

Labone Go Bala PM letl. 130-131 PM letl. 98 PM letl. 119

Ditlhaka PM letl. 132 PM letl. 98 PM letl. 118

Labohlano Ditlhaka Puku ya go 
Ngwalela

PM letl. 100 PM letl. 118

Go Ngwala Puku ya go 
Ngwalela

PM letl. 100 PM letl. 121

* Letlakala la go fothokhophega la Tekolo ye le ka mafelelong a puku.

Tšea dipuku tša barutwana o di swaye beke ye nngwe le ye nngwe. Lemoga barutwana bao ba kgonago 
gomme o ba  hlokomele ka o tee ka o tee go ya ka ditlhoko tša bona.

Šomiša khouto ya QR ye go taonelouta matlakala a meputso a mešongwana ya tekolo.

Letlakala la meputso la Funda Wande

FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   116FW Gr1 T3 TG Sepedi_V4.indb   116 2024/05/23   09:222024/05/23   09:22



117117

DITEKOLO

TEKOLO YA LITHERESI YA KOTARA 3 (e sepelelana le letlakala la meputso)

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ka Bonoši: O araba dipotšišo (ka ga diruiwaratwa)
Beke 6, Labobedi, Laboraro le Labone (ka Bokgabo bja Boitlhamelo) PM letl. 71, 73 & 75

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Kwešiša dipotšišo (o theeletša ditaelo)
• O fa dikarabo tša maleba (o fetola ka maleba)
• Bokgoni bja polelo: tlotlontšu ye ntši (o bolela ka maitemogelo a gagwe)
• Bokgoni bja polelo: sebopego sa go nepagala, bolumo, kwagatšo, lebelo, thelelo
• Go kgona go bolela: bolumo, kwagatšo, lebelo, thelelo

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 2
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ngwadilwe: Kwešišo ya go Theeletša
Beke 8, Mošupologo PM letl. 92 & 128

Tlhahlo ya meputso:

Potšišo 1 Potšišo 2 Potšišo 3 Potšišo 3 Potšišo 3

lebenkele 
(1 moputso)

sopo 
(1 moputso)

kherote 
(1 moutso)

sešupanako 
(1 moputso)

dikarabo di 
a fapana 

(1 moputso)

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 3
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 5)

Temogo ya ka phaphošing Go Theeletsa le Go bolela le dithuto tša go bolelwa, Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Theeletša ba bangwe ntle le go ba tsena ganong
• Latelela ditaelo le dipego
• O tsenela morumokwano, direto le dikoša
• Abela dipoledišanong
• Araba dipotšišo tša go bulega
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DITLHAKA 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ngwadilwe: Feleletša mantšu (ka ditumammogo tše pedi tšeo di rutilwego)
Beke 8, Labone PM letl. 98 & 132

Tlhahlo ya meputso: moputso o 1 go karabo e nngwe le e nngwe ya maleba

Karabo 1 Karabo 2 Karabo 3 Karabo 4 Karabo 5

tl (1) r (1) ng (1) ny (1) th (1)

DITLHAKA 2
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ngwadilwe: Piletšo
Beke 8, Labohlano PM letl. 100
1 moputso go mantšu ao a sa nepagalago ka go felela

DITLHAKA 3
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 5)

PMM: Mešongwana ya go bopa mantšu, molekwana wa piletšo, mešongwana ya Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

Ga a kgone go 
hlatha mantšu ao a 

rutilwego

 O hlatha mantšu 
a mannyane ao a 

rutilwego

O hlatha mantšu 
a mangwe ao a 

rutilwego

O hlatha mantšu 
a mantši ao a 

rutilwego

O hlatha mantšu 
ka moka ao a 

rutilwego

1 2 3 4 5
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DITEKOLO

GO BALA LE KWEŠIŠO 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 10)

Ka bonoši: Go Balela Godimo
Beke 8, Mošupologo–Labohlano PM letl. 81, 83, 85, 87, 88 & 127

2 meputso go kheraetheria ye e fi hleletšwego ka botlalo.
1 moputso go kheraetheria ye e sa fi hlelelwago ka botlalo.

Kheraetheria
• Bala ka lebelo le le botse la go lekanela
• Lemoga mantšu a ka mehla ao a rutilwego
• Bolela mantšu ao a sa tsebjwego
• Lemoga maswaodikga (bontšha gore ba bala ka tsebo)
• Bala ka tlhagišo le thelelo

GO BALA LE KWEŠIŠO 2
Tekolo ya Semmušo (meputso 10)

Ngwadilwe: Go bala ka kwešišo
Beke 8, Labone PM letl. 98 & 130-131

Tlhahlo ya meputso:

Potšišo 1 Potšišo 2 Potšišo 3 Potšišo 4 Potšišo 5 Potšišo 6

panana (1) panana (1), 
meetse (1), 

lehea (1)

kherote (1) dikarabo di a 
fapana (1)

dikarabo di a 
fapana (2)

dikarabo di a 
fapana (2)

GO BALA LE KWEŠIŠO 3
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 5)

Temogo ya phaphoši/sehlopha: Go Bala Mmogo le Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Tšea karolo go dithuto tša Go Bala Mmogo
• Tšea karolo go dithuto tša Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlopha
• Bala le mogwera ka Go Bala ka Go Hlahlwa ka Sehlopha
• O kgona go lemoga mantšu a go bonwa ao a rutilwego
• Araba dipotšišo tše bothata
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MONGWALO 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Tekolo ya mongwalo
Beke 7, Labone PM letl. 86

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Swara phentshele gabotse
• Bopa ditlhaka tše nnyane gabotse go ya ka bogolo le boemo mothalading
• Bopa ditlhaka tše kgolo le ditlhakapalo gabotse
• Ngwala mantšu ba šia dikgoba gabotse. (magareng ga mantšu)
• Kopolla mafoko gabotse

MONGWALO 2
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 5)

PMM: Mošomo wa mongwalo le mešomo e mengwe ya go ngwala Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso:

Go ngwala ka 
gare ga mošomo 

wa mongwalo 
le kamano ye 

nngwe ga se tša 
dumelelwa

Go ngwala ka 
gare ga mošomo 
wa mongwalo le 

kamano ye nngwe 
di a dumelelwa ka 

nako ye nngwe

Go ngwala ka 
gare ga mošomo 

wa mongwalo 
le kamanoy e 

nngwe di fela di 
dumelelwa

Go ngwala ka 
gare ga mošomo 
wa mongwalo le 

kamano ye nngwe 
di dumelelwa ka 

kgotlelelo

Go ngwala ka 
gare ga mošomo 
wa mongwalo le 

kamano ye nngwe 
di dumelelwa ka 

kgotlelelo gabotse

1 2 3 4 5
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DITEKOLO

GO NGWALA 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ngwadilwe: Dijo tša ka tša mamoratwa
Beke 8, Labohlano PM letl. 100

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Ngwala mafoko a mabedi fela
• Dikakanyo le tlotlontšu (ngwala mafoko a go kgahliša ka tlotlontšu ya go naba)
• Maswaodikga (tlhaka kgolo mo mathomomg le mo maineng, le khutlo ko mafelelong)
• Thutapolelo (lenaneo le lebotse la mantšu, tšhomišo ya mabaka, maina, le tšhomišo ya mašala)
• Mopeleto (bontšha ditlhaka goba tsebo ya mantšu a go bonwa)

GO NGWALA 2
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 10)

Temogo ya Phaphoši: Thuto ya Go Ngwala Mmogo

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

Ga se nke a abelana 
dithuto tša Go 

Ngwala Mmogo

Go abelana 
dithuto tša Go 

Ngwala Mmogo 
ka sewelo

Go abelana 
dithuto tša Go 

Ngwala Mmogo 
ka dinako tše 

dingwe

Go abelana 
dithuto tša Go 

Ngwala Mmogo 
gantši

Go abelana 
dithuto tša Go 

Ngwala Mmogo 
ka mehla

1 2 3 4 5

PMM: Tekolo ya Go Ngwala o Nnoši Beke 1-7 (kudu Beke 2: Molaetša wa ditebogo)

Go Ngwala o Nnoši 
ga se gwa direga 

gabotse

Go ngwala o Nnoši 
go dumeletšwe ka 
dinako tše dingwe

Go Ngwala 
o Nnoši go 

dumeletšwe 
ka maemo a 
magareng

Go Ngwala 
o Nnoši go 

dumeletšwe ka 
maemo a godimo

Go Ngwala 
o Nnoši go 

dumeletšwe ka 
maemo a mabotse 

godimo

1 2 3 4 5
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TEKOLO YA MABOKGONI A BOPHELO, KOTARA 3 (e sepelelana le letlakala la meputso)

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Ngwadilwe: Laetša gore diruiwaratwa dihloka eng
Beke 6, Labobedi PM letl. 70 & 126

Tlhahlo ya meputso:
Meputso e 2 go karabo ye nngwe le ye nngwe yeo e bontšhitšwego (tekanyo 5)

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP 2
Tekolo ya Semmušo (meputso 10)

Ngwadilwe: Latelantšha o be o ngwale go gola ga sebjalo
Beke 8, Labobedi PM letl. 94 & 129

Tlhahlo ya meputso:
Meputso e 2 go seswantšho se sengwe le sengwe ka tatelano ya maleba le setlankana sa maleba

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP 3
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 10)

PMM: matlakala a Tsebo ya Go Thoma/BLTP Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso:

Matlakala a 
mannyane a Tsebo 
ya go Thoma /BLTP 

a feditšwe

Matlakala a 
mangwe a Tsebo 

ya go Thoma/
BLTP a feditšwe

Bontši bja 
matlakala a Tsebo 

ya go Thoma le 
BLTP a feditšwe

Matlakala a 
mantši a Tsebo ya 
go Thoma le BLTP 

a feditšwe

Matlakala ka 
moka a Tsebo ya 

go Thoma le BLTP 
a feditšwe

1 2 3 4 5

Mešongwana yeo e 
se go ya maleba.

Mešongwana ka 
dinako tše dingwe 

e nepagetše

Mešongwana e 
nepagetše

Mešongwana 
ka bontši e 
nepagetše

Mešongwana 
ka bontši e 
nepagetše

1 2 3 4 5

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP 4
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 10)

Temogo ya ka phapošing: Tšea karolo go kopano ya mesong go Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Theeletša ba bangwe ntle le go ba tsena ganong
• Abela/tšea karolo ebile o swaragane ka nako ya kopano
• Araba ba bangwe ka mokgwa wa maleba, mohl bontšha kwelobohloko
• Bontšha go ithuta dilo tše mpsha ka tša, boso
• Bontšha go ithuta dilo tše mpsha ka khalentara
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BOKGABO BJA GO BONWA 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Jabu le kutu ya monawa
Beke 6, Mošupologo PM letl. 69

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Thala seswantšho sa go bonala le dintlha (moriri, mahlo, bj.bj.)
• Somiša sekgoba kamoka
• Somiša mmala wa nnete
• Taolo ye botse ya phentshele le dikherayone (methalo, go khalara ka kgatelelo)
• Hlama moakanyetšo

BOKGABO BJA GO BONWA 2
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 10)

PMM: Lekola matlakala ka moka a Bokgabo bja Go Bonwa Beke 1-7
Temogo ya ka phapošing: Go aga 3-D (mmila wa magaeng, seruiwaratwa sa go ikgopolela, sa go 
sepetšwa) 
2-D (lefelotšhupetšo, khabara ya puku, karata ya maikano, mekgwa ye mebotse, matšoba)

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

D: 1 Kheraetheria 2D: 2 Kheraetheria 2D: 3 Kheraetheria 2D: 4 Kheraetheria 2D: 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

3D: 1 Kheraetheria 3D: 2 Kheraetheria 3D: 3 Kheraetheria 3D: 4 Kheraetheria 3D: 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
2D:
• Mešomo ka moka ya bokgabo e feditšwe.
• Tlhamo e bontšha bokgoni.
• Dibopego/dipalo tša go bonala/di khalarilwe ka nnete.
• Go ripa o bontšha tsebo ya go laola letsogo.
• Kwešišo ya dipaterone
3D:
• Dikago tša go ikgopolela/bontšha bokgoni.
• Tša go dirwa gabotse.
• Go sepediša sekero gabotse, go penta le sekgomaretši.
• O bontšha temogo ya sekgoba
• O šomiša didirišwa tša go nepagala
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BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Dihlopha: Tiragatšo kanegelo ya Jabu le kutu ya monawa
Beke 6, Mošupologo le Labobedi PM letl. 81 & 83

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Boitshepo
• Lentšu le kwagala gabotse
• Tshepetšo ya mmele/diragatša gabotse
• Poledišano yeo e agegilego
• Diteng di nepagetše

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 2
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 5)

Tebelelo ya ka phapošing: Go Diragatšwa ka Thuto ya Boitšhidullo Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Meputso ya go se be ka fase ga ye mebedi go khereatheria

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• O tšea karolo ka go mešongwana ya Bokgabo bja Go Diragatša ka phišegelo
• O bontšha bokgoni bja go diragatša (mosepelo , lentšu)
• O bontšha bokgoni bja go itirela (diragatša, tlhalošo)
• Boitshepo bja polelo ya ditho tša mmele (kopanyo ya mahlo, boemo)
• O šoma le sehlopha gabotse
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DITEKOLO

THUTO YA BOITŠHIDULLO 1
Tekolo ya Semmušo (meputso 5)

Dihlopha: Tatelano ya mosepelo
Beke 7, Labone le Labohlano PM letl. 87 & 89

Tlhahlo ya meputso: Fihlelela …

1 Kheraetheria 2 Kheraetheria 3 Kheraetheria 4 Kheraetheria 5 Kheraetheria

1 2 3 4 5

Kheraetheria
• Dilo tša go sepela: tša go sepela ka go laolwa
• Tshepedišano ye botse (mahlo-letsogo-leoto)
• Go lekanyetša gabotse
• Mahlakore a mabedi a mmele a go kgwahla
• Morethetho- go tlolatlola, go tshela, go taboga ka morethetho

THUTO YA BOITŠHIDULLO 2
Tekolo ya go se be ya Semmušo (meputso 10)

Temogo ya phapoši: Tšea karolo ka gare le ka ntle Dithuto ya tša Thuto ya Boitšhidullo Beke 1-7

Tlhahlo ya meputso: Meputso ya bontši bja go se fete 4 ka kheraetheria

1 moputso 2 moputso 3 moputso 4 moputso

Go itekanela ka kakaretšo le maatla fokola magareng gabotse gabotsebotse

Maatla fokola magareng gabotse gabotsebotse

Lebelo fokola magareng gabotse gabotsebotse

Tswalano, bokgoni bja mosepelo bja go 
bonwa, tekanyetšo

fokola magareng gabotse gabotsebotse

Tšea karolo (meraloko, dipapadi tša 
dihlopha)

fokola magareng gabotse gabotsebotse
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LEINA  LETŠATŠI-KGWEDI  

Beke 6 • Labobedi
	

TSEBO YA GO THOMA TEKOLO 1
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LEINA  LETŠATŠI-KGWEDI  

GO BALA TEKOLO 1
	

Beke 7 • Mošupologo
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LEINA  LETŠATŠI-KGWEDI  

Beke 8 • Mošupologo
	

GO THEELETŠA LE GO BOLELA TEKOLO 1
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