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i YAKKE : konif

Sipho se ouma het vir hom
nuwe klere vir graad 2 gekoop.

Sy het twee hemde, een broek,
twee paar sokkies en een paar
skoene gekoop.

Sy het vir hom een pen gegee.



Sipho het sy klere aangetrek.
Dit was te groot.

“Goed!” het sy ouma gesé.
“Dit sal volgende jaar vir
Jjou pas.”
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Sipho het sy nuwe klere
aangetrek en skool toe gegaan.
Almal het vir hom gekyk.

Sipho het vir Sihle by die skool
gesien. Sihle se klere was te klein.

Sipho het gesé: “Jy lyk snaaks!”
Sihle het gesé: “Jy lyk ook
snaaks!”



'n Groot seun, Jakob, het Sipho
se nuwe pen gesien.

A 9

“Ek wil daardie pen hé,
het Jakob gesé. Hy het die
pen gevat.
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Sipho het agter die groot seun
aan gehardloop. “Gee terug my
pen!” het hy gesé.

Van die groot meisies het
gesien hoe die groot seun die
pen vat. “Jakob!” het hulle gesé,
“gee terug daardie pen!”



Jakob het die pen teruggegee.
‘Jammer,” het hy gesé.

Sipho was gelukkig.

Die groot meisies het gesé:

“O, kyk na hierdie seun! Hy is
te klein vir sy groot hemp! Hy Is
te oulik!”
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Een jaar het dit glad nie gereén
nie. Die watergat was byna leeg.
Al die diere was dors.



“Ek Is die grootste dier,” het die
olifant gesé. “Al die water is
myne!”

Toe die rooibok en die sebra
gaan om water te drink, het die
olifant hulle weggestamp.
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Toe die komeelperd en olie
hiéna gaan om water te drink,
het die olifant hulle weggejaag.

Selfs die leeu en die luiperd
het van die groot olifant
weggehardloop.



“Ons sal die olifant moet stop!”

A

het al die diere gesé. “Hy is'n
boelie!” het hulle gesé.

“Ek het 'n plan!” het die skilpad
gesé. “Kom en luister na my.”
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het gesé:
“Ons moet
saamwerk.”

Hy het aan
die kraaie
geseé:
“Wanneer ek die teken gee,
moet julle hard raas. Vlieg al
rondom die olifant se kop.”

Hy het vir al die diere gesé:
“Wanneer die olifant besig

Is, moet julle almal na die
watergat toe hardloop. Vra die

olifant om die water met almal
te deel.”
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Skilpad het die teken gegee.
Die kraaie het al rondom die
olifant se kop gevlieg.

Die diere het na die watergat
gehardloop. Hulle het geskree:
“Deel die water met ons, Olifant!”

Olifant het weggestap en al die
ander diere laat drink.
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Sipho se nuwe 0é

Sipho het saam met sy vriende
agter in die klas gesit.

Sipho het probeer om die
getalle op die bord te lees.

“Ek kan nie al die getalle sien
nie,” het hy gedink.

13



“Watter getal is heel bo?” het
Amos gevra. “Dit lyk soos

'n vlieénde vark,” het Sipho
uitgeroep.

“n Vlieende vark!” het Amos
uitgeroep. Almal het begin lag.

“Kom sit hier voor,” het die
juffrou gesé. “Dan sal jy beter
kan sien.”
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Sipho was bekommerd omdat
hy nie kon sien nie. Hy het na
skool vir Ouma vertel.

Hy het gesé: “Vandag kon ek
nie behoorlik die getalle op die
bord sien nie.”
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Ouma het vir Sipho na 'n dokter
wat oe toets, geneem.

Die dokter het 'n skerp lig in
Sipho se oé geskyn. Sy het
voorwerpe voor sy oé gehou
en hom gevra wat hy kon sien.

Sy het gesé: “O, die seun het
regtig 'n bril nodig!”
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Na 'n paar dae het Sipho sy bril
gekry. Hy het dit opgesit.

“Ouma,” het hy uitgeroep, “ek
kan die prent op die muur sien!”

Hy het buitentoe gehardloop.
“Ek kan die bus op die pad en
die koeie op die heuwel sien!”
het hy geskree.
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Sipho het met sy nuwe bril
skool toe gegaan. Sipho
het gesé: “Ek kan alles sien,

Juffrou!”

“Pragtig, Sipho! Ek is baie trots
op jou! Geen vlieénde varke

meer nie,” het die juffrou gesé.
|18



Wat ons nodig het
om te lewe
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Wat het ons nodig om
gesond te wees?

Wat het ons nodig om 'n
gesonde lewe te lel?

Ons moet gesonde kos eet, vars
water drink, skoon lug inasem
en buite in die sonlig oefen.
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Gesonde kos help ons om
te groel.

Dit gee vir ons
energie en keer
dat ons siek
word.

Ons moet elke dag 'n
gebalanseerde dieet volg.
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Proteiene soos vlels, vis,
hoender, bone, eiers en
melkprodukte help ons bene en
spiere om sterk te word.

Stysel soos pap, rys,

aartappels en brood
agee ons energie om
rond te hardloop.

Vrugte en groente gee ons
vitamiene om ons gesond te hou.
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Ons moet elke dag baie water

drink.

Water hou ons koel. Dit help die
liggaam om kos te verteer.

Ons moet elke dag ongeveer
een liter water drink.

23



Drink altyd skoon water drink
anders kan ons siek word.

Water uit krane en reénwater
uit tenke is vellig.

Water uit riviere en damme
moet eers skoongemaak word
voordat ons dit kan drink.
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Ons moet elke dag tyd buite
spandeer.

Ons liggame het sonlig nodig
om sterk te word.

Ons moet vars lug inasem.
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Die kos wat ons eet

Daaglikse kos Af-en-toe-kos
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Gesonde kos maak Party kos is lekker om
jou sterk. te eet, maar maak ons
nie sterk nie.
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Dit was 'n spesiale dag vir Sipho
en Amos se skool.

Die skool was 100 jaar oud.

Die onderwysers het gesé
hulle gaan 'n partytjie hou.
Die tannies het 'n bredie in
'n baie groot pot gemaak.
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Dit was 'n baie warm dag,.

Die kinders het 'n konsert vir
die ouers en grootouers gehou.
Toe was daar toesprake.

Almal het gesweet omdat dit
SO warm was.
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Die middag het almal buitentoe
gegaan om te gaan eet. Daar
was baie bredie vir almal.

Toe het Ayanda gesé dat haar
maag seer was. Thami het gesé

dat hy ook siek voel.

Baie mense het siek begin voel.
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Die skoolhoof het die

noodnommer geskakel.
Twee ambulanse het skool
toe gekom.

Dit was te warm om die kos In
die son te laat staan. Die kos
het die mense siek gemaak.
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Die kinders was hartseer.

Die onderwysers was hartseer.
Die tannies wat die bredie
gemaak het, was hartseer.

Die partytjie is bedert.
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Die volgende dag was daar 'n
groot verrassing. n Paar winkels
het kos vir die skool gegee vir 'n
partytjie. Die kinders het by die
skool gebraai. Die mense het

die kos geéet.

Dit was die beste partytjie oolt.
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