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Lenaneo le le kopantšwego la Leleme la Gae le Mabokgoni a Bophelo

*Laetša letlakala la PMM

Nako ka letšatši Mošupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

10 mets Nako ya taolo: Rejisitara/ khalentara/ matšatši a matswalo/ ditsebišo

1 iri 30 mets POLOKO YA DIPALO

1 iri 35 mets POLOKO YA LITHERESI

15 mets Bomolomo: 
Ditaba

Bomolomo: Go 
Theeletša le go 

Bolela

Bomolomo: Go 
Theeletša le go 

Bolela

Bomolomo: Go 
Theeletša le go 

Bolela

Bomolomo: 
Tshekaseko ya 

beke 

PHETOGO: betla phentshele, ntšha dipuku, efa mešomo

10 mets *Ditlhaka *Ditlhaka *Ditlhaka *Ditlhaka *Ditlhaka
A. TNI

B. Piletšo 

10 mets *Mongwalo Mongwalo Mongwalo Mongwalo Mongwalo

PHETOGO: Dikošana tša ditiro/koša

15 mets Go Bala: Morutiši 
o Balela Godimo 

Go Bala 
Mmogo: 
Kwešišo

Go Bala 
Mmogo: 

Tlotlontšu

Go Bala Mmogo:  
A. Polelo

B. Go itlwaetša 
Thelelo*

Go bala: 
Tshekaseko 

ya go Šoma o 
Nnoši

15 mets EFAL  *Go Ngwala: 
Kwešišo

*Go Ngwala: 
Tlotlontšu

*Go Ngwala:  
Polelo

*Go Ngwala 
o Nnoši

PHETOGO: Otlologa o šikinyege. Dihlopha di ya mmeteng go dira GBHS

15 mets GBHS GBHS GBHS GBHS GBHS

15 mets GBHS GBHS GBHS GBHS GBHS

(30 mets 
tshepedišano 

le GBHS)

*Go Šoma 
o Nnoši

*Go Šoma 
o Nnoši

*Go Šoma 
o Nnoši

*Go Šoma  
o Nnoši

*Go Šoma 
o Nnoši

45 mets POLOKO YA SEISEMANE LELEME LA TLALELETŠO

1 iri 25 mets POLOKO YA MABOKGONI A BOPHELO

30 mets *Tsebo ya 
go Thoma

*Tsebo ya 
go Thoma

*Tsebo ya 
go Thoma

Tekolo ya Tsebo 
ya go Thoma: 
Tshekaseko ya 

Kgopolo

Puku ya 
Mošomo ya 

DBE
Letlakala la 

Mabokgoni a
Bophelo

Letlakala la
Leleme la Gae

PHETOGO: Boitšhidullo bja go hema, efa barutwana didirišwa

30 mets Bokgabo bja go
Bonwa Litheresi* 

ya go Bonwa

Bokgabo bja go 
Bonwa Go 
Diragatša

Bokgabo bja 
go Diragatša

Bokgabo bja go 
Diragatša

PHETOGO: Fetola diaparo, eya ka ntle, ba fe didirišwa

25 mets Go lokišetša 
Thuto ya 

Boitšhidullo  
(30 mets)

Diteišene 
tša mešomo 
ya Thuto ya 
Boitšhidullo

Diteišene 
tša mešomo 
ya Thuto ya 
Boitšhidullo

Diteišene 
tša mešomo 
ya Thuto ya 
Boitšhidullo

Diteišene 
tša mešomo 
ya Thuto ya 
Boitšhidullo
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Diteng tša Kotara 4

Beke Kgwekgwe Kanegelo ya go 
Balelwa Godimo

Kanegelo ya go 
Balwa Mmogo

Go Šoma o 
Nnoši

Ditlhaka Polelo le  
Kwešišo

Go Ngwala Tsebo ya go  
Thoma le BLTP

Bokgabo bja 
Maithomelo: 
Bokgabo bja 

go Bonwa

Bokgabo bja 
Maithomelo: 
Bokgabo bja 
Go Diragatša

Thuto ya 
Boitšhidullo

1 Ditshepetšo le 
ditšweleletšwa

Ditshepetšo le 
ditšweletšwa

Maswika 
a mehlolo 
(nonwane le 
kanegelo ya 
nnete)

Teko ya bonolo Poeletšo Polelo seboledi; 
go bala go 
kwešiša, 
hlogotaba 
tlotlontšu

Kanegelo ya teko 
ya saentshe

Didirišwa le 
ditshepetšo
Go tloga polaseng go 
ya tafoleng
Teko ya teye

Diswantšho: 
batho ba 
diswantšho

Theeletša 
mmino wa 
Afrika Borwa

M
or
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2 Ditshepetšo le 
ditšweleletšwa

Metlae le dithai Maswika 
a mehlolo 
(nonwane le 
kanegelo ya 
nnete)

Ditshepetšo: dilo 
tša go dirwa ka 
letsopa

tshw, tšhw Ithute moleko wa 
kwešišo

Teko ya saentshe Didirišwa go tšwa 
lefaseng
Go tšwa go santa go ya 
go galase

Dibjana tša 
pampiri

Diletšo tša 
Afrika Borwa 
le Afrika

3 Masetlapelo Na masetlapelo 
ke eng?

Ge ditaba di 
thunya

Dingwala tša 
kuranta ka 
boemo bja boso 
bjo šoro

mpsh, mpšh Diteko tše pedi 
ša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Dikgopolo ka 
sengwalwa sa 
kuranta

Masetlapelo a tlhago 
le masetlapelo a go 
hlolwa ke batho
Mello

Go reta 
bokgabo: 
ponego

Mafoko a 
boitšhikinyo 
magatongago 
fapana

4 Masetlapelo Mekgatlo ya go 
thuša

Ge ditaba di 
thunya

Kanegelo ya 
dikgaolo: Ledimo

ntsh, ntšh Diteko tšepedi 
tša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Mmepe wa 
monagano wa 
wa Tsela ya Go 
Ngwala ditaba

Mekgatlo ya go thuša
Go fa batho ba go 
hloka
Tseba ka ga go 
hlakodiša

Thala 
seswantšho sa 
ponego

Araba 
seswantšho

5 Masetlapelo Diatla tša go 
thuša

Ge dithaba di 
thunya

Direto tša boemo 
bja boso

ntsw, ntšw Diteko tše pedi 
tša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Mohuta: 
Sengwalwa sa 
kuranta

Boemo bja boso bjo 
šoro
Go fa madimo maina
Polokego ka nako ya 
madimo

Diswantšho
Lephoto le 
legolo

Merethetho 
ka mmele
Araba 
kanegelo

6 Diphoofolo tša go 
rethuša

Sebata sa 
Lusikisiki(terama)

Sebata sa 
Lusikisiki 
(terama)

Diphoofolo tša 
go re thuša 
maemong a go 
fapana

nkgw, ntlh Diteko tše pedi 
ša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Kakaretšo 
ya kanegelo 
(mathomo, 
diteng, mafetšo)

Diphoofolo tša go re 
thuša
Mekgwa yeo 
diphoofolo di thušago 
ka gona
Nyakišio ya tša 
thekenolotši ya 
diphoofolo

Go swantšha 
kanegelo

Terama ya 
boitlhamelo
dipapadi

7 Diphoofolo tša go 
rethuša

Thutlwa 
le megolo 
(nonwane)

Serolorolo 
sa Lusikisiki 
(terama)

Direto tša 
diphoofolo

nthw, ntlw Diteko tše pedi 
ša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Beakanya 
kanegelo ya 
diphoofolo 
(mathomo, 
diteng, mafetšo)
Tsela ya go 
ngwala

Mekgatlo ye mebedi 
ya diphoofolo – Funda 
Nenja le Angel Paws 
Network

Thala 
sebopego sa 
naga

Paesekopo ya 
mmadi

8 Diphoofolo tša go 
rethuša

Jabulani wa 
pokolo

Sebata sa 
Lusikisiki 
(terama)

Maseke wa 
phoofolo
Ditaelo

ntlhw, ntshw Diteko tše pedi 
tša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Ngwala kanegelo 
ka phoofolo 
(mathomo, 
diteng, mafetšo)
Tsela ya go 
ngwala

Go hlokomela 
diphoofolo
Ditokelo tša diphoofolo
Dira phousetara

Ponagalo ya 
naga (tšwetšo 
pele)

Temana ya 
koša

9 Phaphoši ya rena e 
na le talente!

Idols SA Khonsata 
(kanegelo)

Mešongwana 
ya mafelelong a 
ngwaga

Poeletšo Sebopego sa 
kanegelo

Mohuta: 
Lengwalo la go 
leboga

Dintlha tša nnete le 
dikahlaahlo ka bathopi 
ba di Idols SA

Maikhutšo a 
selemo
Seswantšho
Dielemente tša 
bokgabo

Terama

10 Tiišetšo
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diphoofolo

Go swantšha 
kanegelo

Terama ya 
boitlhamelo
dipapadi

7 Diphoofolo tša go 
rethuša

Thutlwa 
le megolo 
(nonwane)

Serolorolo 
sa Lusikisiki 
(terama)

Direto tša 
diphoofolo

nthw, ntlw Diteko tše pedi 
ša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Beakanya 
kanegelo ya 
diphoofolo 
(mathomo, 
diteng, mafetšo)
Tsela ya go 
ngwala

Mekgatlo ye mebedi 
ya diphoofolo – Funda 
Nenja le Angel Paws 
Network

Thala 
sebopego sa 
naga

Paesekopo ya 
mmadi

8 Diphoofolo tša go 
rethuša

Jabulani wa 
pokolo

Sebata sa 
Lusikisiki 
(terama)

Maseke wa 
phoofolo
Ditaelo

ntlhw, ntshw Diteko tše pedi 
tša kwešišo 
go akaretša 
tlotlontšu le 
polelo

Ngwala kanegelo 
ka phoofolo 
(mathomo, 
diteng, mafetšo)
Tsela ya go 
ngwala

Go hlokomela 
diphoofolo
Ditokelo tša diphoofolo
Dira phousetara

Ponagalo ya 
naga (tšwetšo 
pele)

Temana ya 
koša

9 Phaphoši ya rena e 
na le talente!

Idols SA Khonsata 
(kanegelo)

Mešongwana 
ya mafelelong a 
ngwaga

Poeletšo Sebopego sa 
kanegelo

Mohuta: 
Lengwalo la go 
leboga

Dintlha tša nnete le 
dikahlaahlo ka bathopi 
ba di Idols SA

Maikhutšo a 
selemo
Seswantšho
Dielemente tša 
bokgabo

Terama

10 Tiišetšo
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Lenaneo la Tekolo, Kotara 3

Beke 4 Labohlano Go ngwala – sengwalwa sa kuranta TIRIŠO PM letl 84

Beke 6

Mošupologo–
Labohlano

Go bala 1: Go balela godimo (go bala 
o nnoši ka nako ya go bala ga go 
hlwahlwa ka sehlopha)

TIRIŠO PM matl 89, 91, 
93, 95 & 97

Laboraro Tsebo ya go Thoma 1: Tseba ka ga 
phoofolo ya go thuša

PMM letl 121 PM letl 93

Labone Go Bala 2: Kwešišo (Diphoofolo di a 
kopana (2))

LAB matl 102 & 
103

PM letl 94

Mošupologo–
Labobedi

Bokgabo bja go Bonwa: 1 Thala goba o 
pente seswantšho

TIRIŠO PM matl 89 
le 91

Labohlano Thuto ya Boitšhidullo 1: Raloka papadi TIRIŠO PM letl 97

Beke 7

Mošupologo Go Theeletša le go Bolela 1: Kwešišo ya 
go theeletša (Thutlwa le megolo)

PMM letl 128 PM letl 100

Labobedi Ditlhaka 1: Medumo PMM letl 132 PM letl 102

Labobedi–
Labohlano

Thuto ya Boitšhidullo 2: Mosepelo wa 
mmele, bokgoni bja mosepelo le go 
šomiša dikwi

TIRIŠO PM matl 103, 
105, 107 & 109

Laboraro Tsebo ya go Thoma 1: Bapetša mekgatlo 
ya diphoofolo

PMM letl 137 PM letl 105

Labone–
Labohlano

Bokgabo bja go Diragatša 1: Paesekopo 
ya Mmadi

TIRIŠO PM matl 105 & 
107

Beke 8

Mošupologo–
Labohlano

Go Theeletša le go Bolela – Tiragatšo ya 
bomolomo (sereto)

BOMOLOMO PM matl 112, 114, 
116, 118 & 120

Mošupologo Mongwalo: Mothikitho PMM letl 142 PM letl 112

Labone Ditlhaka 2: Piletšo PMM letl 152 PM letl 118

Labohlano Go Ngwala 2: Kanegelo ya phoofolo PUKU YA GO 
NGWALELA

PM letl 120
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Lenaneo la Funda Wande le kgokaganya 
Litheresi ya Leleme la Gae le Mabokgoni a 
Bophelo. Le dira se ka go diriša dikgwekgwe 
tša go swana le dipeakanyo tša dithuto tša 
go kgokagana le tirišo gape ya tlotlontšu e 
bohlokwa.

Ka lebaka la eng?

	∙ Le kaonafatša le go oketša go teba ga 
dithuto ka bobedi.

	∙ Le netefatša gore mabokgoni ka moka a 
ithutwa ka tsela ya maleba ya kgwekgwe 
ya go sepelelana.

	∙ Le tebiša diteng le kgopolo ya tsebo ya 
Mabokgoni a Bophelo setee.

	∙ Le godiša, tebiša le go diriša gape 
tlotlontšu e bohlokwa.

	∙ Kwešišo ya go teba ya dikgopolo le ka 
mo di amanago ka gona di kaonafatša 
kwešišo ya go bala le bokgoni ka moka 
bja thuto.

	∙ Go ithuta ka moka go tebile,go kwagala 
kudu gape ke ga maleba kudu.

Bjang?

	∙ Morutiši o nyakišiša kgwekgwe ye e 
hlalošitšwego ka go kharikhulamo go 
netefatša gore go ithuta ga se ga go se 
tsenelele.

	∙ O kwešiša dikgopolo tše bohlokwa tše di 
akareditšwego le dipoelo goba morero 
wa kgwekgwe.

	∙ Kgwekgwe e tsebišitšwe go thuto ya 
Mabokgoni a Bophelo, ka bomolomo 
goba ka sengwalwa sa go bala sa nnete.

	∙ Dingwalwa tša go balelwa godimo, 
go bala mmogo le go bala o nnoši di 
kgokagantšhitšwe le kgwekgwe, di filwe 
go itlwaetša go bala.

	∙ Dithuto tša Mabokgoni a Bophelo gape 
di hlabolla dikgopolo tše difsa, tlotlontšu 
e mpsha go kamano ye.

	∙ Mešongwana ya go bala le go ngwala go 
dithuto tša ka bobedi di diriša.

1 	 Morutiši o tebiša tsebo ya gagwe ya kgwekgwe ka go dira dinyakišišo. 

2 	 Morutiši o latela dipeakanyo tša thuto tšeo di dirilwego mabapi le kgwekgwe. 

3 	 Ka go dikgopolo tše difsa tša Mabokgoni a Bophelo, bokgoni, le  
	 tlotlontšu ye e rutilwego. 

4 	� Ka Litheresi barutwana ba bala dingwalwa tše di kgokantšhitšwego le kgwekgwe.
Mošomo ka moka wa polelo o theilwe go dingwalwa tše. 

5 	� Go dithuto ka bobedi dikgopolo tše bohlokwa le tlotlontšu di šomišitšwe  
gape le go tiišetšwa. 

6 	� Bokgoni go dithuto ka bobedi di a hlabollwa.

SAEKELE YA GO ITHUTA GO GO KGOKAGANTŠHITŠWEGO

Thuto ye e kopantšwego – 
Tsela ya Funda Wande
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Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša bokgoni bja go theeletša

	∙ Tšweletša bokgoni bja go bolela

Bjang?

Nagana-Bobedi-Abelana

	∙ Barutwana ba dula mmetseng (go a ratega gore go be bjalo)

	∙ Morutiši o tšweletša bothata goba o hlaloša mošomo

	∙ Nagana: Barutwana ba nagana ka setu (1 motsotso)

	∙ Bobedi: Botša mogwera wa gago. Theeletša dikgopolo tša gagwe (5 metsotso)

	∙ Abelana: Barutwana bao ba kgethilwego ba abelana dikgopolo tša bona le phaphoši 
(5 metsotso)

	∙ Araba: Morutiši o laetša barutwana tsela ye botse ya go araba le go kgopela go 
hlalošetšwa ka tsela ya botho. Barutwana ba ithuta bokgoni bjo.

Diteng
Go beke 1–9 ka ntle ga go bolela ditaba le go araba dipotšišo tša maemo a godimo 
goba dikgopolo ka dingwalwa, barutwana ba tlo hlaloša tshepetšo, ba bolela metlae le 
dithai, ba ba le poledišano ka ditaba ba ba ba diragatša go kgopela thušo. Go beke 6–8 
barutwana ba tla dira terama, ba bala, ba diragatša le go bala direto tša tekolo. 

Ditaba tša mafelelo a beke (Mošupologo) 

Bokgoni bja go Theeletša le go Bolela (Labobedi) 

Bokgoni bja go Theeletša le go Bolela (Laboraro) 

Bokgoni bja go Theeletša le go Bolela (Labone) 

Tshekaseko ya beke (Labohlano)
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Go Ruta Leleme la Gae

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 15 mets
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Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša tsebo ya tswalano ya ditlhaka le medumo go lebeletšwe mantšu.

	∙ Šomiša tsebo ye go kgomagantšha le go ripagantšha medumo ge o bala le ge o 
ngwala.

	∙ Ithute go peleta mantšu a 10 beke ye nngwe le ye nngwe.

	∙ Lemoga mantšu a go boeletšwa gantši ka thoko ka go bala ga go beelwa nako.

Kharikhulamo ya Ditlhaka Mphato 3
Go Kotara 3, boeletša medumo yeo e rutilwego go mephato ya go feta.

Bjang?

Go lemoga medumo ka pela (E dire matšatši a mabedi metsotso e 2)

	∙ Maikemišetšo ke go lemoga medumo ya maleba ka lebelo.

	∙ Ka lebelo, laetša dikaratana tša mantšu ao a rutilwego (goba o a šupe lebotong goba 
letlapeng)

	∙ Barutwana ka bonoši, ka dihlopha goba phaphoši ka moka ba bitša medumo. 

Mantšu a go boeletšwa gantši (Ka nako ya GBHS)

	∙ Beakanya lenaneo la mantšu a go tlwaelwa ao a hwetšwago ka morago ga puku ye.

	∙ Ngwala mantšu a go boeletša gantši letlapeng goba go dikaratana tša mantšu.

	∙ Ruta se bjalo ka mantšu a go felela.

	∙ Bala gantši, mohlala, go dikarata tša mantšu. Oketša lebelo nako ye nngwe le ye 
nngwe. Fetola tatelano ka go fapafapana.

Mešomo ya PMM (tšatši ka tšatši)

	∙ Matlakala a PMM a na le mešomo yeo o ka ithutago ditlhaka tšeo di rutilwego.

	∙ Sepelasepela o thuše. Efa ditaelo tše dingwe ka nako ya GBHS ge go hlokagala. 
Swaya mafoko a barutwana.

	∙ Lekola dikarabo ka phaphošing.

DITLHAKA 15 mets

Beke  
1

Beke  
2

Beke  
3

Beke  
4

Beke  
5

Beke  
6

Beke  
7

Beke  
8

Beke  
9

Beke  
10 

Kotara  
1 Poeletšo ny;  

hl
kg;  
th

kh;  
tl

mm; 
nn

gw;  
sw

rw;  
lw

kw;  
hw

bj;  
ph Poeletšo

Kotara  
2

Poeletšo 
ya Kotara 1

mp;  
nt

th; kh; 
ngw; tsw

tšw;  
tlh

kgw; 
tšh

khw; 
tsh

tlw; 
thw

psh; 
pšh

mpš;  
nyw Poeletšo

Kotara  
3 Poeletšo fs;  

fš
hlw;  
šw

nts;  
ntš

ntl; 
nkw

nth; 
nkg ntlw nngw; 

tlhw Poeletšo Poeletšo

Kotara  
4 Poeletšo tshw; 

tšhw
mpsh; 
mpšh

ntsh; 
ntšh

ntsw; 
ntšw

nkgw; 
ntlh

nthw; 
ntlw

ntlhw; 
ntshw Poeletšo Poeletšo
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Ka lebaka la eng?

	∙ Go Kotara 4, barutwana ba oketša lebelo la go ngwala mola ba netefatša gore ba 
ngwala gabotse le ka mongwalo wa go bonala. 

	∙ Mongwalo ka moka o swanetše go ba ka mothikitho.

	∙ Barutwana ba tla ithuta go šomiša dipene kua pele mo kotareng. 

Bjang?

	∙ Go na le letlakala le tee la PMM la mongwalo la beke ka beke, leo le akaretšago thuto 
ya letšatši ka letšatši mo bekeng, le laeditšwe ka mebala ya go fapafapana. 

	∙ Barutwana ba tla latišiša mafoko ka pukung letšatši ka letšatši, ba hlokometše 
mokgwa wa go ngwala ditlhaka wa maleba le go šia sekgoba. 

	∙ Ba tla ngwala lefoko gabedi ka dipukung tša bona tša go ngwalela. 
Gatee: Go ngwala ka pela efela o šetša go ngwala ka go bonagala ebile gabotse.  
Gape: Oketša lebelo.

	∙ Go tloga go beke 6 hlohleletša barutwana go šomiša pene ka mongwalo. 

	∙ Go mešomo ya tekolo ya mongwalo ya Beke 8, barutwana ba swanetše go 
šomiša phentshele. 

Go bala ga go Beelwa Nako (Fetola matšatši)

	∙ Arola barutwana ka bobedi. Morutwana yo mongwe le yo mongwe o na le sebaka sa 
go bala mantšu ka motsotso o 1.

	∙ Morutiši o ba beela nako gomme a bolela a re ‘Thoma’ gomme nako ge e feta a re ‘Ema’. 

	∙ Barutwana ba thala sediko go mantšu ao ba a badilego.

	∙ Ka morago morutiši o bala mantšu ka moka.

	∙ Barutwana ba lekola mantšu le go balela mantšu a go balwa gabotse.

	∙ Hlohla barutwana gore ba kaonafatše meputso ya bona.

Piletšo (Fetola matšatši)

	∙ Piletšo e hlahloba bokgoni bja barutwana bja go peleta mantšu le go ngwala mafoko. 

	∙ Bitša lentšu goba lefoko gabotse ka go iketla. Boeletša gatee feela.

	∙ Efa barutwana nako ya go ngwala, ka mongwalo o mobotse.

	∙ Lekola o be o phošolle: Ngwala mantšu goba mafoko letlapeng gore barutwana 
ba swaye.

	∙ Ge lentšu le se la peletwa gabotse, barutwana ba ngwala lentšu la maleba 
ka phentshele.
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MONGWALO 15 mets
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Go itokišetša thuto ya mongwalo
	∙ Thala methaladi ye mene karolong ye nngwe ya letlapa. Se se ka dulela ruri (ka pente) 

goba se ka ba sa go nyaka go dulela ruri (lokela tšhoko ka gare ga meetse a swikiri).

	∙ Barutwana ba hloka PMM, puku ya go ngwalela ya mongwalo, le phentshele yeo e 
loditšwego. Selo sa go phumola ga se nyakege!

Tshepetšo ya thuto
Laetša letlapeng

	∙ Barutwana ba lebelela letlapeng go bona taetšo ka morutiši.

	∙ Ngwala lentšu goba lefoko methalading ya letlapeng.

	∙ Hlaloša goba o bolele dikarolo tša go gakantšha, mohlala, moo go thongwago gona, 
go kopanya, (bogodimo goba bokafase), ditlhakakgolo tša go se tlwaelege, bj. bj. 
Bontšha sekgoba magareng ga mantšu.

	∙ Laetša o sa emiše tšhoko ge o ngwala ka thelelo.

Barutwana

	∙ Ba ngwala ba nnoši ka go PMM, ba ngwala godimo ga lefoko la letšatši. 

	∙ Ba ngwala ba nnoši ka go puku ya go ngwalela ya mongwalo. 

	∙ Ba kopollela mafoko gabedi ka dipukung tše, ba oketša lebelo nako ye nngwe le 
ye nngwe. 

Morutiši
Sepelasepela o fe barutwana dipoelo ka:

	∙ Go swara phentshele le go e bea gabotse: go beakanya menwana ya go e swara 
gabotse, go thekga seatla letlakaleng, dula gabotse o sa inamišetše hlogo 
letlakaleng, sejabana se kgona go šikinyega.

	∙ Mongwalo: go gatelela letlakaleng ka maleba, lefelo la go thoma le la go fetša, 
tlhamo ya ditlhaka, go se emiše phentshele; dikgokagano tše botse.

Dipuku di swanetše go lekolwa ka mehla go fa dipoelo.

http://fundawande.org/video-resource?v=371
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READING AND WRITING FOCUS TIME
2 hours 

15 min

Morutiši o balela godimo (Mošupologo)
Morutiši o balela kanegelo godimo go akaretša dikanegelo tša go theiwa go dingwalwa 
le dikanegelo tša go kgokaganywa le Mabokgoni a Bophelo. 

	∙ Dikanegelo tšeo di theilwego go dingwalwa di kgokagantšwe le sengwalwa sa Go 
Bala ka Bobedi goba le kgwekgwe. 

	∙ Dikanegelo tša Mabokgoni a Bophelo di tsebagatša kgwekgwe ye mpsha ka tsela ya 
maleba ya go anega.

Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša bokgoni bja go theeletša le go ela šedi. 

	∙ Tsebagatša polelo ya go nona go oketša tlotlontšu ya barutwana ya bomolomo.

	∙ Tsebagatša mehuta ya go fapafapana ya dingwalwa goba kgwekgwe ye mpsha ya 
Mabokgoni a Bophelo.

Bjang?

Pele ga go bala

	∙ Botšiša barutwana dipotšišo tše 2–3 go kgokaganya maitemogelo goba tsebo yeo ba 
nago le yona. 

	∙ Ba botše ka bohlokwa goba morero wa go theeletša.

Bala kanegelo

	∙ Laetša ka ditiragatšo gore o goge šedi ya barutwana.

	∙ Hlaloša mantšu ao ba sa a tsebego ka boripana ge o bala kanegelo ka ntle le go 
senya thelelo ya kanegelo.

Ka morago ga go bala

	∙ Efa barutwana 
motsotso o 1–2 gore ba 
arabe ka go lokologa 
goba botšiša dipotšišo 
tša dikarabo tša 
boikgopolelo.

	∙ Lekola kwešišo o ba 
theeletše ka go ba 
botšiša dipotšišo 
tše 2–3.
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NAKO YA TSEPELELO GO GO BALA LE GO NGWALA
2 diiri 

15 mets

Morutiši o balela godimo (Mošupologo) 
Go Bala Mmogo + kwešišo, tlotlontšu le polelo  

(Labobedi go fihla Labone) 
Tekolo ya go bala o nnoši (Labohlano) 

Letšatši ka letšatši: Go bala ka sehlopha le (dihlopha tše 2); Go Šoma o Nnoši

DITHUTO TŠA GO BALA

http://fundawande.org/video-resource?v=80
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Go Bala Mmogo (Labobedi)

Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweleletša bokgoni bja go bala le polelo ka thekgo ya morutiši go ya ka kamano ya 
go kwagala.

	∙ Mabokgoni a akaretša: kwešišo, tšweleletšo ya tlotlontšu, go hlama lefoko le go bala 
ka thelelo.

Bjang?

Pele ga go bala

	∙ Tlwaetša barutwana sengwalwa ka go šetša tsebo yeo ba šetšego ba na le yona, go 
bala hlogotaba le go lebelela seswantšho se 1–2. (LE SE TŠEE METSOTSO YA GO 
FETA 2–3).

Go Bala Mmogo

	∙ Balela barutwana kanegelo. Barutwana ba a latela, ba tsena mo go kgonegago 
gomme ba šupa mantšu ka go di PMM tša bona ge o bala.

	∙ Bala ka thelelo le ka tšweletšo.

	∙ Ka morago ga go bala ga mmalwa, ge barutwana ba thoma go bala ka mafolofolo, 
iša lentšu la gago fase. Ge barutwana ba kopana le mantšu a mathata, iša lentšu la 
gago godimo.

	∙ Letšatši le lengwe le lengwe kgopela barutwana gore ba bale lentšu goba lefoko leo 
le se go gona kanegelong gore o kgone go bona ge eba ba bala ka nnete e se go go 
no gopola seo se badilwego.

Ka morago ga go bala

	∙ Go kgwekgwe ya 1 le 4, barutwana ba tla ithuta mabokgoni a a go bala go dithuto 
tša go fapana: kwešišo/go bala ka kwešišo, koketšo ya tlotlontšu, mošomo wa polelo 
le thelelo. 

	∙ Go kgwekgwe ya 2 le 3, mabokgoni a a tla šetšwa ka botlalo go kwešišo ya go bala. 

http://fundawande.org/video-resource?v=95
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Polelo/thutapolelo
	∙ Go kgwekgwe ya 1 le 4, mafoko a bohlokwa a laetšwa go sengwalwa sa go bala 

mmogo go swana le pele. 

	∙ Go kgwekgwe ya 2 le 3 polelo e boeletšwa go melekwana ya kwešišo. 

Ka lebaka la eng?

	∙ Go tšweleletša mabokgoni a thutapolelo ka go laetša bohlokwa bja mantšu/
sehlopha sa mantšu lefokong.

	∙ Kgokaganya dibopego tše dingwe tša polelo tša mehuta yeo e itšego ya go ngwala, 
mohlala, diteko, mmepe wa monagano, dingwalwa tša kuranta.

	∙ Aga kwešišo ya sebopego sa maleba sa lefoko.

	∙ Tšweleletša mafolofolo a barutwana a go ngwala.

Bjang?

Tsebagatša lefoko

	∙ Ngwala lefoko le bohlokwa letlapeng. Bala le barutwana. 

	∙ Barutwana ba bontšha lefoko leo ka gare ga sengwalwa gomme ba le thalelela. 
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http://fundawande.org/video-resource?v=694
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Tlotlontšu
Mantšu a tlotlontšu/dikaratamantšu di hlaolwa go sengwalwa se sengwe le se sengwe 
sa go balwa mmogo. Barutwana ba tla kwa mantšu le go a bona gomme ba ithuta go a 
bala le go a ngwala. Mantšu a Seisemane a ka morago ke wona a go ya go Seisemane. 

Ka lebaka la eng?

	∙ Oketša tlotlontšu ya go bala. 

Bjang?

Dikaratamantšu tša tlotlontšu

	∙ Dira dikaratana tše hlano tša mantšu a beke goba kgwekgwe ye nngwe le ye nngwe.

	∙ Ngwala mantšu a Seisemane ka morago ga karatalentšu ye nngwe le ye nngwe. 

	∙ Di bee Lebotong la Mantšu gomme le di bale letšatši ka letšatši. 

	∙ Šoma ka mantšu: šupa seripa seo se itšego sa sebopego sa lentšu (mohlala, palo ya 
dinoko, modumo wa mathomo, modumo wa mafelelo, bj.bj.) 

Hwetša mantšu

	∙ Bala kanegelo gape, goba karolo ya kanegelo le barutwana (seo se swanetšego go 
balwa se bontšhitšwe ka go PM) gore barutwana ba bale mmogo.

	∙ Barutwana ba thala sediko goba ba thalelela mantšu a tlotlontšu sengwalweng.

	∙ Ahlaahlang tlhalošo ya lentšu le lengwe le le lengwe.

Itlwaetše go bala le go ngwala mantšu

	∙ Barutwana ba ka no ngwala mantšu bjalo ka karolo ya mešongwana ya PMM.

	∙ Ba kopollela mantšu a tlotlontšu ka go Dipukuntšu tša bona.

	∙ Go tlaleletša, ba ka šomiša dikaratamantšu bjalo ka ge go hlalošitšwe.

Tshelela go Seisemane

	∙ Mantšu a tlotlontšu ao a lego ka Seisemane a ka ahlaahlwa le barutwana. 

http://fundawande.org/video-resource?v=199
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Go Itlwaetša thelelo

Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša bokgoni bja go bala ka lebelo la maleba, ka go nepagala le ka tlhagišo.
	∙ Thelelo ya Go Bala ka Bomolomo ke tharollo ya go kwešiša: Ge barutwana ba bala 

mantšu ka lebelo ka go nepagala, ba tla kgona go ela šedi go tlhalošo ya sengwalwa.
	∙ Go boeletša go itlwaetša ga go bala go tšweletša thelelo.
	∙ Go lekola nomoro ya mantšu ao morutwana a ka a balago temaneng ka motsotso o 

tee go fa morutiši kwešišo ya bokgoni bja go bala ga morutwana.

Tekanyetšo ya DBE ya Thelelo ya go Bala ka Sepedi

80
Mafelelo a Mphato 3
Barutwana ka moka ba swanetše go ba ba 
kgona go bala bonnyane bja MANTŠU a 80 ka 
motsotso ka go nepagala ge ba bala temana.

50
Mafelelo a Mphato 2
Barutwana ka moka ba swanetše go ba ba 
kgona go bala bonnyane bja MANTŠU a 50 ka 
motsotso ka go nepagala ge ba bala temana.

40

Mafelelo a Mphato 1
Barutwana ka moka ba swanetše go tseba 
DITLHAKA-MEDUMO gabotse ba bitša 
medumo ya bonnyane bja ditlhaka tše 40 
gabotse ka motsotso.
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Go Bala o Nnoši (Letšatši ka letšatši ka nako ya GBHS)
Go bala o nnoši letšatši ka letšatši ke karolo ye bohlokwa ya lenaneo la Funda 
Wande la go tšweletša kwešišo ya go bala. 

Ka letšatši, dingwalwa tša go ba legatong la maleba, tša go ba le tshedimošo di 
fiwa barutwana go phethagatša morero wo. Dingwalwa di balwa ka nako ya GBHS.

Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša go bala o nnoši go lokišetša barutwana go mephato ya ka godimo.

	∙ Dira gore go be le go tikhouta ga tšatši ka tšatši le tlwaetšo ya go bala.

	∙ Tšweletša tlhohleletšo ya go bala ka dingwalwa tša go kgahliša tša makgonthe.

	∙ Tseneletša tsebo ya barutwana ya motheo, yeo e thušago gore ba kwešiše.
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Bjang?

Dingwalwa tša go bala o Nnoši

	∙ Beke ye nngwe le ye nngwe, go ba le dingwalwa tše hlano tše kopana go fa 
barutwana gore ba itlwaetše go tikhouta le go bala dingwalwa tšeo di sa tsebjego.

	∙ Sengwalwa sa mathomo se ka mafoko ao a lebanego le go peleta mantšu goba 
ditlhaka tšeo di tsebegago tša beke. Barutwana ka moka, le bao ba nago le ditlhohlo, 
ba swanetše go bitša medumo ya ditlhaka gomme ba bale sengwalwa se.

	∙ Dingwalwa tše di latelago tše nne di tseneletša goba go katološa tsebo yeo 
barutwana ba nago le yona le go ba tlwaetša go bala. Tšona di akaretša mehuta ya 
go fapafapana ya dingwalwa bjalo ka dingwalwa tša nnete, dikanegelo tša dikgaolo, 
dingwalwa tša dikuranta le direto. Di ka dihlogo tša go kgahliša tšeo di laetšwago 
diswantšho go goga šedi ya barutwana le go ba hlohleletša gore ba nyake go di bala. 

	∙ Sengwalwa se sengwe le se sengwe se na le mošongwana wo mokopana goba 
dipotšišo go lekola kwešišo ya barutwana le go dumelela gore ba arabe sengwalwa. 

Boeletša go hlaloša seo o swanetšego go se dira go go bala o Nnoši
	∙ Boeletša go hlaloša gore go bala ka bonoši ke eng. O bala sengwalwa o nnoši, ka ntle 

le go balela mantšu godimo. O a tikhouta le go kwešiša ka moo o ka kgonago.
	∙ Boeletša go hlaloša tšeo o sa di dirego ge o bala o nnoši. Go bolela, go emelela, go 

felelwa ke tshepo.
	∙ Boeletša go hlaloša se o se dirago ge o kopana le lentšu leo o sa le kwešišego. 

Lebelela diripa tša lentšu, bitša ditlhaka, botšiša mogwera, akanya gore le ra go reng, 
gomme o le bale.

	∙ Hlaloša tšeo o di dirago ge o fetša go bala sengwalwa. Araba dipotšišo.

Tshekaseko ka Labohlano le lengwe le le lengwe

	∙ Ka Labohlano le lengwe le le lengwe, morutiši o balela barutwana dingwalwa tša 
beke tša go balwa ka bonoši, gwa latela barutwana ka dipukung tša bona.

	∙ Ahlaahlang dingwalwa, arabang dipotšišo ka bomolomo gomme barutwana ba 
itshwaele mošomo wa bona.



16

Go Bala ka go Hlahlwa Ka Sehlopha (Letšatši le lengwe le le lengwe)

Ka lebaka la eng?

	∙ Go fa thuto ya go fapana go dihlophana tše nnyane tša barutwana ba mabokgoni le 
dinyakwa tša go swana. 

	∙ Go šomiša dingwalwa tša boemo bjo bo lekanyeditšwego gore barutwana ba 
itemogele go bala ka katlego.

	∙ Ke monyetla wa gore o lebelele tšwelopele le go ruta mabokgoni a go bala a maswa.

Bjang?

Go Bala ka Go Hlahlwa ka Dihlopha
	∙ Arola phaphoši ka dihlopha tše hlano tša bokgoni bja go swana.
	∙ Bitša sehlopha se sengwe le se sengwe gore se šome le wena metsotso ye 15, gabedi 

ka beke. (Ge go se bonolo go dira se, fetša metsotso ye 30 le sehlopha se sengwe le 
le se sengwe gatee ka beke)

	∙ Go barutwana ba go se bale, se se ra gore bona ba tla fetša nako ba ithuta tlhaka-
medumo le go kgomaganya medumo go hlama mantšu a bonolo.) Ka ntle le tsebo 
ye, barutwana ba ka se kgone go tšwela pele ba kgona go bala).

	∙ Go babadi bao ba sa kgonego go bala dingwalwa tša legato la phaphoši, nyaka 
goba ngwala dingwalwa tše bonolo, goba go adingwa kgoboketšo ya dingwalwa 
goba dipuku tša mphato wa 1 le 2 gore barutwana ba bale ka GBHS. 

	∙ Go babadi bao ba kgonago go bala dingwalwa tša legato la phaphoši, kgetha go
	– kgoboketšo ya dingwalwa goba dipadi tšeo di lekanyeditšwego tšeo di lego gona.
	– sengwalwa sa go balwa mmogo sa beke.
	– sengwalwa sa go balwa o nnoši

	∙ Ye ke nako ya gago ya go kgethega ya go ba le sehlopha se sengwe le se sengwe. 
Lekola tšwelopele. Šomiša menyetla ya go ruta go tšweleletša mabokgoni a bona a 
go bala. Hlokomela: Go barutwana ba bangwe o ka boela go thuto ya motheo ya go 
ruta go bala go tloga mathomong.

	∙ Lekola ge e le gore barutwana ba hloka thušo ya tlaleletšo gomme o ba beele nako 
ya go ba thuša.

∙	 Go mešongwana ya 	 ∙	 Go mešongwana ya 
Legato la Fasana la go Bala, 		  Legato la Pele la go Bala  
kgotla mo 		  ka Thelelo, kgotla mo 
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http://fundawande.org/video-resource?v=111
http://fundawande.org/video-resource?v=105
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Naledi ya go 
bala

Ke kgona go Bala dingwalwa 
tše di telele
• � Bala mafoko a 4 goba go feta

• � Balela godimo goba fase

• � Lemoga mantšu a go tšwelela 

gantši

• � Bolela medumo ya mantšu a wo a 

sa tsebjego

• � Bala ga bonolo, lemoga 

maswaodikga

• � Araba dipotšišo tše bothata

Ke hloka 
• � Dilo tše ntši tša go 

bala.

• � Itlwaetše go bala 

go GBHS le ka 

bonoši

4

Rokhete ya 
go bala

Ke kgona go Kwešiša se ke 
se balago
• � Bolelela pele tlhalošo go tšwa 

leineng la kanegelo/diswantšhong

• � Lemoga maswaodikga

• � Bala ka go ka go tšweletša 

maikutlo

• � Araba dipotšišo

Ke hloka 
• � Nthute, hle.

• � Itlwaetša go bala 

go GBHS le ka 

bonoši

3

Letšatši la go 
bala

Ke kgona go Balela godimo
• � Dira medumo ya mantšu

• � Lemoga mantšu a go tšwelela 

gantši

• � Balela godimo mafoko a 1–3 a 

ma kopana

• � Bala ka lebelo le le botse

Ke hloka 
• � Nthuše go dira 

modumo.

• � Mphe mantšu a 

bothata.

• � Itlwaetša go bala 

go GBHS. 

2

Nthšu ya 
go bala

Ke kgona go Lemoga ditlhaka
• � Bala ditlhaka mantšung

• � Bolela gore ke ditlhaka dife tšeo 

di swanago

• � Efa maina a medumo-tlhaka

• � Hwetša ditlhakakgolo

Ke hloka 
• � Nthute, hle.

• � Lebelela le nna 

dialefabete.

•  �Itlwaetše ka GBHS.

1

Nonyana ya 
go bala

Ke kgona go Kwa medumo 
mantšung
• � Phaphatha dinoko

• � Bala dinoko

• � Bolela medumo ya go thoma

• � Bolela medumo ya go fetša

• � Bala medumo lentšung

• � Ya go se tlwaelege ka ntle

Ke hloka 
• � Nthute, hle.

• � Mphe mehlala.

• � Itlwaetše GBHS.
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Go Namela Llere la Go Bala
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Go Ngwala o Nnoši

Ka lebaka la eng?

	∙ Go thuša barutwana go ngwala dingwalwa tša nnete le go itlhagiša gabotse ka 
thelelo.

Bjang?

	∙ Kopolla mošongwana wo letlapeng ka mo go laeditšwego ka gona letšatši ka letšatši.

	∙ Barutwana ba ngwalela ka dipukung tša bona tša go ngwalela.

Thuto e tee 

	∙ Mo o bolelago ka tšeo di dirwago pele ga go ngwala 
(metsotso ye 2–3), tsebagatša mošomo.

	∙ Barutwana ba ngwala feela ba šeditše mošomo wo 
ba swanetšego go o dira. Wo ke monyetla wa go 
se lapiše wa gore barutwana ba kaonafatše go 
ngwala ga bona ka boitshepho.

	∙ Hlohleletša le go reta dikgopolo tše mpsha tša 
go kgahliša le tlotlontšu.

	∙ Hlohleletša barutwana go ngwala mopeleto wa mantšu.

	∙ Go swaya: Efa ditshwayatshwao legatong la meputso. Se ke tlhohleletšo kudu go 
feta meputso. Araba o šeditše diteng: Mohlala: Malome wa gago o kwagala e le 
motho wa go kgahliša goba Ke duma gore nkabe ke ile ka etela Durban.

Dithuto tše pedi (Beke B, Labone le Labohlano)

	∙ Ye ke thuto ya lenaneo leo le beakantšwego ya go ruta barutwana go ngwala ka tsela 
ya maleba go lebeletšwe mohuta wo o itšego wa sengwalwa.

	∙ Go Kotara 4, mehuta ya dingwalwa ke: diteko, dingwalwa tša kuranta, dikanegelo le 
mangwalo a ditebogo.

	∙ Mohuta o mongwe le o mongwe o lebantšhwe le sengwalwa sa go bala bjalo ka 
mohlala. Laetša ntlha ye:
	– Tšeo di bonagalago sengwalweng go swana le ditemana, hlogotaba, dihlogwana 

tša diteng le peakanyo ya sona.

	∙ Go dithuto tša mathomo tše pedi tša go ngwala, go tlo ba le mošongwana wa 
ditokišetšo (mohlala, go ngwala mmogo goba go ngwala kgopolo ya monaganong, 
go ngwala sethalwa).

	∙ Go thuto ya bobedi, barutwana ba tla ngwala sengwalwa sa bona la mafelelo. Ye ke 
karolo ya tshepetšo ya go ngwala. 

	∙ Moo go kgonegago, laela barutwana gore ba balele bagwera goba sehlopha tšeo ba 
di ngwadilego gore ba kgone go bona gore di a kwagala le go di rulaganya.
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Beke A: Go Ngwala o Nnoši (Labohlano)   

Beke B: Go Ngwala Mmogo/ditokišetšo tša go ngwala (Labone)    
Go Ngwala o Nnoši (Labohlano)
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	∙ Go swaya: Swaya dingwalwa tše tša 
go beakanywa gabotse.
	– Aba 50% ya meputso go diteng 

Lebelela: tatelano ya ya go ngwala, 
e se go go hlahlatha ga dikgopolo, 
dikgopolo tša go fapoga go 
mohlala wa gago, kgetho ya go 
kgahliša ya mantšu (mahlaodi, 
mahlathi, mašala a go dira gore go 
ngwala go kgahliše le go fetiša), 
hlogo e tee temana ka temana le 
kwešišo ya mohuta wa sengwalwa.

	– Aba 50% ya meputso go polelo le mopeleto 
Lebelela mafoko e se go dikafoko, dibopego tša mafoko tša maleba; maswaodikga 
a maleba; mopeleto wa maleba; go šomiša lebaka ka go se kgaotše; lebaka la 
maleba go mohuta wa sengwalwa; go fapafapanya botelele bja mafoko, kalo le 
peakanyo ya maleba.

Kwešišo ya go Ngwalwa
Go Kotara 4, barutwana ba itokišeditše melekwana ya go lekanyetšwa ya semmušo ya 
kwešišo yeo ba tlo go lebagana le yona go mephatong ya godingwana. Go nyakega 
gore ba bale melekwana ye ya kwešišo. Go nyaka gore ba bale letlakala le tee goba a 
mabedi a sengwalwa gomme go akaretšwa tlotlontšu, ditho tša polelo le mehuta ya go 
fapana ya dipotšišo. 

Ka lebaka la eng?

	∙ Go ruta barutwana go hwetša dikarabo 
sengwalweng (seo se ra gore, go se gopole seo 
o se badilego eupša go bea šedi go tshekaseko 
le sengwalwa)

	∙ Go tsebiša barutwana ka mehuta ya go 
fapana ya dipotšišo tšeo ba ka lebanago le 
tšona go ditekolo tša semmušo goba tšeo di 
lekanyeditšwego, mohlala, tša sethalwa sa 
dikholomo, tša go kgetha karabo ya maleba 
go tše dingwe, mananeotekolo, go tlaleletša 
mantšu ao a tlogetšwego, mafoko ka botlalo, 
bj.bj.

	∙ Go tsebiša barutwana mehuta ya dipotšišo go 
ya ka boima, gore ba kgone go bona tswalano 
magareng ga potšišo, mohuta wa karabo wo 
o nyakegago, le moo karabo e ka hwetšwago 
gona. Barutwana ba swanetše go laetša ge e le gore potšišo ke ya Nyaka o Hwetše 
(e hwetšwa go sengwalwa), Bala o Nagane (go tšea sephetho) goba dipotšišo ka 
bowena (kakanyo ya gago).
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Bjang?

Bala dipotšišo tša tekatlhaologanyo

	∙ Hlaloša tšeo di nyakegago ge o araba mehuta ya go fapana ya dipotšišo: Hlaloša 
feela mehuta ya dipotšišo tša beke yeo, mohlala.
	– Feleletša tafola: laetša tshedimošo ya go tšwa sengwalweng ka go diriša tafola.
	– Dipotšišo tša go kgetha karabo ya maleba: bala dikarabo tšeo di lego gona ka 

moka gomme o swaye/thale sediko go ya maleba.
	– Nnete goba Maaka: bala lefoko o ngwale gore ke nnete (N) goba maaka (M).
	– Go tlatša sekgoba: kgetha mantšu a se makae go feleletša lefoko.
	– Lefoko leo le feletšego: araba potšišo o šomiša lefoko la go felela ka 

maswaodikga a maleba.
	– Tatelano ya ditiragalo: ngwala ditiragalo go ya ka tatelano ya tšona.

	∙ Gopotša barutwana ka mehuta ya dipotšišo yeo e nyakegago.
	– Nyaka o Hwetše – e molaleng: karabo e gona sengwalweng.
	– Bala o nagane – ke kakanyo: karabo e gona sengwalweng efela go hlokega gore 

morutwana a nagane ka yona a be a ngwale ka mantšu a gagwe.
	– Ka bowena – kgopolo ya gago: Karabo ga e gona sengwalweng efela e ka 

hlogong.

Mošomo wa go Ngwalwa

	∙ Barutwana ba feleletša mešomo ya kwešišo ya go ngwalwa ka go PMM.

	∙ Ge nako e dumela, swaya mošomo le phaphoši, o hlaloša gore ke ka lebaka la eng 
dikarabo tšeo di itšego e le tša maleba goba ke ka lebaka la eng dikarabao tša go 
fapafapana di loketše dipotšišo tšeo di itšego.

LI
T

H
E

R
E

S
I 

–  
LE

LE
M

E
 L

A
 G

A
E



21

TSEBO YA GO THOMA

Bala dithuto tša go ithuta

Ka lebaka la eng?

	∙ Tšweletša mabokgoni a go ithutela go bala go tla go a šomiša ge o bala dingwalwa 
tša nnete.

	∙ Tšweletša tsebo ya sebopego sa dingwalwa tša nnete le ditlabelo tša go beakanya go 
swana le sethalwa/ tafola.

	∙ Tšweletša mabokgoni a go fetišetša tsebo.

Bjang?

Tsebo ya Pele

	∙ Go bala mmogo, bala leina la sengwalwa o tšebiše barutwana ka hlogotaba.

	∙ Hwetša gore ba tseba eng ka hlogotaba (ka go bolela).

Tsebo ye mpsha

	∙ Laetša sebopego sa sengwalwa, mohlala, tafola, taekeramo ya Venn, teko, taekeramo 
ya go ba le maina, papetšo, ditemana tša go ba le dihlogotaba, diswantšho tša go ba 
le maina bj.bj.

	∙ Balela barutwana sengwalwa, o hlaloša mantšu a maswa ka tsela yeo a šomišitšwego 
ka gona.

Go Ngwala

	∙ Bala mošomo wa go sepelelana le sengwalwa.

	∙ Barutwana ba tlatša mošomo ka go PMM.

Thuto ya TNI

Ka lebaka la eng?

	∙ Thuša barutwana go aga tsebo ka go kopanya tsebo ye mpsha le seo ba šetšego 
ba se tseba.

	∙ Ba rute go hlama dipotšišo tša bona le go lebelela dikarabo.

	∙ Ba tlwaetše go ngwala.

	∙ Hlohleletša barutwana go nagana ka seo ba ithutilego sona.
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Mošupologo le Labobedi:  
Tsebo ya Go Thoma/ BLTP; Bokgabo bja Go Bonwa, Thuto ya Boitšhidullo 

Laboraro & Labone:  
Tsebo ya Go Thoma/BLTP; Bokgabo bja Go Diragatša; Thuto ya Boitšhidullo 

Labohlano: Tshekaseko ya kgwekgwe, Thuto ya Boitšhidullo

Go Ruta Mabokgoni a Bophelo
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Bjang?

Kopolla tšhate ya TNI mo letlapeng (Beke A Mošupologo)
Šomiša tšhate ka go PMM bjalo ka ge go bontšhitšwe ka mo fase. Lemoga gore mehlala 
ke ya tshedimošo ya morutiši feela.

Nagana-Bobedi-Abelana

	∙ Nagana: Barutwana ba nnoši ba nagana ka seo ba šetšego ba se tseba ka hlogotaba.
	∙ Ka bobedi: Barutwana ba ahlaahla seo ba se tsebago mmogo.
	∙ Abelana: Barutwana ba bangwe ba botša phaphoši (efa barutwana ka moka sebaka 

mokotareng). Morutiši o ngwala dikgopolo tše dingwe ka go tšhate ya TNI letlapeng.

Go Ngwala

	∙ Botšiša barutwana seo ba ithutilego sona ka hlogotaba. Hlohleletša barutwana ka 
moka go hlama dipotšišo. Ngwala tše dingwe tša dipotšišo go Mothaladi wa 2.

	∙ Barutwana ba kgetha selo se tee go mothaladi o mongwe le o mongwe gomme ba se 
ngwalollela ka go ditšhate tša bona tša TNI, goba ba ngwala dikgopolo tša bona.

Nagantšhiša seo barutwana ba ithutilego sona (Beke A le B Labone) 

	∙ Boela morago go tšhate ya TNI ya Mošupologo.
	∙ Botšiša dipotšišo:

	– Na re ithutile eng mo bekeng ye?
	– Na re hweditše seo re bego re nyaka go se tseba?
	– Na o nyaka go hwetša eng beke yeo e tlago? (Labone la mathomo feela)

	∙ Thuša barutwana go ngwala dikarabo ka go tšhate.

Menwana ya mogogorupa fase/menwana ya mogogorupa godimo 
(gape di bitšwa Dipotšišo tša go lekola kgopolo)

Ka lebaka la eng?

	∙ Go tseneletša tsebo ya barutwana ya dikgopolokgolo.
	∙ Go lekola kwešišo ya barutwana ya dikgopolokgolo.

Mošomo

	∙ Kgetha dikgopolokgolo tše tharo tšeo di nyalelanago le hlogotaba gomme o di ngwale 
go dikaratamantšu.

	∙ Emiša dikaratamantšu o kgopele barutwana gore ba di bale. Bolela dilo tše tharo tša 
go nyalelana le kgopolo.
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Seo re se Tsebago 

(Mošupologo wa mathomo
wa kgwekgwe ye mpsha)

Ngwala seo barutwana ba se
tsebago. Barutwana ba kgetha 
ntlha e tee ba e kopollela ka go 
ditšhate tša bona ka go PMM.

Seo re Nyakago go se  
tseba pele 

(Mošupologo le Labone)

Ngwala dipotšišo tša 
barutwana mo. Ba kgetha 
ntlha e tee ba e kopollela ka go 
ditšhate tša bona.

Seo re Ithutilego sona 

(Labone la mathomo  
le la bobedi)

Feleletša ka nako ya go fa
pego ka Labone. Barutwana
ba ngwala ntlha e tee.
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	∙ Kgopela barutwana gore ba 
iše menwana ya mogogorupa 
godimo ge e le gore tšeo di 
bolelwago ke dinnete le go 
iša menwana ya mogogorupa 
fase ge e le gore ke maaka.

	∙ Boeletša dikgopolo tše 
dingwe ka moka.

Tshelela go Seisemane

Ka lebaka la eng?

	∙ Go lokišetša barutwana go bala dipuku tša bona ka Seisemane ka go Mphato 4.

	∙ Go tšweletša litheresi ya barutwana dithutong tša bona ka Seisemane.

Mošongwana

	∙ Emiša dikaratamantšu ka moka tšeo di šomišitšwego ka nako ya go iša menwana ya 
mogogorupa godimo/menwana ya mogogorupa fase.

	∙ Botšiša barutwana gore ba tseba mantšu ka Seisemane; ba thuše go šomiša mantšu 
mafokong.

	∙ Ngwala mantšu go dikaratamantšu gomme o a bee lebotong la mantšu a EFAL.

	∙ Barutwana ba kopollela ka go dipukuntšu tša bona goba ka go dipuku tša tlotlontšu.

Mošongwana/Thutwana ya Tshepetšo

Ka lebaka la eng?

Tsebo ya pele

	∙ Tswalano ya go Bala go ya go go Ithuta sengwalwa.

Tsebo ye mpsha

	∙ Tšweletša tsebo ya tshepetšo yeo e tswalanago le tsebo ya go Thoma, mohlala, go 
hlaola dilo, go lekola, go dira teko, le tše dingwe.

	∙ Go tšweletša tsebo ya kakaretšo, tsebo ya teko le tsebo yeo e itšego ya go tsenelela 
ka hlogotaba.

	∙ Tšweletša bokgoni bja go fetiša tsebo.

http://fundawande.org/video-resource?v=210
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BOKGABO BJA BOITLHAMELO

Ka lebaka la eng?

	∙ Go ithuta mekgwa ya go fapafapana ya go lebelela lefase.

	∙ Go fa sebaka sa menyetla ya go ithuta le go tšweletša dikgopolo ka sebele le 
ka ditaetšo.

	∙ Go nošetša boitlhamelo le boikgopolelo.

Bjang?

	∙ Go na le letlakala ka go PMM la Bokgabo bja go Bonwa bekeng ye nngwe le ye 
nngwe ya bobedi. Tše di fetošwa ka go ruta tlotlontšu ya Bokgabo bja go Bonwa le 
dikgopolo le kgahlego ya Bokgabo (kalari ya Bokgabo).

	∙ Mešomo ya Bokgabo bja go Bonwa e dirwa ka dithuto tše tharo. Morutiši o swanetše 
go fa barutwana pampiri, dikherayone, pente, le tše dingwe.

	∙ Laetša mošomo wa go felela ka phaphošing.

	∙ Kgoboketša dilo tšeo di ka šomišwago gape le tšeo di tlo go šomišwa go dira 
Bokgabo bja 3D.

	∙ Bokgabo bja go Bonwa – tšweletša bokgoni bja go swana le mothaladi, mmala. 
phopholetšego, bjalobjalo. Seswantšho, sethalwa, le kgoboketšo ya diswantšho.

	∙ Go Bokgabo bja go Diragatša, ke kgopolo ye botse gore phaphoši e be le kgoboketšo 
ya didirišwa tša go swana le dikhafo, mengatse, le dimaekherofouno tša go diragatša.

THUTO YA BOITŠHIDULLO

Mošupologo
Itokiše 

	∙ Kgetha mešongwana ya go fapana ye mene ka go letlakala 25 mo bekeng.

	∙ Lokiša didirišwa tša mešongwana.

	∙ Arola phaphoši ka dihlopha tše nne mo bekeng.

Tsebagatša diteišene tša mešomo

	∙ Bontšha ditlabakelo o be o hlaloše mešongwana ya beke.

	∙ Barutwana ba diragatša mešongwana.

Mošomo wa Phaphoši ka moka

	∙ Ralokang papadi, bjalo ka ya go fošetšana kgwele, go 
dikologa le swarane ka diatla, go iphihla le nyakana, bj.bj.

Labobedi–Labohlano
Itokiše

	∙ Kitima ka dinalantlhana bjalo ka modimotsane/ kiba 
fase bjalo ka lekgema/ thelela bjalo ka lepidibidi.

	∙ Latela ditaelo tša ka: Sepelang ka mathoko, eya ka letsogong la nngele, eya ka 
letsogong la go ja, tsorama, tabogela godimo.

	∙ Phaphathang diatla ka modumo goba go gata fase ka mošito, etiša barutwana ba 
go fapana pele.
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Diteišeni tša mešongwana
	∙ Dihlopha di dikologa seteišeni sa 

mešongwana, ba dira mošomo o tee ka 
letšatši, Labobedi–Labohlano. Lebelela 
letlakala 25 la dikakanyo tša mešongwana.

	∙ Morutiši o ya go sehlopha se sengwe le se 
sengwe a lebelela mošomo wa sona le go 
se eletša.

Khutšang 
	∙ Hemelang godimo.
	∙ Le eme goba le dutše fase le otlollotše ditho tša go fapana tša mmele.
	∙ Tiišang le go lokolla mešifa, go thoma ka menwana ya maoto go ba go 

namelela hlogong.

Mešomo ya diteišene tša mešomo ya Thuto ya Boitšhidullo ya Kotara 4
Kgetha mešomo ye mene ka beke, šedi e le go mabokgoni a go fapana.
Le ge le se na letangwana la go rutha, ruta barutwana mabokgoni a go rutha ka gore 
polokego go meetse e bohlokwa kudu go bana.

1 	 Go sepetša mmele
	∙ Latela ditaelo tša go bonwa (seatla/ ditšhupetšo tša mmele, diswantšho) go 

sepela, go kitima, go taboga, go tlola, go namela bj.bj.
	∙ Barutwana ba sepela ka sediko ba swarane ka diatla. Ba fapantšha bogolo bja 

didiko le dinomoro tša didiko le phetogo ya boitšhkinyo.

2 	 Temogo ya tshepetšo ya mešifa
	∙ Go ekišetša merithi: morutwana o tee ke moriti wa morutwana o mongwe 

gomme ba ekiša boitšhikinyo. 
	∙ Thenisi: ka phatla, bokantle bja seatla le bolei.
	∙ Khirikhethe: go peta, go paola, go kitima lepatlelong le go swara wikhete. 

3 	 Morethetho 
	∙ Tatelano ya morethetho le ge go se na le diletšo.

4 	 Tirišano: Tšiminasetiki le go rutha
	∙ Tšiminasetiki: go tokologela pele le morago.
	∙ Go rutha: go thelela, go phaphamala, go raga, go kgafa meetse ka phata le go 

dira ditiro ka matsogo.

5 	 Go itlwaetša sekgoba: Papadi ya ditšhitišo le go rutha
	∙ Papadi ya ditšhitišo.
	∙ Boitšhidullo bja go rutha ka boitshepho go fenya letšhogo la meetse bjalo ka go 

lokela mahlo le ditsebe ka meetseng, boitšhidullo bja go hema.

6 	 Tekanyetšo: Go šikinyega le tšiminasitiki
	∙ Go tokaetša dilo ka leoto le tee goba a mabedi le go toaketša mekotlana ya 

dinawa le didirišwa tše dingwe hlogong goba ka diatleng. 
	∙ Tšiminasetiki: Ditiro tša go ikokotlela bjalo ka go ema ka seatla, ka hlogo, go ema 

bjalo ka letlapakgerere.

7 	 Mahlakore
	∙ Go rutha: go ragaraga ka maoto ka moka, ditiro tša matsogo.

8 	 Mahlakore
	∙ Dithaloko tša meetse: go tšea dikgato tše kgolo, mabelo, bj.bj.
	∙ Dithaloko tša maoto a mararo
	∙ Go swara mosela wa terakone
	∙ Sete ya thenise
	∙ Khirikhethe ye nnyane

Diteišene tša 
Mešomo

Mošomo 1
Sehlophana A

Sehlophana D
Mošomo 4

Sehlophana C
Mošomo 3

Mošomo 2
Sehlophana B
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KAKARETŠO YA BEKE 1

Tšea o swaye: Go Ngwala o Nnoši: Tlotlontšu; Mafoko; Mongwalo (Labohlano); Diphetolo tša GšN

Yeo e se go ya Semmušo: Go Bala mantšu ga go beelwa nako (Labohlano)

TEKOLO

•	 Puku ya go Ngwalela mešongwana ya polelo, dikarabo tša go Bala o Nnoši 
•	 Ditlabakelo tša Bokgabo bja go Ngwala 
•	 Go dira teko: mekotlana ye mebedi ya mahlare a teye, dikomiki tše 2 tša galase ya go bonagala, ketlele 

ya go bediša meetse
•	 Ditlabakelo tšeo di nyakegago tša mešongwana ya Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Ithuta ka mareo a mahlale a ditšweletšwa le tshepetšo le ka tsela yeo di ka šomišwago go bophelo bja 

tšatši ka tšatši
•	 Hlaloša tshepetšo ya go dira ditšweletšwa tša mafela le go dira galase
•	 Diragatša le go rekhota teko
•	 Hlaloša magato a teko ka tatelano
•	 Bala nonwane le kanegelo ya nnete ka ga malahle
•	 Bala o nnoši diteko tše bonolo tšeo o ka di dirago ka gae
•	 Ithute ka diswantšho tša dibopego tše ntši
•	 Laetša dibopego tša polelo ya tebanyi le ya go se lebanye.
•	 Dira sedirišwa sa 3D pampiring

DIPOELO TŠA BEKE

Mafoko
“Na re tlo apea nama ya rena bjang? gwa botšiša Salani.
Salani a re, “Ga bjale re tlo ya le bobuti ba rena.” 

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
malahle leswika muši moepo bokagodimo

coal rock smoke metse surface

Mabokgoni 
a Bophelo

setšweletšwa tshepetšo teko

product process experiment

Ditšweletšwa le tshepetšo



27

KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Ditshepetšo le ditšweletšwa

Kanegelo ye ke tsebagatšo ya kgwekgwe ya Mabokgoni a Bophelo a Ditšweletšwa le Tšhepetšo. Morutiši o e bala ka 
Mošupologo (lebelela PM letl 27).

Barutwana ba lebelela diswantšho ka go PMM letlakala 15 ge ba theeleditše. 

A re boleleng ka mantšu a mabedi a bohlokwa ao o ka bago o kile wa a kwa: setšweletšwa le tšhepetšo. 

Setšweletšwa ke selo seo re ka se šomišago. Ke dilo tšeo di dirilwego ke batho go swana le dibapadišwa, dipuku le dijo. 

Tshepetšo ke ka tsela yeo selo se dirwago ka gona. Ke 
magato ao re a tšeago ge re dira setšweletšwa. Go paka 
khekhe ke tshepetšo. 

Lehono re tlo lebelela selo seo re se jago- mafela goba 
mahea- gomme ra nagana ditšweletša tša mafela le 
tshepetšo ya go di dira. 

La mathomo re thoma ka semela sa lefela. 

 Mafela gantši a bjalwa nakong ya seruthwane. 
Nakong ya selemo, mekgokgothi ya mabele 
e tšwelela mo dimeleng. Wona a na le 
dipeu goba dithoro tša mafela. Nakong 
ya lehlabula ge mafela a budule ba a a 
buna. 

Mašemong a magolo, go na le metšhene 
ya go buna, yeo e ripago mekgokgothi ya 
mafela.

Mafela ao a bunnwego a išwa faporiking. La mathomo 
mafela a hlwekišwa gape le go hlatswiwa. Maswikana a 
mannyane le ditšhila di hlokolwa dithorong.

Dithoro tše di dirwa ditšweletšwa tša go fapafapana. 

Setampa se dirwa ka go kgatla dithoro lwaleng ka tšhilo gore e be ditshetlana. 

Go dira bupi, dithoro di šilwa ka tšhilo lwaleng go fihlela di eba lerole la matlabotša. 

Folouro ya mabele e dirwa ka go kgokološa bupi bjo e šetšego e le lerole gomme ba bo sefa ka disefo tše kgolo. 

Go dira phopokhone, dithoro tša mafela di a hlwekišwa gomme tša omišwa go fihla ge batho ba kgona go di apea ka 
makhureng a go fiša goba ka gare ga maekhoroweibe.

Go dira dikhonefolekisi, ba inela dithoro tša mafela tša go hlweka ka gare ga meetse go fihlela di eba boleta le go ba o 
ka re ke motepa. Motšhene o fetoša sekamotepa se go ba dikgapetlana. Tšona di a apewa ka gare ga onto go fihlela di 
eba magogwana, pele ga ge di ka pakwa ka gare ga mapokisi gore di rekišwe. 

Bontši bja dijo tšeo re di rekago ka mabenkeleng di fetile tshepetšong ge di dirwa. Na ke dijo dife tše dingwe tšeo di 
fetilego tshepetšong ge di dirwa?

[AW: From LAB]

KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI
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Morutiši o balela godimo

15 mets

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša phasele ya mantšuDITLHAKA LETL 8

10 mets

LETL 7

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

•	 Ruta thuto ya go lenaneo la Seisemane Leleme la Mathomo 
la Tlaleletšo. 

15 mets

GO BALA

Pele ga go bala
•	 Tsebagatša hlogotaba ya 

ditšweletšwa le ditshepetšo:
•	 Na o kile wa ya polaseng? Na 

o bone dimela dife? Go direga 
eng ka dimela ge ba fetša go di 
buna? 

•	 Efa mohola wa go bala: 
Theeletša gore o kwe ka 
ga ditšweletšwa tšeo re di 
hwetšago dimeleng.

Balela barutwana 
sengwalwa

Ka morago ga go bala
•	 Na tshepetšo ke eng?
•	 Na setšweletšwa ke eng?
•	 Na ditšweletšwa tše dingwe tša 

mafela ke dife?
•	 Na ke magato afe a mangwe a 

tshepetšo go tloga polaseng go 
fihla tafoleng?

PM  
LETL 27

15 mets

DitabaGO THEELETWA LE GO BOLELA

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o dirile eng mafelelong 

a beke? 
•	 Bobedi: Botša mogwera wa gago 

ka mafelelo a gago a beke le gore o 
ikwele bjang. 

•	 Abelana: 
	– Barutwana ba mmalwa ba 

abelana ditaba le phaphoši

	– Netefatša gore barutwana 
ka moka ba hwetša sebaka 
kotara ye nngwe le ye nngwe

	– Rekhota tšeo o di lemogago 
ka pukung ya gago

Lokišetša barutwana beke pele 
ga sekolo (ba tle le eng, mediro ye 
bohlokwa, bj.bj)

SEISEMANE LELEME LA MATHOMO LA TLALELETŠO
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Ditšweletšwa le 
ditshepetšo

MOŠUPOLOGO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko
•	 Barutwana ba ngwala dikarabo tša dipotšišo ka dupukung tša 

bona tša go ngwalela. 

Tsebagatša kgopolo
•	 Na o kile wa nagana gore 

go direga eng ka dijo pele o 
di reka ka mabenkeleng?

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o tseba eng ka 

ditšweletša le ditshepetšo? 
•	 Bobedi: Botša mogwera 

wa gago. 
•	 Abelana le phapoši

Go ngwala mmogo: Tšhate ya TNI
•	 Ngwala tšeo barutwana ba di 

filego mothalading wa 1 wa tšhate ya 
KWL letlapeng.

•	 Botšiša: Na o ka rata go ithuta eng 
ka go dula o bolokegile bekeng ye? 
Ngwala mothalading wa 2

•	 Barutwana ba kgetha selo se tee go 
tšwa mothalading o mongwe le o 
mongwe gomme ba se ngwalollela 
ka go ditšhate tša TNI.

TSEBO YA GO THOMA LETL 10

30 mets

Batho ba diswantšhong
•	 Seswantšho sa letlakala 12 se 

bitšwa Employment of Negroes 
in Agriculture. Se pentilwe ke 
monna wa MoAfrika-moAmerika 
yoo a bitšwago Earle Wilton 
Richardson ngwageng wa 1934. 

•	 Seswantšho se laetša MaAfrika-
maAmerika a mane ao a šomago 
go fula leokodi go la USA. O tee 
wa bona ke ngwana. O se pentile 
go laetša gore MaAfrika a mantši 
a be a swarwa gampe go la USA. 
MaAfrika a go fula leokodi a be a 
sa lefelwe gabotse le bana ba be 
ba gapeletšwa go šoma. 

Ithute ka batho ba diswantšhong
•	 Diswantšo še ntši di na le batho 

mo go tšona. Ka nako ye nngwe 
dibopego di ba kgauswi le 
kgauswi gomme ka nako ye 

nngwe di ba kgauswi ka 
pele, mola tše dingwe di 
bonagala di le kgole. 

•	 Dibopego tše gantši di ba 
maemong a go fapana, tše dingwe 
di dutše mola tše dingwe di 
emeletše

Re bitša segore ke tswalano magareng 
ga dibopego

Sekaseka seswantšho
•	 Lebeledišiša seswantšho ka go 

letlakala 12 ka go PMM. Na ke 
kamano efe yeo e lego gona 
magareng ga dibopego tša seswantšhong. 

•	 Araba dipotšišo tša ka go PMM.

Kahlaahlo ya phaphoši
•	 Na o nagana gore dibopego tša ka pele seswanšhong di 

swanetše go ba tše kgolo goba tše nnyane go feta tša ka 
morago? Ke ka lebaka la eng?

•	 Na o be o ka bea kae sebopego se bohlokwa kudu 
seswantšhong?

Ntlo ya bokgaboBOKGABO BJA GO BONWA LETL 11

30 mets

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mošongwana wa Thuto ya 
Boitšhidullo go matlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 9

30 mets

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego 
ka go Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Hlahlamolla ditlhaka o ngwale 
mantšu gabotseDITLHAKA LETL 12

10 mets

KwešišoGO BALA MMOGO

Pele ga go Bala
•	 Bala gomme le ahlaahle hlogo ya kanegelo.

Go bala mmogo
•	 Bala kanegelo le barutwana.
•	 Bala dipudula tša polelo
•	 Amanya kanegelo le diswantšho ka dipotšišo le temogo. 
•	 Ema gomme o hlaloše mantšu a maswa, mohlala, o šomiša 

diswantšho goba mahlalosetšagotee.
•	 Dumelela morutwana o tee go araba potšišo mafelelong a 

letlakala le lengwe le le lengwe. 

Ka morago ga go bala
•	 Ahlaahla potšišo ya mafelelo ya gore malahle a loketše Lefase 

goba aowa. 

LETL 2–6

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOBEDI

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka sedirišwa sa ka phaphošing. Na se dirilwe 

ka eng? Na se dirilwe bjang? 
•	 Bobedi: Botša mogwera wa gago. 
•	 Abelana: E re barutwana ba bangwe ba fe pego. 
•	 Šomiša puku ya gago go rekhota ditemogo.

Go hlaloša 
ditshepetšoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Kwešišo LETL 13

15 metsDipotšišo
•	 Hlaloša dipotšišo tšeo barutwana ba ka se di kwešišego. 

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana ka go PM. 

Lekola o swaye.

15 mets

LETL 7

10 mets

MONGWALO
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GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

Bala o ahlaahle
•	 Hlaloša didirišwa tša 

diswantšhong tšeo di 
šomišwago go tšweletša lefela. 

•	 Gopotša barutwana ka 
sengwalwa seo ba se 
theeleditšego ka ditšweletšwa 
le ditshepetšo. 

•	 Laetša tatelano ya tšweletšo 
ya mafela: 
1.	 Semela se a bjalwa.
2.	 Mafela a a bunwa. 

3.	 Mafela a hlwekišwa 
faporiking.

4.	 Mafela a a šilwa.
5.	 Mafela a a pakwa gomme a 

a rekišwa.
•	 Barutwana ba laetša 

ditšweletšwa tša mehutahuta 
tša go dirwa ka mafela le gore di 
šomišwa go dira eng. 

Ngwala 
•	 Tlatša mošongwana ka go PMM. 

TSEBO YA GO THOMA
LETL 15

30 mets

Matseno
•	 Gopotša barutwana ka 

diswantšho tšeo ba di bonego 
tša puno (PMM letlakala 12).

•	 Ba laetše diswantšho tše 
dingwe tša tlaleletšo ša puno.

•	 Laetša magato a go fapana 
le tswalano magareng ga 
dibopego.

Mošongwana (pente le pampiri)
•	 Barutwana ba thala mothaladi 

wa 2/3 wa go ya godimo 
letlakaleng. Ba penta 

leratadima ka godimo ga 
mothaladi gomme ba penta 
tšhemo ka fase ga mothaladi.

•	 Ka mo pele, ba penta 
dibopego tše 2 goba go feta 
di buna mabele. Ba swanetše 
go laetša tswalano magareng 
ga dibopego tšeo: magato a 
go fapafapana (go inama go 
emelela, bj.bj.), tšeo di lego 
ka pele di feta tšeo di lego ka 
morago. 

Se bontšhe ge se omile

Penta seswantšho sa 
dibopego tše pedi 

Go tloga polaseng go 
ya tafoleng

BOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

LETL 14

30 mets

LABOBEDI

25 mets
•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mošongwana wa Thuto ya 

Boitšhidullo go letlakala 24.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ke eng sa go tologa? 
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LABORARO

15 mets15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o ithutile eng ka tsela yeo mafela a sepetšwago ka 

gona? Nagana ka ditšweletšwa tša mafela. 
•	 Bobedi: Hlaloša tshepetšo go tloga go semela go ya tafoleng. 

Šielanang. 
•	 Abelana: Bobedi ka botee bo diragatša tshepetšo ka phaphošing. 
•	 Šomiša puku ya gago go rekhota ditemogo.

Hlaloša magato 
a tshepetšoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša mafoko ka mantšu a go felela ka 
mantšu a morumokwano wa go swana

DITLHAKA LETL 16

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

TlotlontšuGO BALA MMOGO

Bala
•	 Laetša le go bala mantšu a beke a tlotlontšu (letlapeng goba 

dikaratamantšung).

Malahle maswika muši moepo lefase

•	 Bala kanegelo gape le phaphoši. 

Go nyaka mantšu 
•	 Ge o bala barutwana ba hwetša mantšu a tlotlontšu ka go 

sengwalwa sa PMM.
•	 Ba thalelela goba go dikološetša lentšu le lengwe le le lengwe le 

leswa. Mantšu a mangwe a tšwelela go feta gatee. 

Barutwana ba bea dikaratamantšu go ya ka tatelano ya dialfabete.

GO NGWALA Tlotlontšu
Bomolomo
•	 Hlalošetša phaphoši mošongwana wa ka go PMM letlakala 17.

Ngwala
•	 Barutwana ba feleletša mešongwana ya go ngwala ka go 

PMM. Lekola o be o phošolle.
•	 Barutwana ba kopolla mantšu a mahlano a tlotlontšu ka 

Dipukuntšung tša Bona.

Bontšha dikaratamantšu tša tlotlontšu go Leboto la Mantšu.

LETL 17

15 mets

LETL 7

10 mets

LETL 2–6

15 mets
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Go dira teko ka teye

LABORARO

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

LETL 18

30 mets

Bala o ahlaahle
•	 Bala ditaelo tša teko 
•	 Barutwana ba a akanya goba 

ka polelo ya mahlale, ba dira 
tekanyo. 

Dira 
•	 Barutwana ba dira phaphoši 

teko.
•	 Barutwana ba lebelela ge 

morutiši a tšhela meetse a go 
bela ka komiking.

•	 Hlokomela: O SE dumelele 
barutwana go batamela 
meetse a go bela.

•	 Beela teko nako gomme o 
kgopele barutwana go hlaloša 
seo ba se bonego. 

Ngwala
•	 Barutwana ba ngwala tšeo ba 

di bonego le dikakaretšo tša 
bona ka go PMM letlakala 20. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 19

30 mets

Beakanya
•	 Kgetha dikgatišo tše pedi tša 

go fapana tša dikoša tša Afrika 
Borwa. Tšona di ka ba tša mohuta 
o mongwe le o mongwe ebile di 
ka ba tša sebjalebjale goba tša 
sekgalekgale. 

•	 Hlokomela gore o se kgethe dikoša 
tša go ba le mantšu a maroga. 

•	 Ge go kgonega, akaretša dikoša tša 
go ba le meropa goba diletšo še 
dingwe tša Afrika. 

Phaphoši
•	 Itokiše ka go opela koša 

yeo phaphoši e e tsebago. 
•	 Ralokela phaphoši 

dikgatišo tše pedi. 
•	 Botšiša barutwana gore 

ba ratile koša efe kudu le 
gore ke ka lebaka la eng. 
Boutang.

•	 Raloka koša ya 
mamoratwa gape.

Theeletša mmetso wa Afrika Borwa

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go matlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUT YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Na ke eng yeo e phaphamalago? 
•	 Barutwana ba ngwala dikarabo tša bona tša dipotšišo ka 

dipukung tša go ngwalela.
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15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka teko ya teye yeo o ebonego maabane. 
•	 Bobedi: Le mogwera wa gago, leka go gopola seo o se bonego, 

kgato ka kgato. 
•	 Abelana: Bobedi ka botee bo diragatša seo ba se gopolago ka teko. 

Phaphoši e a tlaleletša. 

Šomiša puku ya gago go rekhota ditemogo.

Go hlaloša teko

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka 
go Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 20

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABONE

PoleloGO BALA MMOGO

Tsebagatša mafoko
•	 Bala mafoko letlapeng.
•	 Barutwana ba hwetša le 

go thalelela mafoko ka go 
sengwalwa go matlakala 2–7.

Šoma ka mafoko
•	 Laetša le go dikološetša maina 

ka moka lefokong. (nama, 
Salani, bobuti)

•	 Efa maina a maswaodikga 
ka moka (ditsebjana, 
ditlhakakgolo, fegelwana, 
leswao potšišo, khutlo)

•	 Ithute mohola wa ditsebjana 
(go laetša poleloseboledi). 
Bontšha seboledi. 

•	 Na ke mafoko afe a Salani ao 
e lego potšišo? Na o bona ka 
eng?

•	 Na mantšu a Salani a ka 
lebaka lefe? (leo le tlago)

Poleloseboledi
•	 Laetša tsela ya go ngwala 

e tee ya dupudula a polelo 
ka poleloseboledi: “Bona 
Maswika a, Salani!” gwa rialo 
Bitiwe.

15 mets “Na re tlo apea 
bjang nama 
ya rena?” gwa 
botšiša Bitiwe.

Salani a 
re,“Nako ye re 
tlo ya le bobuti 
ba rena.”

GO NGWALA Polelo
Ngwala
•	 Tlaleletša letlakala ka go PMM. 

LETL 21

15 mets

LETL 7

10 mets

GO THEELETŠA LE GO BOLELA
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Dijo tša tlhago le tša go sepetšwa

LABONE

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

LETL 22

30 mets

Matseno
•	 Hlaloša gore dijo tšeo di sepeditšwego kudu di na le ditswaki tšeo di tšhetšwego bjalo ka letswai, 

swikiri goba makhura gore di be le tatso ye kaone, di na le dikhemikhale gore di se senyege ka 
pela, le mebala gore di bonagale di goga šedi e le ruri, bj.bj. Ditswaki tše di tšeditšwego ga se tša 
re lokela. 

•	 Laetša diswantšho goba mehlala ya metepa ya bupi le disirele tša difihlolo tša mebalabala kudu.

Ahlaahla
•	 Botšiša dipotšišo: 

1.	 Na mohola wa go khuša dijo ke eng? 
2.	 Na ke dijo dife tšeo e lego ša phepo? Tša tlhago goba tša go khušwa? 

Dihlopha
•	 Barutwana ba ahlaahla dipotšišo ka dihlopha.

TSEBO YA GO THOMA

Tsebagatšo 
•	 Gopotša barutwana ka dikoša tšeo ba di theeleditšego ka Laboraro. 
•	 Letša dikoša gape. 

Mošomo wa Sehlopha
•	 Ka dihlopha, barutwana ba ahlaahla:

	– morethetho(lebelo) wa koša ye nngwe le ye nngwe
	– Phapantšho (godimo, boleta bja koša ye nngwe le ye nngwe
	– Moropa (boleng bja molodi, meropa ya yona, go ba bose, bj.bj. bja 

koša ye nngwe le ye nngwe)

Phaphoši
•	 Hlaloša ka tsela yeo dikoša tše ntši tša Afrika Borwa di nago le 

morethetho wa go swana (lebelo), phapantšho (lešata goba boleta) 
moropa (boleng bja molodi) e lego seo se dirago gore di kgethege.

Sekaseka dikošaBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mošongwana wa Thuto ya 
Boitšhidullo go matlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ke eng sa go tologa?
•	 Barutwana ba ngwala dikarabo tša dipotšišo ka dipukung tša 

go ngwalela. 
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•	 Latela tshepetšo ya Piletšo go letlakala 8.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bona 

tša go ngwalela.

Mantšu: ipshina le tatemogolo

Mafoko:
1.	 Mma o bea dijo ka gare ga setšidifatši gore di se bole.
2.	 Gautrain ke setimela sa lebelo sa go bolokega.
3.	 Rakgadi ke lephodisa la go kgwahla kudu. 

LETL 23

10 mets

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši
Bala o ahlaahle dipotšišo
•	 Balela phaphoši godimo sengwalwa sa beke ye sa GšN go 

letlakala 27, 32, 36, 40 le 42. Barutwana ba latela ka dipukung 
tša bona. 

•	 Sengwala se sengwe le se sengwe se hlaloša teko ye bonolo. 
Na ke teko efe yeo o ka e dirago gae? Ke ka lebaka la eng? 

Go swaya
•	 Tšea gomme o ngwale ditlhaka tša mathomo tša leina la 

gago goba o fe tshwayotshwayo tša kakaretšo go dikarabo 
tša barutwana. 

15 mets

15 mets

LABOHLANO

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o ithutile eng bekeng ye seo se go kgahlilego? Na o na 

le dipotšišo ka seo o ithutilego sona? 
•	 Ka Bobedi: Abelana le mogwera wa gago 
•	 Abelana le phaphoši.

Tshekaseko 
ya bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Taodišo ka teko

PiletšoDITLHAKA

GO BALA

GO NGWALA O NNOŠI

•	 Ngwala ka teko yeo o e bonego bekeng ye (teko ya teye).
•	 Hlaloša seo se diregilego kgato ka kgato.
•	 Lebelela: Tatelano ya maleba, dikgato ka moka tšeo di 

laeditšwego, kwešišo ya morero wa teko. 

Teko yeo ke 
e bonego/ 
badilego ka yona
Ke bone/ badile 
ka teko ya …
Mo tekong ye o …
magato)

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša mongwalo go 
matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO LETL 7

10 mets
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TSHEKASEKO YA BEKE

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM gomme ka ba ka fa 

ditshwayotshwayo ka go mešomo ya Go Ngwala.
•	 lekotše le go lokiša matlakala a mangwe a 

PMM le go lemoga moo barutwana ba bangwe 
ba nago le ditlhotlo le bao ba nyakago thušo 
kudu.

•	 lebeletše kakaretšo ya beke le go lemoga thuto 
yeo ke paletšwego ke go e fetša.

•	 lahletše mahlo go puku ya ka ya dinoutse ka 
ba ka šetša barutwana bao ba hlokago thušo ya 
tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba go bala ba 
nnoši bekeng ye e tlago.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago:
•	 go fa barutwana dithutwana tša tlaleletšo, 

goba go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge phapoši 

e le gare e dira mešomo e mengwe goba 
mesong.

Ke lebeletše pele bekeng yeo e tlago go netefatša 
gore ke itokišitše ebile ke na le tšohle tšeo ke di 
hlokago go thoma beke.

Go lekola le go fa ditshwayatshwao
•	 Lebelelang matlakala a Puku ya Mošomo ya DBE a beke 

ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša go matlakala a Puku ya Mošomo ya DBE
•	 Puku ya Mošomo 2 ya Mabokgoni a Bophelo, Letlakala la 

go šomela 49, Dimela – tšeo re di hwetšago go tšona le 
letlakala 34 le 35.

•	 Puku ya Mošomo ya Leleme la Gae – letlakala 30.

Nako ya puku ya 
mešomo wa DBE

LABOHLANO

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go matlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 24

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Na ke eng ya go kgokologa?
•	 Barutwana ba ngwala dikarabotša dipotšišo ka dipukung tša 

bona tša go ngwalela.

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.
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KAKARETŠO YA BEKE 2

Ditšweletšwa le tshepetšo

Tšea o swaye: Mongwalo

Yeo e se go ya Semmušo: Piletšo, Kwešišo ka go Ngwala (teko), Dinako tša go itlwaetša thelelo, 
mešongwana ya Tsebo ya go Thoma

TEKOLO

•	 Dipuku tša barutwana tša go ngwalela
•	 Didirišwa tša bokgabo: dikuranta, sekgomaretši – e ka ba sekgomaretši sa kota se se meetse goba 

tokotoko yeo e dirilwego ka folouro le meetse, pente 
•	 Ditlabakelo tšeo di kgethilwego tša mešongwana ya Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Itlwaetša go ngwala molekwana wa kwešišo.
•	 Kwešiša teko ya go šomiša mebala ye meswa ya go fapafapana.
•	 Bala ka ditšweletšwa le ditshepetšo tša go amana le letsopa.
•	 Laetša le go fa maina a diswantšho tša go laetša didirišwa tša go tšwa go Lefase. 
•	 Kwešiša tšhepetšo ya go dira galase.
•	 Theeletša, ba araba le go hlaba metlae le dithai Laetša dinyakwa tša poleloseboledi. Ngwala tshepetšo 

ya taodišoya/ teko ye kopana.
•	 Šoma ka tokotoko ya pampiri go dira selo.
•	 Nyakišiša ka mehuta ya go fapafapana ya diletšo tša setšo tša Afrika Borwa.

DIPOELO TŠA BEKE

Lefoko
“Na re tla apea nama ya rena bjang? gwa bošiša Salani.
Bitiwe a re, “Nakong ye re tlo ya le bobuti ba rena” 

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
malahle leswika muši moepo bokagodimo

coal rock smoke metse surface

Mabokgoni 
a Bophelo

setšweletšwa tshepetšo teko

product process experiment
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Metlae le dithai tša bana

1.	 Thai! Kgomo yešo sebelete segana ke e lebelela.
2.	 Thai! Maja a duma.
3.	 Thai! Ba ntšhomiša ke otile.
4.	 Thai! Se bolela se le ka ntlong, sa tšwela ntle se a hlola.
5.	 Thai! Ka se gata le sona sa nkgata.
6.	 Thai! Mahlophaasenya.
7.	 Thai! Kgokolwana ya badimo meetse o tšea kae.
8.	 Thai! Bana ba tate ba apere dikepisi tša go swana. 

Dikarabo
1.	 Mahlo
2.	 Kolobe
3.	 Nalete
4.	 Leleme
5.	 Meetse
6.	 Pula
7.	 Legapu
8.	 Mahlokwa a mankgwari

KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI
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Morutiši o balela godimo

15 mets

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Nayaka mantšuDITLHAKA LETL 26

10 mets

LETL 25

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

•	 Ruta thuto go lenaneo la Seisemane Leleme la Mathomo 
la Tlaleletšo.

15 mets

GO BALA

Pele ga go bala
•	 Na motlae ke eng? (kanegelo ye 

kopana yeo e dirago gore o sege)
•	 Na thai ke eng? (ke nyepo yeo e 

dirago gore o nagane: e ka segiša 
goba ya se segiše)

•	 Efa mohola wa go theeletša: 
Theeletša metlae ye le dithai 
gomme re tla bolediša ka ye 
nngwe le ye nngwe. 

Balela barutwana motlae 
goba thai ye nngwe 

Ka morago ga go bala 
•	 Botšiša: Na ke motlae ofe wo 

o bego o segiša kudu? Ke ka 
lebaka la eng? 

•	 Na ke thai efe yeo e bego e 
kgahliša kudu? Ke ka lebaka 
la eng? 

PM  
LETL 39

15 mets

DitabaGO THEELETŠ LE GO BOLELA

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o na le ditaba tša go kgethega? Na o dirile eng mafelelong 

a beke? 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera ditaba tša gago. Arabanang gabotse.
•	 Abelana:

	– Barutwana ba se bakae ba abelana ditaba le phaphoši
	– Netefatša gore barutwana ka moka ba hwetša sebaka kotara ye nngwe le ye nngwe
	– Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.

•	 Lokišetša barutwana beke pele ga sekolo (ba tle le eng, mediro ye bohlokwa, bj.bj.)

SEISEMANE LELEME LA MATHOMO LA TLALELETŠO
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Didirišwa tša go tšwa 
go Lefase

MOŠUPOLOGO

GO BALA KA GO HLAHLWA GA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka dilo tšeo re di šomišago tšeo di tšwago 

go Lefase.
•	 Ka bobedi: Botša mogwera dikgopolo ša gago, mohlala, letsopa, 

santa, maswika, gauta, bj.bj.
•	 Abelana le phaphoši.

Bala o ahlaahle
•	 Botšiša: Na ke eng yeo re e šomišago letšatši le lengwe le le lengwe 

yeo e tšwago go Lefase.

Dira
•	 Khalara diswantšho. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 28

30 mets

Lokiša
•	 Botša barutwana go tla le 

sebjana sa polasetiki go tšwa 
ka gae. 

•	 Lokišetša sehlopha se sengwe 
le se sengwe sebjana sa 
sekgomaretši – e ka ba sa 
sekgomaretši sa kota se se 
meetse goba tokotoko yeo e 
dirilwego ka folouro le meetse 
(dikelo tša go lekana tša folouru 
e hlakantšwe le meetsego 
fihlela di eba boreledi) 

•	 Gagola kuranta ka diripana 
tša 2 cm.

•	 Khupetša mafelo a go šomela 
ka kuranta.

Nakong ya thuto:
•	 Laetša barutwana dibjana le 

dikomiki tšeo di dirilwego ka 
didirišwa tša go fapanfapana. 

•	 Hlaloša gore go dira dilo ša go 
swana le dibjana le dikomiki go 
bonolo ge o šomiša sebopelo. 

•	 Ena diripana tša pampiri 
ka gare ga sekgomaretši 
gomme o khupetše sebjana se 
sennyane

•	 Hlatlaganya dillaga tšeo e ka 
bago tše 5. 

E tlogele e ome
•	  Barutwana ba tla feleletša 

bosasa. 

Dibjana tša tokotoko 
ya pampiriBOKGABO BJA GO BONWA 30 mets

30 mets
•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mošongwana wa Thuto ya 

Boitšhidullogo go letlakala 24 le 25.

TsebagatšoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

[LAB 
thumbnail]

[LAB 
thumbnail]

LETL 27

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko
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•	 Laetša temogo ya medumo yeo e rutilwego ka lebelo.
•	 Barutwana ba felelet ša mošomo mka gare ga PMM.
•	 Lekolang le swaye mmogo.

Tlatša ka ditlhaka tšeo di 
tlogetšwegoDITLHAKA LETL 29

10 mets

KwešišoGO BALA MMOGO

Go bala mmogo
•	 Balela barutwana sengwalwa sa kwešišo ka go PMM.

Dipotšišo
•	 Bala dipotšišo tša kwešišo letlakaleng la mathomo. 

Hlaloša dipotšišo tšeo barutwana ba ka se di kwešišego. 

LETL 30

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOBEDI

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka metlae le dithai tšeo o di kwelego maabane. 
•	 Ka Bobedi: Botša mogwera wa gago metlae goba thai yeo o e 

ratilego kudukudu. Bolela gore ke ka lebaka la eng. 
•	 Aba: Abelana le phaphoši

Mantšibua
•	 Nagana ka motlae goba thai yeo o ka e botšago phapoši 

Go ahlaahla 
kanegeloGO THEELETŠA LE GO BOLELA

MONGWALO Kwešišo LETL 31

15 metsNgwala
•	 Feleletša mošongwana ka go PMM. 

Lekola o swaye.
•	 Lebelela dipotšišo. Barutwana ba a itshwaela.

15 mets

LETL 25

10 mets
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Didirišwa go tšwa go 
Lefase

Bala o ahlaahle
•	 Lekola seo barutwana sa se tsebago ka ga didiršwa tša go tšwa 

go Lefase. 
•	 Lebelela mošomo wa go sepelelana gomme o ahlaahle 

didirišwa tša go fapafapana. 

Lebanya
•	 Feleletša mošongwana ka go PM. 

TSEBO YA GO THOMA
LETL 33

30 mets

Mošongwana (kgabiša)
•	 Ntšha sebjana sa go oma ka gare ga sebopelo.
•	 Seteletša merumo ka sekero.
•	 Penta ka gare le ka ntle ka mmala wa mathomo.
•	 Kgabiša ka moakanyetšo ka mebala ye mengwe. 
•	 Phadimiša ge go kgonega. 

Laetša o ahlaahle

Dibjana tša tokotoko ya pampiri (e tšwela pele)

BOKGABO BJA GO BONWA
30 mets

LETL 32

30 mets

LABOBEDI

25 mets
•	 Latela tshepetšo ya seteišene sa mešongwana ya Thuto ya 

Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Go tloga go letsopa go ya tafoleng 

GO BALA KA GO HLAHLWA GA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABORARO

15 mets
15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana ka motlae goba thai.
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago. 
•	 Aba: Ke mang a ka ratago go abelana le phaphoši? Re tla kwa go tšwela 

pele bosasa. 
•	 Šomiša puku ya gago go rekhota ditemogo.

Hlaba motlae 
goba thaiGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafoko a mahlano ka 
mantšu a ka mapokisanengDITLHAKA LETL 34

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko (mothikitho)MONGWALO

Tlotlontšu le tekolo ya 
polelo GO BALA MMOGO

Bala 
•	 Bala dikaratamantšu tša beke ya go feta: 

malahle leswika muši moepo bokagodimo

Lekola
•	 Barutwana ba lekola mešongwana ya tlotlontšu ka go PMM le 

go swaya.
•	 Ngwala mafoko a go ba le maswaodikga letlapeng.
•	 Barutwana ba lekola maswaodikga a bona. 

15 mets

MONGWALO Tshelela go Seisemane
Tlotlontšu

Bolela gore o ka bitša bjang dikaratamantšu ka Seisemane.

Malahle maswika muši moepo bokagodimo

Mafoko
•	 Ahlaahla tsela ya go laetša lefokokgolo ka Seisemane. 
•	 Hlokomela poleloseboledi le segalo ka Seisemane. 

“Na re tlo apea nama ya rena bjang?” gwa botšiša Salani.

Ngwala
•	 Feleletša mošomo ka go PMM. 
•	 Lekola le go swaya dikarabo bjalo ka phaphoši.

LETL 35

15 mets

LETL 25

10 mets
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LABORARO

LETL 36

30 mets

Bala o ahlaahle
•	 Bala tshepetšo ya go dira galase ka go PMM letlakala 38. 
•	 Ahlaahla mekgwa ya go fapafapana yeo e šomišwago go 

dira galase. 
•	 Efa maina a ditšweletšwa tša go fapafapana tša galase. 

Ngwala
•	 Araba dipotšišo tša ka go PMM letlakala 38.

TSEBO YA GO THOMA LETL 37

30 mets

Go tloga go santa go 
ya go galase

Lokiša 
•	 Pele ga thuto: Kgoboketša diletšo tše dingwe le tše dingwe tša 

mmetso wa Afrika tšeo o ka di hwetšago GOBA hwetša diswantšho 
le dikgatišo tša diletšo. Mohlala, https://thumbs.dreamstime.com/z/
african-traditional-musical-instruments-vector-contour-set-music-
billboard-66278624.jpg

Phapoši
•	 Botšiša barutwana gore ba tseba maina a diletšo dife. 
•	 Na ke dife tšeo di šomišwago go mmetso wa Afrika? (mohl. diletšo 

tša go letšwa ka go betha diphatana: meropa/tšembe, tšhela, diletšo 
tša bora: dipela, marimpa; diletšo tša go budulela moya: phalafala, 
metsiana ya mahlaka, bj.bj)

•	 Barutwana ba raloka diletšo goba ba theeletša dikgatišo. Ahlaahla 
medumo ya go fapafapana – ya godimo, ye bogale, ye boleta, ya 
melodi ya go kwala gabotsana, bj.bj.

Diletšo tša 
Afrika BorwaBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUT YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Go tloga go letsopa go ya go pitša ya bjala? 

GO BALA KA GO HLAHLWA GA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

https://thumbs.dreamstime.com/z/african-traditional-musical-instruments-vector-contour-set-music-billboard-66278624.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/african-traditional-musical-instruments-vector-contour-set-music-billboard-66278624.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/african-traditional-musical-instruments-vector-contour-set-music-billboard-66278624.jpg
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Go gatiša teko

15 mets

Go abelana ka bobedi
•	 Boeletša mošomo wa maabane gomme barutwana ba bantši 

ba hlabe metlae le dithai. 
•	 Šomiša puku ya gago go rekhota ditemogo.

Hlaba motlae 
goba thaiGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Dirang temogo ya ka ya medumo yeo e rutilwego ka go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Šomiša mantšu go feleletša mafokoDITLHAKA LETL 38

10 mets

•	  Latela tshepetšo ya dithuto tša mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABONE

Go itlwaetša theleloGO BALA

Go bala ka bobedi
•	 Barutwana ba šielana go bala sengwalwa.
•	 Bea nako ya go bala (1 motsotso o 1 ka o tee ka o tee). 

Ngwala nomoro ya methaladi yeo e badilwego.
•	 Boeletša

Dipoelo
•	 Bala sengwalwa le barutwana 
•	 Barutwana ba dikološetša mantšu ao ba a badilego ka 

go fošagala. 
•	 Ba hlohleletše go itlwaetša go bala dingwalwa ka gae.

15 mets Potšišo
Sedirišwa
Mokgwa
Tebelelo
Sephetho

GO NGWALA MMOGO

Lokiša
•	 O tlo hloka jeke ya go bontšha 

sa ka gare yeo e tletšego 
meetse, lehwana le teye le 
swikiri. 

Ahlaahla
•	 Na o ithutile goba go 

bala ka diteko dife mo 
kotareng ye? (Seo se 
tologago/ phaphamalago/
kgokologago? Teko ka teye).

Go gatiša teko
•	 Dira teko e mpsha: Tšhela 

mahwana a se makae 
a swikiri ka meetseng 
gomme o hudue. Netefatša 
gore barutwana ka moka ba 
kgona go bona. 

•	 O na le barutwana, ngwala 
ka fase ga dihlogo ša 
maleba. Ngwala dibokantšu 
goba mantšu a se makae, e 
se go mafoko. 

LETL 39

15 mets

LETL 25

10 mets
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Tshepetšo
1.	 Ka tsela yeo selo se dirwago ka gona
2.	 Selo seo o se rekago
3.	 Go buna mafela goba korong

Teko
1.	 Go apea teye
2.	 Mehlare ye mentši 

ge e kgobokane 
gotee e dira 
sethokgwa

3.	 Teko yeo e 
beakantšwego ka 
hloko go nyakišiša 
selo se sengwe

Setšweletšwa
1.	 Galase, mafela, dikomiki tša letsopa
2.	 Selo seo re ka se šomišago
3.	 Ka tsela yeo selo se dirwago ka gona

Tshekaseko ya kgopolo

LABONE

LETL 40

30 mets

Tšhate ya TNI
•	 Thuša barutwana go 

feleletša methaladi ye 
mebedi ya mafelelo.

Monwana wa 
mogogorupa godimo/
monwana wa 
mogogorupa fase
•	 Emiša karatamantšu 

ya maleme a mabedi 
ya lentšu le lengwe le 
le lengwe, gomme o 
botšiše dipotšišo.

TSEBO YA GO THOMA

Itokiše
•	 Go hudupanya le go otlolla mokokotlo go fihlela o ikwa o iketlile. 

Mošomo wa sehlopha
•	 Ge e le gore go na le diletšo tšeo di lego gona, a nke barutwana ba 

šielane ka go iteka ka tšona. 
•	 Ge go se na le diletšo, letša diletšo tša mmetso wa Afrika gomme 

barutwana ba ekiše morethetho wa tšona ka go phaphatha diatla tša 
bona goba diphatana. 

Mafetšo
•	 Barutwana ba binela seletšo sa mmetso wa Afrika ka go lokologa. 

Diletšo tša mmetso tša Afrika(e tšwela pele)

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Go tloga go letsopa go ya go dithaele

GO BALA KA GO HLAHLWA GA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

Tshelela go Seisemane: tshepetšo, setšweletšwa, teko
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Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela phaphoši dingwalwa tša 

beke ye tša Go Šoma o Nnoši 
go letlakala 27, 32, 36, 40 le 42. 
Barutwana ba latela ka dipukung 
tša bona. 

•	 Ka morago ga sengwalwa se 
sengwe le se sengwe, bala 
di/potšišo. Efa dikarabo go 
dingwalwa tša Mošupologo le 
Labone, gomme barutwna ba 
itshwaela.

Ahlaahla dingwalwa
•	 Na ke sengwalwa sefe seo se 

go kgahlilego kudukudu? Ke ka 
lebaka la eng?

•	 Na go na le dilo tše mpsha tšeo 
o ithutilego tšona? Mantšu a 
maswa?

Go swaya
•	 Ngwala ditlhaka tša mathomo 

tša leina feela. Hlokomela gore ke 
mang yo a sa kgonego go bala le 
go araba dipotšišo.

LETL 41

10 mets

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši 15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša mongwalo go 
matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOHLANO

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka selo se seswa seo o ithutilego sona bekeng ye. 

Na o ikwa ka tsela ye nngwe ka didirišwa tše dingwe? Na o lemogile 
selo seo o bego o sa se lemoge peleng? 

•	 Ka bobedi: Abelana le mogwera wa gago.
•	 Abelana le phaphoši.

Tshekatsheko 
ya bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go gatiša teko

DITLHAKA

GO NGWALA

GO NGWALA 

•	 Lebelela sengwalwa sa go Bala o Nnoši go tloga go Beke 1. 
•	 Ithute maswaodikga ge o ngwala teko.
•	 Barutwana ba šomiša tshedimošo ya go bala mmogo go 

ngwala teko ya bona ka tsela ya maleba, ka mafoko go dikarolo 
tše tharo tša mafelelo. 

Go swaya
•	 Lebelela: Tsela ya maleba ya go ngwala, hlogotaba e 

thaleletšwe, maswaodikga a maleba, mafoko a go kwagala a 
dikarolo tša tharo tša mafelelo, mantšu a go tšwelela gantši a 
ngwadilwe ka mopeleto wa maleba. 

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya Go Bala Mantšu ga go Beelwa Nako go 
letlakala 8.

•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bona 
tša go ngwalela.

Go Bala Mantšu ga go Beelwa Nako

LETL 25

10 mets

15 mets Teko
Potšišo: Na 
swikiri e a tologa 
ka meetseng? 
Sedirišwa: 
Mokgwa:
Tebelelo: 
Sephetho: 
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TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM gomme ka ba ka fa 

ditshwayotshwayo ka go mešomo ya Go Ngwala.
•	 lekotše le go lokiša matlakala a mangwe a 

PMM le go lemoga moo barutwana ba bangwe 
ba nago le ditlhotlo le bao ba nyakago thušo 
kudu.

•	 lebeletše kakaretšo ya beke le go lemoga thuto 
yeo ke paletšwego ke go e fetša.

•	 lahletše mahlo go puku ya ka ya dinoutse ka 
ba ka šetša barutwana bao ba hlokago thušo ya 
tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba go bala ba 
nnoši bekeng ye e tlago.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago:
•	 go fa barutwana dithutwana tša tlaleletšo, 

goba go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge phapoši 

e le gare e dira mešomo e mengwe goba 
mesong.

Ke lebeletše pele bekeng yeo e tlago go netefatša 
gore ke itokišitše ebile ke na le tšohle tšeo ke di 
hlokago go thoma beke.

Go lekola le go fa dipoelo
•	 Lebelelang matlakala a Puku ya Mošomo ya DBE a 

beke ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya Mošomo ya DBE
•	 Puku 2 ya mešongwana ya Mabokgoni a Bophelo, 

Letlakala 52 , Go tloga go Letsopa go ya go Setena, 
matlakala 40/41.

•	 Puku ya Mošomo ya Leleme la Gae – letlakala 41. 

Nako ya puku ya 
mešomo ya DBE

LABOHLANO

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 42

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Go tloga go letsopa go ya go dibapadišwa

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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GO BALA KA GO HLAHLWA GA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Tšea o swaye: Go ngwala o nnoši (ditaba tša go thabiša), Kwešišo, Mongwalo, mafoko; dikarabo tša  
Go šoma o Nnoši.

TEKOLO

•	 Puku ya go ngwalela ya polelo, dikarabo tša go bala o nnoši le mongwalo
•	 Didirišwa tša bokgabo: pente, dikherayone, pampiri, rula le phentshele
•	 Dididrišwa tšeo di hlokegago tša mešongwana yeo e kgethilwego ya Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Kwešiša phapano magareng ga masetlapelo a tlhago le a go hlolwa ke batho. 
•	 Ithuta ka masetlapelo ao a hlolwago ke mollo ka botlalo. 
•	 Bala ka sengwalwa sa histori ka thabamollo ya Pompeii. 
•	 Bala dingwalwa tša kuranta ka maemo a boso a go se tlwaelege. 
•	 Ba le poledišano ka ditaba ka bobedi.
•	 Ngwala temana ka ditaba tšeo di ba kgahlišago.
•	 Feleletša diteko tše pedi tša kwešišo tšeo di akaretšago tlotlontšu le polelo. 
•	 Ithuta ka ponego go tša bokgabo.

DIPOELO TŠA BEKE

Masetlapelo

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
go thuthupa thaba-leraga thabamollo molora kgolokgolo

explosion mountain lava ash enormous

Mabokgoni 
a Bophelo

masetlapelo masetlapelo a tlhago masetlapelo a go hlolwa ke batho

disaster natural disaster human disaster

Kgwekgwe ye e akaretša dibeke tše tharo. E na le sengwala se tee sa go bala mmogo sa dibeke tše tharo. 
Kgauswi le letlakala le lengwe le le lengwe la sengwalwa sa go bala mmogo go na le mošomo wa kwešišo. 
Mešomo ye tshela ya ya kwešišo e tla phethwa mo dibekeng tše tharo, e mebedi ka beke ka moo go 
hlalošitšwego mo pukutlhahlong ye. Go tla ba le diphapano tše nnyane go tšhupadipaka

KAKARETŠO YA BEKE 3
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Na masetlapelo ke eng?

Kanegelo ye ke matseno a kgwekgwe ya Masetlapelo ya Mabokgoni a Bophelo. Morutiši o e balela barutwana ka 
Mošupologo (lebelela PM letl 51). Barutwana ba lebelela diswantšho ka go PMM letlakala 63 ge morutiši a bala. 

Masetlapelo ke dikotsi tšeo di diregago ka ponyo ya leihlo gomme di ka hlola tshenyo ye kgolo kudu gomme tša 
gobatša batho, diphoofolo le tikologo. 

Masetlapelo a mangwe a bitšwa masetlapelo a tlhago ka gore a hlolwa ke dilo tša tllago go swana le boemo bja boso 
goba tšhikinyego ya legogo la Lefase. 

Masetlapelo ao a hlolwago ke boemo bja boso a akaretša mafula, komelelo le moya o montši wo o tlišago pula e 
ntši le phefo, gomme wa hlola tshenyo ye kgolo. Mello ya hlaga ka sethokgweng yona ka nako ye nngwe e hlolwa 
ke magadima. 

Mehlala ye mengwe ya masetlapelo 
a tlhago a go hlolwa ke 
mosepelo wa legogo la Lefase ke 
ditšhikinyego tša lefase, ditsunami 
le dithabamollo. Ge go eba le 
tšhikinyego ya lefase, naga e a 
šikinyega gomme ya hlola tshenyo 
go meago. Tsunami ke lephotho 
le legolo leo le hlolwago ke 
tšhikinyego ya lefase ya ka fase ga 
lewatle. Meetse a hlola tshenyo ge 
a fihla nageng. Re tla ithuta tše ntši 
ka dthabamello bekeng ye. 

Masetlapelo a mangwe a hlolwa 
ke batho. Mello e mentši e hlolwa 
ke batho bao ba sa hlokomelego 
mankgwari goba dikerese. 
Masetlapelo a mangwe a tlhago 
a hlolwa ke batho. Boramahlale 
ba dumela gore phetogo ya 
tlelaemete e hlotše masetlapelo a 
go swana le komelelo le mafula. 

Masetlapelo a ka ama batho ka ditsela tša go fapafapana. A ka senya magae, meago, ditsela gomme a dira gore go 
se be bonolo gore batho ba ye moo ba nyakago go ya gona goba go hwetša lefelo leo le bolokegilego moo ba ka 
dulago go lona. A ka hlolela batho le diphoofolo dikgobalo le mahu.

Masetlapelo a ka ama gape le tikologo, a hlola tshenyo go dimela le diphoofolo. Mafula a ka gogola naga, dimela le 
diphoofolo, mola mello e ka senya dithokgwa le diphoofolo tšeo di dulago moo. 

Le ge masetlapelo a tlhago a tšhoša ebile a hlola tshenyo ye kgolo, go bohlokwa go gopola gore go na le batho 
le mekgatlo yeo e thušago bao ba amilwego ke ditiragalo tše. Bathuši ba ba bitšwa gore ke “bahlakodiši ba pele” 
gomme ba akaretša ditimamollo, maphodisa, ba thušo ya tšhoganetšo ya kalafo le mekgatlo ya thušo. Ba thuša gore 
batho ba bolokege le go netefatša gore ba kaonafale ka morago ga masetlapelo. 
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Morutiši o balela godimo

15 mets

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša phasele ya mantšuDITLHAKA LETL 57

10 mets

LETL 56

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

SEISEMANE LELEME LA MATHOMO LA TLALELETŠO

•	 Ruta thuto go lenaneo la Seisemane Leleme la Mathomo 
la Tlaleletšo. 15 mets

GO BALA

Pele ga go bala
•	 Tsebagatša hlogotaba 

ya masetlapelo. Na o a 
tseba gore masetlapelo ke 
eng? Na o kile wa kwa ka 
masetlapelo? 

•	 Efa mohola wa go 
theeletša: Theeletša go 
tseba ka ga masetlapelo a 
go fapafapana. 

Balela barutwana sengwalwa. 

Ka morago ga go bala
•	 Na masetlapelo a direga neng? 
•	 Na o tseba masetlapelo a tlhago afe? 
•	 Na o tseba masetlapelo a go hlolwa ke 

batho afe? 
•	 Na masetlapelo a hlola mehuta efe ya 

tshenyo? 
•	 Na go a swanela gore re tšhošwe ke masetlapelo?

PM  
LETL 51

15 mets

DitabaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Hlaloša
•	 Go na le ditaba tša lapa, tša 

setšhaba, tša Afrika Borwa le 
tša lefase. Re ithuta ka ditaba ka 
dikuranta, thelebišene, inthanete 
le go batho ba bangwe. 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka ditaba tše 

dingwe le tše dingwe tšeo o di 
kwelego mafelelong a beke ye. 

•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago.
•	 Abelana: Barutwana ba se bakae ba 

abelana ditaba le phaphoši. 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka 

pukung ya gago.

Lokišetša barutwana beke pele ga sekolo (ba tle le eng, 
ditiragalo tše bohlokwa, bj.bj) 
•	 Ka Go Bala o Nnoši ga beke ye re tlo bala sengwalwa sa 

kuranta. Efela se ga se yona mothopo o tee wa ditaba. Leka go 
theeletša ditaba thelebišeneng goba seyalemoyeng bosasa.
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Masetlapelo

MOŠUPOLOGO

Tsebagatša kgopolo
•	 Na o kile wa ba ka gare ga 

ledimo le lebe kudu? Na o 
ile wa ikwa bjang?

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o tseba eng 

ka masetlapelo?
•	 Ka bobedi: Botša 

mogwera wa gago.
•	 Abelana le phaphoši 

Go ngwala mmogo: Tšhate ya TNI 
(PMM letlakala 59)
•	 Ngwala tšeo barutwana ba di filego 

mothalading wa 1 wa tšhate ya TNI 
letlapeng.

•	 Botšiša: Na o ka rata go ithuta eng 
ka masetlapelo bekeng ye? Ngwala 
se mothalading wa 2.

•	 Barutwana ba kgetha selo se tee go 
tšwa mothalading o mongwe le o 
mongwe gomme ba se ngwalollela 
go ditšhate tša bona tša TNI.

TSEBO YA GO THOMA LETL 59

30 mets

LETL 60

30 metsPonego
•	 Hlaloša gore le ge diswantšho 

di thalwa letlakaleng la 
papetla, bophelo bja nnete ga 
se 2D efela ke 3D. 

•	 Borabokgabo ba dira gore 
diswantšho tša papetla di 
bonagale o ka re ke tša nnete 
le gona tša 3D ka go šomiša 
dilo tša go swana le ponego.

Lebelela diswantšho ka šedi
•	 Na o lemoga eng ka mehlare?

•	 Na o lemoga eng ka meago?
•	 Na o lemoga eng ka tsela?
•	 Kgopela barutwana gore ba di 

šupe bokagodimo le ntlha ya 
go nyamela ya diswantšho. 

Kahlaahlo ya phaphoši
•	 Na o nagana gore dilo tšeo di 

lego kgauswi le bogodimo di 
bonagala di le kgolekgole? 

Feleletša mešongwana ka 
go PMM.

Go ithuta ka ponegoBOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

•	 Latela lenaneo la tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya 
Thuto ya Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 58

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Tlotlontšu

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Hlahlamolla ditlhaka o ngwale 
mantšu gabotseDITLHAKA LETL 61

10 mets

Tlotlontšu le kwešišoGO BALA MMOGO

O tla bala kanegelo ka moka pele, 
pele ga ge o šoma ka letlakala ka le 
tee ka le tee. Lemoga gore kanegelo 
e tšwela pele letlakaleng le lengwe 
le le lengwe la bobedi. 

Pele ga go bala
•	 Bala gomme ka boripana o 

hlaloše hlogotaba. Bolela ka 
dithaba. Hlaloša gore lentšu le 
thuthupa le ra go reng. 

Go bala mmogo
•	 Bala sengwalwa ka moka 

le barutwana. Di lebanye le 
diswantšho. 

•	  Ema o hlaloše mantšu a maswa 
goba thuto yeo e itšego, mohlala, 
o šomiša diswantšho goba 
lehlalošetšagotee. 

Ka morago ga go bala
•	 Le barutwana, akaretšang gore 

sengwalwa se se bolelago ka eng. 

LETL  
44–49

15 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOBEDI

Hlaloša
•	 Ahlaahla kgopolo ya 

poledišano go abelana 
ka ditaba. Ge go na 
le poledišano batho 
ba šielana go bolela, 
gomme ba theeletša 
ditaba le dikgopolo tša yo 
mongwe le yo mongwe. 

•	 Šedi ya lehono e tlo ba go 
šielana sebaka. 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o kwele ditaba dife tša 

kakaretšo maabane? 
•	 Ka bobedi: Eba le poledišano le mogwera 

wa gago ka ditaba tše dingwe le tše 
dingwe tšeo o di kwelego maabane. Yo mongwe le yo mongwe o na 
le sebaka sa go bolela le go theeletša. Theeletša ka tlhokomelo. 

•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.

Ka gae
•	 Lebelela goba o botšiše ka ditaba tša lehono go lokišetša thuto 

ya bosasa. 

Dipoledišano ka 
ga ditabaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

GO NGWALA

Tsebagatša mantšu a 
tlotlontšu
•	 Bala dikaratamantšu. 

Mantšu ka moka a tšwa go 
letlakala 1 le 2 a sengwalwa 
(letlakala 44 le 46). 

Go nyaka lentšu
•	 Bala matlakala a mabedi 

a mathomo a sengwalwa 
gape le phaphoši. 

•	 Ge o bala, barutwana 
ba lemoga mantšu a 

tlotlontšu sengwalweng sa ka 
go PMM. Ba thalelela goba go 
dikološetša lentšu le lengwe 
le le lengwe le leswa. Mantšu a 
mangwe a tlo tšwelela gantši.

Ngwala 
•	 Barutwana ba kopolla mantšu 

a mahlano a tlotlontšu ka 
Dipukuntšung tša bona.

Laetša dikaratamantšu tša 
tlotlontšu go Leboto la Mantšu.

15 mets

LETL 56

10 mets

LETL  
44 & 46

15 mets

Go thuthupa
thaba
masetlapelo
molora
leraga la 
thabamollo
kgolokgolo
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TSEBO YA GO THOMA LETL 63

30 mets

Masetlapelo a tlhago le 
a go hlolwa ke batho 

Ahlaahla
•	 Barutwana ba ahlaahla diswantšho 

tšeo ba di lebeletšego maabane. 
•	 Sekaseka tlotlontšu yeo ba 

ithutilego yona – bogodimo ntlha 
ya go timelela, ponego 

Mošongwana
•	 Efa morutwana yo mongwe le yo 

mongwe pampiri ya A3, rula le 
phentshele. 

•	 Phethola letlakala ka ponagalo ya 
bophara – morumo o motelele o 
otlologela go la nngele go ya go la 
go ja.

•	 Ba laele gore ba thale mothaladi 
wa go rapama letlakaleng tekano 
ya 2/3 ya go ya bogodimo bja 
letlakala – wona o tla ba magomo. 

•	 Swaya mothaladi ka phensele 
moo ba nyakago gore ntlha ya go 
timelela ya bona e be gona. 

•	 Swaya dintlha tše pedi fase ga 
letlakaleng, tekano ya 1/4 go tloga khutlong. 

•	 Šomiša rula go kopananya dintlha tše go ya go ntlha ya go 
timelela go magomo go thula tsela. 

•	 Thalelela mathoko a diswantšho tša 
mehlare goba meago ka thoko ga 
tsela. Thoma ka meago/mehlare ye 
mennyane yeo e lego kgauswi le 
bogomapono gomme o feleletše ka ye 
megolo kgauswi le bofase bja letlakala. 

•	 Mafelelong, šomiša rula go thala 
mothaladi wa go rapama go tloga go ntlha ya go timelela 
go ya go bofase bja letlakala. Se e ka tla ya ma maswao mo 
tseleng. 

Bea seswantšho gabotse go fihla beke yeo e tlago ge o tlo 
se feleletša. 

PonegoBOKGABO BJA GO BONWA 30 mets

LETL 62

30 mets

LABOBEDI

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Maphotho a magolo a betha mabopong a 
Kapa Bodikela 

Ahlaahla
•	 Na masetlapelo ke eng?
•	 Na masetlapelo a hlolwa ke eng goba ke mang?
•	 Ngwala masetlapelo ao barutwana ba a tsebago.
•	 Barutwana ba swanetše go laetša phapano magareng ga 

masetlapelo ao a hlolwago ke go se šetše le ao a tsebjago e le ‘ditiro 
tša Modimo’ goba ao go se go yo a a hlotšego.

Bala o dire
•	 Bala letlakala le phaphoši. Ahlaahla mantšu a masetlapelo a tlhago 

le masetlapelo a go hlolwa ke batho. 
•	 Barutwana ba lebelela diswantšho ka tlhokomelo gome ba feleletša 

mošongwana ka go PMM.

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Hlaloša
•	 Tšwela pele ka kgopolo ya 

poledišano. Boledišanang ka go 
araba seboledi. Se se ka ra go araba 
ka seo se boletšwego goba go 
botšiša moo o se go wa kwešiša, 
mohlala: Bjale o ra gore …? 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o kwele goba o badile 

ka ditaba dife maabane? 

•	 Ka bobedi: Eba le poledišano 
le mogwera wa gago ka ditaba 
tšeo o di kwelego maabane. 
Ge e le sebaka sa gago sa go 
theeletša, botšiša potšišo gore o kwešiše 

•	 Abelana le phaphoši.

Ka gae
•	 Go thuto ya bosasa, lebelela goba o botšiše ka ditaba 

tša lehono. 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.

Poledišano ka ga 
ditaba (e tšwela pele)GO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Bapetša medumo e mebedi ya go gakantšha gabonolo. 
•	 Barutwana ba feleletša letlakala la PMM. 
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša mafoko ka mantšu a 
go swana ka morumokwanoDITLHAKA LETL 64

10 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9. 

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Toropo ya bogologolo ya 
Pompeii GO BALA

Bala
•	 Boeletša tlotlontšu ya beke ye ka go emišetša dikaratamantšu 

godimo. 
•	 Bala letlakala 44 (letlakala 1 la sengwalwa) gape le barutwana. 

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelalana le yona ka go letlakala 45. 
•	 Hlaloša: O hloka feela go lebelela letlakala le tee la go bala gore o 

arabe dipotšišo tše. 
•	 Bala o hlaloše dipotšišo dife goba dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka se di kwešiše. 

MONGWALO Kwešišo: Toropo ya bogologolo 
ya Pompeii

Ngwala 
•	 Feleletša letlakala ka go PMM la mošongwana 45 wa go 

ngwalwa. 

Lekola o swaye 
•	 Lebelelang dikarabo. 
•	 Barutwana ba a itshwaela goba ba fetolana ka dipuku. 
•	 Boeeletša mohola wa makopanyi le gore a šomišwa bjang.

LETL 45

15 mets

15 mets

LETL 56

10 mets

LETL  
44–45

15 mets
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LABORARO

LETL 66

30 mets

Mollo!

LETL 65

30 mets

TSEBO YA GO THOMA

Itokiše
•	 Lokiša lentšu ka go šomiša mekgwa 

ya go fapana – go bobola, go 
momaganya dipounama, go opela 
modumo o tee o butše dipounama.

Lokiša
•	 Ahlaahla dikoša ka boso- e ka ba 

dikoša tša setšo goba tše dingwe 
tšeo ba ithutilego tšona. 

•	 Kgethang koša e tee gomme le e 
opeleng bjalo ka phaphoši. Šetšang 
phapantšho – go opela ka boleta/
godimo go lebanya mantšu.

Dihlopha
•	 Barutwana ba šoma ka 

dihlopha tša ba 6.
•	 Akanya: Na o ka šomiša bjang 

lentšu la gago go laetša boso 
bja go fapana go swana le 
pula, phefo, magadima, bj.bj. 

•	 Dihlopha di kgetha koša e tee 
ya boso gomme ba itokiša le 
go itlwaetša yona gore ba tle 
ba e opele bosasa. 

Dikoša tša 
bosoBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Diphefo tše maatla di tšutla Cape Town 

Ahlaahla
•	 Balela barutwana le go bala le bona sengwalwa sa mello. 
•	 Ahlaahla diswantšho le dikgopolo ka mello ye mebedi ya 

mehuta ya go fapana.

Araba dipotšišo
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka go PMM letlakala 66.

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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15 mets

Hlaloša
•	 Tšwela pele ka kgopolo ya poledišano. 

Bolela ka go ba seboledi. Hlaloša gore 
o akaretša kanegelo ya ditaba gore o 
botše motho yo mongwe. Ga o bolele 
ditiragalo ka moka. 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o kwele goba o badile ka 

ditaba dife maabane? 

•	 Ka bobedi: Eba 
le poledišano le 
mogwera wa gago 
ka ditaba tšeo o di 
kwelego maabane. Leka go 
ala ditaba tša gago ka tsela ye 
kopana ya go kgahliša. 

•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka 
pukung ya gago.

Dipoledišano ka ga 
ditaba (e tšwela pele)GO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 67

10 mets

LETL  
46 & 47

10 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9. 

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABONE

Kwešišo: MasetlapeloGO BALA

Tshelela go Seisemane
•	 Šomiša dikaratamantšu go boeletša mantšu a tlotlontšu a beke. 
•	 Phethola dikaratamantšu gomme o tsebagatše mantšu a 

Seisemane. 

Bala
•	 Bala letlakala 50 gape. 

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelelana le yona ka go letlakala 51. 
•	 Bala o hlaloša dipotšišo dife goba dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka se di kwešiše.

LETL 47

15 mets

Kwešišo: Masetlapelo
Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa PMM ka go letlakala 47.

Lekola o swaye
•	 Lebelela dikarabo tša barutwana. 
•	 Barutwana ba a itshwaela goba ba fetolana ka dipuku. 

GO NGWALA

LETL 56

10 mets
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LABONE

LETL 68

30 mets

Tshekaseko ya kgopolo le BLTP
Tšhate ya TNI (PMM letlakala 59)
•	 Thuša barutwana go feleletša mothaladi wa mafelelo wa Beke 3.

Ahlaahla
•	 Bjalo ka phaphoši, ahlaahlang ka moo batho bao ba lobago metse ya bona/dithoto tša bona ka lebaka 

la masetlapelo a tlhago ba ka bago ba ikwa ka gona. Ngwala mantšu ao a hlalošago maikutlo a.

TSEBO YA GO THOMA 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullogo ya letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Dipula tše maatla go la Mpumalanga  
le Gauteng

Diragatša
•	 Ka dihlopha, barutwana ba diragatša dikoša tša boso tša bona ba 

šomiša diphetogophetogo tša go fapana (lentšu la godimo/le boleta, 
lebelo/ go nanya.

Tekolo
•	 Reta sehlopha se sengwe le se sengwe.

Dikoša ša boso 
(e tšwela pele) BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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•	 Latela tshepetšo ya Piletšo go letlakala 8.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bona 

tša go ngwalela.

Mantšu: pšhatlegile le tšhepetšo

Mafoko:
1.	 Bašemane ba pshikološa kgwele ya maoto.
2.	 Motlakase ke tlhobaboroko nageng ya rena.
3.	 Seso o ntheketše dieta tše botse kudu.

LETL 69

10 mets

Tekolo ya mošomo wa go 
šoma o nnoši

Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela phaphoši sengwalwa sa beke ye sa Go šoma o Nnoši godimo go 

letlakala 58, 62, 68, le 70. Barutwana ba latela ka dipukung tša bona. 
•	 Na o lemogile eng ka dingwalwa ka moka? (dingwalwa tša kuranta)
•	 Na di fapana le dingwalwa tše dingwe? Hlaloša (hlogotaba ye kgolo, 

tshedimošo ka gare ga dikholomo, bj.bj.)

Go swaya
•	 Tšea gomme o ngwale ditlhaka tša mathomo tša leina la gago goba o 

fe ditswayatshwao tša kakaretšo ka dikarabo tša barutwana. 

15 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo ka 
go matlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOHLANO

15 mets

Hlaloša
•	 Ditaba e ka ba tše mpe goba tše botse eupša go bohlokwa go tseba 

gore go direga eng lefaseng. Go bose kudu go theeletša ditaba tše 
bose gomme wa anegela ba bangwe. 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na ditaba tšeo o di kwelego mo bekeng di dirile gore o 

ikwe bjang? 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago. 
•	 Abelana le phaphoši.

Kakaretšo ya 
bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go ngwala ka ditaba

PiletšoDITLHAKA

GO BALA

GO NGWALA O NNOŠI

Mošomo
•	 Ngwala ka ditaba tša go kgahliša kudu tšeo o di kwelego 

bekeng ye. E ka ba tšeo mogwera a go boditšego tšona, tšeo 
o di bonego thelebišeneng, goba selo seo se diragetšego 
setšhabeng sa geno. 

•	 Šomiša dithomamafoko letlapeng. 
•	 Ngwala temana e tee. 
•	 Lebelela mafoko ao a kwagalago a hlakilego le dikakanyo tšeo 

di thekgilwego. 

15 mets Ditaba tša go 
kgahliša tšeo ke 
di kwelego mo 
bekeng di be di 
le ka ga …. Di be 
di kgahliša ka 
gore …

LETL 56

10 mets
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TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM gomme ka ba ka fa 

ditshwayotshwayo ka go mešomo ya Go Ngwala.
•	 lekotše le go lokiša matlakala a mangwe a PMM 

le go lemoga moo barutwana ba bangwe ba 
nago le ditlhotlo le bao ba nyakago thušo kudu.

•	 lebeletše kakaretšo ya beke le go lemoga thuto 
yeo ke paletšwego ke go e fetša.

•	 lahletše mahlo go puku ya ka ya dinoutse ka 
ba ka šetša barutwana bao ba hlokago thušo ya 
tlaleletšo ya ka o tee ka o tee goba go bala ba 
nnoši bekeng ye e tlago.

Ke beetše nako bekeng ye e tlago:
•	 go fa barutwana dithutwana tša tlaleletšo, goba 

go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge phapoši 

e le gare e dira mešomo e mengwe goba 
mesong.

Ke lebeletše pele bekeng yeo e tlago go netefatša 
gore ke itokišitše ebile ke na le tšohle tšeo ke di 
hlokago go thoma beke.

Go lekola le go fa disthwayatshwao
•	 Lebelelang matlakala a DBE a beke ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba ba a feleletša.

Feleletša mešongwana go matlakala a DBE
•	 Puku ya Mošomo ya Mabokgoni a Bophelo, Letlakala la 

Mošomo 53 Masetlapelo: Mafula le seo re swanetšego go se 
dira go letlakala 42 le 43.

•	 Puku ya Mošomo ya Leleme la Gae –  letlakala 43.

Nako ya puku ya 
mešomo ya DBE

LABOHLANO

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 70

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Lehlwa le tswalela ditsela tša Kapa Bohlabela

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.
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KAKARETŠO YA BEKE 4

•	 Dipuku tša barutwana ša go ngwalela
•	 Didirišwa tša bokgabo: pente, dipasetele goba dikhokhi
•	 Ditlabakelo tšeo di nyakegago tša tšeo di kgethilwego tša mešomo ya Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Ithuta ka mekgatlo ya boditšhabatšhaba ya thušo.
•	 Lemoga gore batho ba hloka thušp efe ka morago ga masetlapelo.
•	 Nyakišiša ka bahlakodiši nakong ya tšhoganetšo.
•	 Bala kgaolo ya kanegelo ka ga ledimo.
•	 Thala mmepe wa mogopolo wa go hlaloša hlogotaba ye mpsha ya ditaba tša kakaretšo.
•	 Bolela ka dingwalwa tša kuranta le ka go thuša batho.
•	 Feleletša diteko tše pedi tša kwešišo tšeo di akaretšago tlotlontšu le polelo.

DIPOELO TŠA BEKE

Tšea o swaye: Mongwalo

Yeo e se go ya Semmušo: Piletšo, Kwešišo, mešongwana ya Tsebo ya Go Thoma

TEKOLO

Dikaratamantšu (English on the back)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
bogare legogo bofase bja makema lefase llaga 

core crust magma surface layers

Mabokgoni 
a bophelo

masetlapelo masetlapelo a tlhago masetlapelo a go hlolwa ke batho

disaster natural disaster human disaster

Masetlapelo
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Barutwana ba ka lebelela maswao ka go letlakala 74 la PMM ge o bala.

Ge masetlapelo a hlaga, batho ba bantši ba ba gona go thuša bao ba amegilego, e ka ba ka go lahlegelwa ke magae 
le dithoto tša bona goba ba gobetše. Maphodisa, ba ditirelo tša tšhoganetšo le mekgatlo ya sedumedi gantši ke bona 
ba mathomo ba fihlago lefelong la kotsi. Batho ba ba bitšwa gore ke bahlakodiši ba pele. Bao ba latelago go hlakodiša 
ke ba mekgatlo yeo e šomago ka tša kimollo ya masetlapelo. 

Theeletša ka tlhokomelo tshedimošo ye e bolelago ka mekgatlo ya thušo yeo e ka bago ye mene. 

Red Cross le Red Crescent ke sehlopha seo se thušago batho dinakong tša ntwa le masetlapelo a tlhago. Ga se ba 
sedumedi. Red Cross ke leina leo le šomišwago gantši dinageng tša SeKriste. Red Crescent ke leina leo le šomišwago 
gantši dinageng tša SeMoseleme. 

Bona ba fa batšwasehlabelo thušo ya tša tša kalafo, dijo, meetse le magae. Gape ba thuša batho dinakong tša ntwa. 
Ka nako ya khutšo ge go na le ntwa, ba ruta ka thušo ya pele. 

Ngwageng wa 1921 go ile gwa hlongwa South African Red Cross Society. 

United Nations Children’s Fund (UNICEF) e thuša le go thekga bana le malapa ao a amilwego ke masetlapelo ka 
mono Afrika Borwa le lefase ka bophara. 

Bona ba fa malapa ao a amilwego ke masetlapelo ditlabakelo tša tšhoganetšo go swana le meetse a go hlweka, dijo, 
magae le mekotlana ya tša tlhwekišo ya maphelo. Nakong ya mafula, UNICEF e ka abela batho bao amegilego dipilisi 
tša go hlwekiša meetse, dibjana tša bobolokelo bja meetse le didirišwa tša go hlwekiša meetse go thibela phetetšo ya 
malwetši a go hlolwa ke meetse. Mošomo wa bona o mogolo ke go šireletša ditokelo tša bana le go bona gore ba a 
hlokomelwa. 

Gift of the Givers ke mokgatlo wa tša kimollo wa Afrika 
Borwa wo o šomago go thuša batho bao ba lego mathateng 
lefaseng ka bophara. Wona o thomilwe ngwageng wa 1992 
ke Dr Imtiaz Sooliman, yo e lego ngaka ya tša kalafo. 

Gift of the Givers e šoma kae goba kae moo go nago le 
tlhoko. Baithaopi ba romelwa mafelong a go fapafapana 
moo go lego masetlapelo a mehuta ya go fapafapana. 
Baithaopi ba bangwe ba thuša ka go hlakodiša, ba bangwe 
ba fa dijo, ba bangwe ba aga mafelo ao a senyegilego. 

Doctors without Borders (bao ba tsebjago gape ka 
Médecins Sans Frontières) ba romela dingaka, baoki le 
bašomi ba bangwe ba tša kalafo mafelong ka moka a go angwa ke masetlapelo lefaseng ka bophara go ya go alafa 
batho bao ba gobetšego. Bašomi ba tša kalafo ka moka ke baithaopi gomme ga ba lefelwe go dira mošomo woo. Ba 
bea dikliniki tša go sepela go thuša batho bao ba sa kgonego go ya sepetlele. Ba dira le disetšeri ka kliniking gore 
batho ba kgone go hwetša kalafo ka tšhoganetšo. 

Ba šoma le ba ditirelo tša tšhoganetšo tša selegae go fa thušo ya tša kalafo ya tšhoganetšo. 

Mekgatlo ya go thuša
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Morutiši o balela godimo

15 mets

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo. 
•	 Barutwana ba feleletša mošomo ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Nyaka mantšuDITLHAKA LETL 72

10 mets

LETL 71

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

SEISEMANE LELEME LA MATHOMO LA TLALELETŠO

•	 Ruta thuto go lenaneo la Seisemane Leleme la Mathomo 
la Tlaleletšo. 15 mets

GO BALA

Pele ga go bala
•	 Ge go na le masetlapelo, batho ba 

hloka thušo. Na o nagana gore ke 
mang a thušago? E ka ba lapa la 
borena, baagišani, kereke, maphodisa, 
mašole goba mohlomongwe mekgatlo 
ya go thuša. 

•	 Lehono le tlo kwa ka mekgatlo ya go 
fapafapana yeo e fago thušo lefaseng 
ka bophara. 

•	 Efa mohola wa go 
bala: A re theeletšeng 
re ithute ka moo mekgatlo ya 
go fapafapana e ka thušago 
ka gona.

Balela barutwana sengwalwa

Ka morago ga go bala
•	 Na ke ka lebaka la eng re hloka mekgatlo ya go 

thuša batho ge go na le masetlapelo?

PM  
LETL 63

15 mets

Dingwalwa 
tša kurantaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Etla le kuranta ka 
phaphošing
•	 Laetša barutwana 

dikanegelo tša go 
fapafapana le diswantšho. 

•	 Kgetha sengwalwa sa go 
kgahliša sa maleba. Ripa 
letlakala la sona. 

•	 Se balele godimo. Ge e 
le Seisemane, leka go se 
fetolela go Sepedi. 

Nagana-Bobed-Abela
•	 Nagana: Na o ile wa kwa ka ditaba tša 

kakaretšo mafelelong a beke? 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago ka 

ditaba tša gago. 
•	 Abelana: Barutwana ba se bakae ba abelana ditaba le phaphoši ditaba. 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.

Kgopela barutwana go leka go tla le sengwalwa sa kuranta (sa go ripša) 
sekolong bosasa. Ge se le ka Seisemane kgopela motho yo mogolo a go 
fetolele sona go Sepedi. 
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MOŠUPOLOGO

LETL 73

30 mets

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

Mekgatlo ya go thuša
Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka mekgatlo ya thušo yeo o kwelego ka yona 

maabane. 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago ka seo o se gopolago ka 

mekgatlo ye. 
•	 Abelana le phapoši.

Feleletša mošongwana
•	 Ngwala dintlha tše tharo ka mokgatlo wo mongwe le wo 

mongwe wa thušo. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 74

30 mets

Lokiša
•	 Bolela ka sethalwa seo le se dirilego bekeng ya go feta. 
•	 Sekaseka mantšu a: bogomapono, ntlha ya go timelela, ukamela ye 

nngwe, bogolo.

Mošongwana
•	 Thoma go khalara seswantšho sa gago ka pente. 
•	 Penta leratadima ka godimo ga bogomapono. Ga go na bothatha le ge 

o ka penta godimo ga methaladi ya phentshele. 
•	 Penta meago goba mehlare ka thoko ga tsela. Thoma ka yeo e lego 

kgauswiuswi le bogomapono. Yeo e lego fase letlakaleng e ka no 
ukamela ye nngwe yeo e šetšego o e pentile. 

•	 Penta methaladi le tsela. 

Di bee gabotse le tlo feleletše bosasa

PonegoBOKGABO BJA GO BONWA 30 mets

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Tlatša ka ditlhaka tšeo di 
tlogetšwegoDITLHAKA LETL 75

10 mets

Tlotlontšu le theleloGO BALA MMOGO

Tlotlontšu
•	 Boeletša tlontlontšu ya beke ya go feta. 
•	 Šomiša dikaratamantšu go tsebagatša mantšu a maswa a 

tlotlontšu go tloga go letlakala 48 le 50.

Thelelo
•	 Barutwana ka bobedi ba balela letlakala 48 le 50 godimo. 

LETL  
48 & 50

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOBEDI

Botšiša gore ke mang a tlilego le kuranta. Go eya le ka karabo, dira 
gore se e be mošongwana wa phaphoši ka moka goba wa bobedi. 
•	 Mošongwana wa bobedi: Botša mogwera ga sengwalwa seo o 

tlilego le sona goba … 
•	 Mošongwana wa phaphoši: Ke mang a ka ratago go botša 

phaphoši ka sengwalwa sa gagwe? 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago. 

Sengwalwa sa 
kurantaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

GO NGWALA Tlotlontšu
Go nyaka mantšu
•	 Balela phaphoši kanegelo go letlakala 48 le 50 gape 
•	 Ge o bala, barutwana ba hwetša mantšu a tlotlontšu 

ka go sengwalwa sa PMM. Ba a thalelela goba go 
dikološetša lentšu le lengwe le le lengwe le leswa. 
Mantšu a mangwe a tšwelela go feta gatee

Ngwala
•	 Barutwana ba kopolla mantšu a mahlano a tlotlontšu ka 

go dipukuntšu tša bona. 

15 mets

LETL 71

10 mets

LETL  
48 & 50

15 mets

Go thuthupa
thaba
masetlapelo
molora 
leraga la thabamollo
kgolokgolo
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Go fa batho ba go hloka

LABOBEDI

LETL 76

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ledimo: Kgaolo 1

Bala o ahlaahle
•	 Sekaseka seo barutwana ba se tsebago ka mekgatlo ya thušo. 
•	 Bala o be o balele barutwana tshedimošo ka Gift of the Givers. 

Ela diswantšho šedi.

Thala
•	 Feleletša mošongwana wa PMM – ngwala temana ye kopana ka 

mantšu a gago. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 77

30 mets

Mošongwana (penta)
•	 Tlatša dinyakwa ka moka – maru, dinonyana, difofane, 

bj.bj. leratadimeng. 
•	 Dikoloi, batho bjbj. tseleng.
•	 Bjang, mehlare, mabala ge go na le sekgoba ka mathoko 

a meago.

Laetša o ahlaahle

Ponego  
(e tšwela pele)BOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: ka tsela yeo barutwana ba ka thušago ka gona nakong ya 

masetlapelo. 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago dikgopolo tša gago. 
•	 Abelana: dikgopolo le phaphoši (mohlala, barutwana ba ka thuša go 

hlokomela digotlane, ba nyaka didirišwa tše bohlokwa, ba ya go nyaka 
thušo, ba thuša go hlwekiša, ba aga meago, bj.bj.) 

•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago. 

Go thušanaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 78

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Na go hlagile eng Pompeii?GO BALA

Bala
•	 Boeletša mantšu a tlotlontšu a beke ye ka go emiša 

dikaratamantšu.
•	 Bala letlakala 48 (letlakala 3 la sengwalwa) gape le barutwana.

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelana le yona go letlakala 49. 
•	 Bala le go hlaloša dipotšišo dife goba dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka se di kwešiše.

GO NGWALA Kwešišo: Na go hlagile eng Pompeii?
Ngwala
•	 Feleletša mošongwana ka go PMM letlakala 49. 

Lekola o swaye
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba a itshwaela goba ba fetolana dipuku. 

LETL 49

15 mets

15 mets

LETL 71

10 mets

LETL  
48 & 49

15 mets
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Nyakišiša ka tlhakodišo

LABORARO

Bala o ahlaahle
•	 Balela barutwana dintlha tša ditaba.
•	 Hlaloša gore barutwana ba tla dira dinyakišišo ka motho yo a 

hlakodišitšwego go masetlapelo. 
•	 Hlaloša tshepetšo ya go dira dinyakišišo.

Mošomo wa sehlopha
•	 Barutwana ba dira nyakišišo ka dihlopha. 
•	 Se se ka nyakega gore se dirwe bjalo ka mošomo wa gae. 

TSEBO YA GO THOMA
LETL 80

30 mets

Lokiša
•	 Laetša barutwana seswantšho 

sa batšwasehlabelo goba 
bahlakodiši ba masetlapelo 
a tlhago- di gona ka go PMM 
goba o ka ba laetša diswantšho 
tša go fapafapana, mohlala,. 
https://koreajoongangdaily.
joins.com/2023/02/09/
national/diplomacy/Korea-
Turkey-Korea-Disaster-Relief-
Team/20230209143926688.html

•	 Botšiša gore ba nagana 
gore batho bao ba lego 
diswantšhong ba ikwa bjang. 

Dira
•	 Efa ditiragalo tša go fapafapana 

mohlala, go nyaka ka gare ga 
thotobolo go nyaka bao ba 
phologilego, go leka go phaphamala 
ka gare ga meetse a mafula, go 
sepela ka gare ga phefo ye maatla, 
go kitima o tšhaba mollo, bj.bj. 

•	 Barutwana ba ekišetša ditiro ge ba 
di fa. 

Dihlopha
•	 Ka dihlopha tša ba babedi goba ba 

bararo, barutwana ba nagana ka 
tiragalo ye nnyane ya masetlapelo yeo ba ka e ekišetšago. 

•	 Ba itlwaetša papadi kekišo.

Go araba 
sematlafatšiBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 79

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ledimo: Kgaolo 2

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI



70

B
E

K
E

 4
 •

 M
A

S
E

T
LA

P
E

LO

15 mets

Ahlaahla
Ahlaahla go thušana: Ga go hlokege gore o be 
le maitemogelo a masetlapelo gore o thuše 
motho yo mongwe. Mohlomongwe ba bangwe 
ba lena le ka thuša batswadi ba lena (ka 
mešomo ya ka gae), bomakgolo (la ba direla 
sela le sela, la ba yela mabenkeleng), mogwera 
wa sekolong (go mo hlallela dijo, go mo adima 
sa go ngwalela le sa go ngwala), bosesi le 

bobuti (ka mošomo wa 
gae, go ba hlokomela). 
•	 Nagana: ka nako yeo 

o thušitšego motho yo 
mongwe. Na o ikwele 
bjang? 

•	 Ka bobedi: Botša mogwera mogwera wa gago. 
•	 Abelana le phaphoši maitemogelo a gago. 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago. 

Go thušanaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Šomiša mantšu go feleletša mafokoDITLHAKA LETL 81

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABONE

Kwešišo: Ka gare ga LefaseGO BALA

Go bala: Tshelela go Seisimane
•	 Šomiša dikaratamantšu go 

boeletša mantšu a tlotlontšu a 
beke ye.

•	 Fetola dikaratamantšu go 
tsebagatša mantšu a Seisemane.

•	 Bala letlakala 50.
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelelana 

go letlakala 51.
•	 Bala o hlaloše dipotšišo tše dingwe 

le tše dingwe tše o naganago gore 
di ka fa barutwana bothata. 

Go Ngwala
•	 Feleletša mošongwana 

wa PMM wa go ngwala.

Lekola o swaye
•	 Lebelela dikarabo
•	 Barutwana ba a itshwayela 

goba ba fana dipuku.

Mmepe wa 
monagano

Hlaloša
•	 Barutwana ba itokišetša 

bekeng ye go tla go ngwala 
dingwalwa tša kuranta tša 
bona bekeng yeo e tlago. 
Lehono re tlo kgetha hlogo 
gomme ra ngwala mmepe 
wa monagano. Ba gopotše 
gore mmepe wa monagano 
o akaretša dintlhakgolo 
ebile ba ka hlama foreimi ya 
go ngwala. 

Go ngwala mmogo
•	 Barutwana ba šišinya 

dikakanyo tša hlogo, 

mohlala, tiragalo ya sekolong 
goba setšhabeng (morutiši o 
moswa sekolong, kotsi, tiragalo ya 
dipapadi, mollo, bjalobjalo) 

•	 Ngwala dikakanyo letlapeng. 
Boutelang go kgetha hlogo. 

•	 Tlatša tshedimošo ya eng, neng, 
kae go foreimi ka ditšhišinyo tša 
barutwana.

•	 Akanya hlogotaba ya go goga šedi. 
Boutelang ye kaonekaone gomme 
le ngwale.

•	 Botšiša barutwana gore ke dilo 
dife tša go kgahliša tšeo o ka di 
tlaleletšago. Kgetha ye kaone 
gomme o e ngwale fase. 

LETL 51

15 mets

GO NGWALA MMOGO

LETL 71

10 mets

15 mets

Eng

Kae

Dintlha tša 
go kgahliša

Neng

Ditaba

Hlogotaba
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Tshekaseko ya kgopolo

LABONE

Tšhate ya TNI (PMM letlakala 59)
•	 Thuša barutwana go tlaleletša methaladi ye mebedi ya mafelelo.

Ahlaahla
•	 Ahlaahla bokgoni bjo bo nyakegago go šoma go mekgatlo ya tlhakodišo (botho, 

bogale, kgotlelelo, go ba le maatla, bj.bj.)

Ka bobedi
•	 Barutwana ba botša mogwera ge e le gore ba nagana gore ba ka šomela mekgatlo ya 

tša tlhakodišo le gore ke ka lebaka la eng ba nyaka goba ba sa nyake.

TSEBO YA GO THOMA

Itokiše
•	 Ela šedi ya go telefatša le go koba mokokotlo. 

Diaragatša
•	 Dihlopha ka moka di ekišetša tatelano ya bona ka go šielana. 

Lekanyetša
•	 Hlohleletša go fa ditshwayatshwayo tše botse ka moragao ga 

tiragatšo ye nngwe le ye nngwe. 
•	 Efa disthwayotshwayo ka tšhomišo ya sefahlego, ditiro le 

boitšhikinyo. 

Go araba sematlafatši (e tšwela pele)

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

30 mets

25 mets

•	 Latela lenaneo la diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 82

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ledimo: Kgaolo 3

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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•	 Latela tshepetšo ya Go Bala Mantšu ga go Beelwa Nako go 
letlakala 8.

•	 Barutwana ba mošongwana ka dipukung tša bona tša.

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši
Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela phaphoši sengwalwa sa beke ye sa Go Šoma o Nnoši godimo go 

letlakala 73, 76, 79, 82 le 83. Go latela barutwana ba latela ka dipukung 
tša bona. 

Ahlaahla dingwalwa
•	 Ye ke kanegelo e tee ya dikgaolo tše nne. 
•	 Na moanegwa wa gago wa mamoratwa ke mang?

Go swaya
•	 Tšea gomme o ngwale ditlha tša mathomo tša maina a gago feela. 

Hlokomela gore ke mang yo a sa kgonego go bala le go araba dipotšišo. 

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOHLANO

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka tsela yeo o ka thušago motho ka gona 

beke yeo e tlago. 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago. 
•	 Abelana le phaphoši dikgopolo tša gago.

Kakaretšo ya 
bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

15 mets

Go Bala Mantšu ga go Beelwa NakoDITLHAKA

GO NGWALA

Mmepe wa monagano

GO NGWALA O NNOŠI

•	 Hlaloša: Nagana ka hlogo yeo o ka ratago 
go ngwala sengwalwa sa kuranta ka yona. 

•	 Feleletša mmepe wa monagano wa 
sengwalwa sa gago o šomiša sebopego 
seo se lego letlapeng. 

•	 (Barutwana ba tla šomiša mmepe wo 
wa monagano go mošongwana wa Go 
Ngwala o Nnoši ka Labohlano la beke yeo 
e tlago)

•	 Lebelela: dilo tša go kgahliša, hlogo ye 
kopana, dintla tšeo di tladitšwego, ditaba 
tša go kgahliša. 

LETL 71

10 mets

Eng:
Morena 
Khoza, 

Mphato 7.

Kae: 
Sekolo sa 

Poraemare 
sa Maila

Ditaba tša go kgahliša:
1.	 Moithuti wa borutiši go la 

Gauteng. O phethile dithuto 
tša borutiši ngwagola

2.	 O rata kgwele ya maoto le 
histori. O tlo hlahla sehlopha

Neng:
Kotara 

4

Ditaba

Hlogotaba:
Morutiši yo 

moswa

LETL 41

10 mets
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TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

Beke ye ke:
•	 tšere diPMM le dipuku tša go ngwalela go 

mešomo ya Go Ngwala.
•	 lekotše le go swaya mošomoka ba ka lemoga 

mafelo ao a nyakago tlhokomelo goba 
barutwana bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo.

•	 lebeletše morago go Kakaretšo ya Beke ka ba 
ka lemoga thuto efe goba efe yeo ke sa kgonago 
go fetša.

•	 lebeletše puku ya ka ka ba ka lemoga 
barutwana bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo ya 
nako ya o tee ka o tee goba nako ya go bala le 
nna bekeng yeo e tlago. 

Ke beetše dilo tše nako bekeng yeo e tlago:
•	 go bona gore barutwana ba tla kae, goba go ba 

fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala,
•	 ge phaphoši e dira mešomo ye mengwe goba 

mesong.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e tlago 
go netefatša gore ke itokišitše le go ba le tšohle tšeo 
ke di hlokago go thoma beke.

Go lekola le go fa ditshwayatshwao
•	 Lebelelang matlakala a DBE a beke ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša mešongwana go matlakala a DBE
•	 Puku ya Mošomo ya Mabokgoni a Bophelo 2, Letlakala la 

go šomela 54, Mollo! letlakala 44 le 45. 
•	 Puku ya Mošomo ya Leleme la Gae 1 – letlakala 47. 

Nako ya Puku ya 
Mošomo ya DBE

LABOHLANO

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 83

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Ledimo: Kgaolo 4

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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KAKARETŠO YA BEKE 5

Tšea o swaye: Mongwalo

Yeo e se go ya Semmušo: Piletšo, Kwešišo, mešongwana ya TB 

Ya semmušo: Go ngwala sengwalwa sa kuranta (Labohlano)

TEKOLO

•	 Dipuku tša barutwana tša go ngwalela
•	 Didirišwa tša bokgabo: pente goba dikhokhi/dipasetele/ dikherayone
•	 Ditlabakelo tšeo di nyakegago tša Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Ithuta ka boemo bja boso bjo bošoro le masetlapelo a tlhago.
•	 Ithuta kudu ka madimo le gore a hlolwa ke eng.
•	 Bala direto ka boso.
•	 Theeletša kanegelo ka go kgopela thušo.
•	 Diragatša go kgopela thušo.
•	 Ngwala sengwalwa sa kuranta.
•	 Ngwala meleko e mebedi ya kwešišo.
•	 Lebelela seswantšho sa kota sa go laetša lephotho le legolo.

DIPOELO TŠA BEKE

Masetlapelo

Dikaratamantšu (English on the back)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
lešoba dikgabo dilakalaka thanele tšhela

vent flames fireworks tunnel pours

Mabokgoni 
a bophelo

masetlapelo masetlapelo a tlhago masetlapelo a go hlolwa ke batho

disaster natural disaster human disaster



75

KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Diatla tša go thuša

Gugu, Maria le Pitso e be e le bagwera bao ba bego ba dula Mmileng wa Kwela. Go be go na le ledimo le legolo 
gomme ntlwana ya bona ya go ralokela e be e senyegile. Ba ile ba hwetša katsana ya go thapa ka fase ga khatepoto. 
Ba ile ba hlakodiša katsana gomme ba e iša ka ntlong. Morago ba ile ba bona diswantšho tša mešašana le magae a 
batho thelebišeneneg ao a bego a sentšwe. 

 “Bana ba batho ruri,” gwa realo Maria. “Ba swanetše go ba ba lahlegetšwe ke diaparo tša bona ka moka le dithoto tša 
bona ledimong.”

Letšatši leo le latelago sekolong, morutiši o ile a bolela le barutwana. “Ledimong le le šoro bekeng ye, bana ba bantši 
ba lahlegetšwe ke dilo ka moka tšeo ba bego ba na le tšona. Ba tonywa ke phefo ebile ba swerwe ke tlala. Ge e le gore 
go na le seo o ka ba fago ka gae, dira bjalo ke tla di iša kerekeng ka Labohlano. Ba kgoboketša meneelo. Ke na le lepai 
la kgale leo nka neelago ka lona efela selo se sengwe le se sengwe le ge e ka ba se sennyane bjang goba bjang, se tla 
amogelwa ka gore bana ba ba lahlegetšwe ke dilo ka moka. “

Gugu o ile a ya gae a boledišana le mmagwe. Ba ile ba nagana ka seo ba ka se neelago. “Ke nagana gore bana bao 
ba ka be ba swerwe ke tlala,” gwa realo Gugu. Mma o ile a mo fa tshitswana ya dinawa le pakana ya dikukwana tša 
di Marie gore a di iše sekolong ka Labohlano. 

Pitso o ile a nagana ka seo a ka se neelago. O ile a gopola gore o na le borokgo bja kgale bja sekolo bjo bokopana bjo 
bo bego bo se sa mo lekana. O ile a kgopela mmagwe gore a neele ka bjona sekolong gomme yena a dumela. 

Maria o be a filwe mokotla o moswa wa sekolo ka letšatši la gagwe la matswalo. “O reng o sa lebelele mokotla wa 
gago wa kgale?” gwa šišinya tatagwe. Maria o ile a o hwetša ka khatepotong. O ile a lokela ye nngwe ya diphentshele 
tša gagwe tše botsebotse ka mokotlaneng gomme a di iša sekolong letšatši leo le latelago. 

Barutwana ba ile ba fa morutiši meneelo ya bona. O be a thabile kudu. “Ke a leboga ge le tlišitše dilo tše. Ka moka ga 
lena le na le botho kudu ge le naganela ba bangwe,” a realo. O ile a bea dilo ka moka ka gare ga khatapokisi. O ile a e 
ngwala ka ntle “Lepokisi le la meneelo le tla ka lerato go tšwa go barutwana ka moka ba Mphato wa 3 ba Sekolo sa Maila 
Phoraemari”. 

Mathapameng ao barutwana ba ile ba mo thuša go lokela meneelo ka koloing ya gagwe. Ka moka ba be ba kgantšha 
gore ba thuša bana ba bangwe.
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Kanegelo ya morutiši ya go 
balelwa godimo

15 mets

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša phasele ya mantšuDITLHAKA

LETL 84

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

EFAL

•	 Ruta thuto go tšwa go lenaneo la EFAL.

15 mets

GO BALA

Pele ga go bala
•	 Beke ya go feta re ithutile ka 

mekgatlo ya tša kimollo. Efela 
yo mongwe le yo mongwe a 
ka thuša ka nako seemo sa 
tšhoganetšo. 

Efa mohola wa go theeletša
•	 A re theeletšeng re kwe ka moo 

bagwera ba bararo kanegelong 

ya rena ya dikgaolo ba 
thušitšego ka morago ba 
ledimo le lešoro. 

•	 Bala sengwala le barutwana.

Ka morago ga go bala
•	 Na o be o ka fa eng ngwana 

yo a bilego ka wetšwego ke 
masetlapelo? Ke ka lebaka la 
eng o kgetha seo? 

PM  
LETL 75

15 mets

DitabaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

LETL 85

10 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o na le ditaba tša lapa goba tša kakaretšo? 
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago ka ditaba tša gago. Botšiša dipotšišo 

ge o sa kwešiše ge go hlokega. 
•	 Abelana: Barutwana ba se bakae ba abelana ditaba le phaphoši 
•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago. 

Lokišetša barutwana beke pele ga sekolo (ba tle le eng, ditiragalo tše 
bohlokwa, bj.bj.)
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Boemo bja boso bo 
befile!

MOŠUPOLOGO

Bala o ahlaahle
•	 Balela barutwana ka sengwalwa sa madimo.
•	 Ahlaahla tšeo ba di bonago diswantšhong.

Dira
•	 Barutwana ba tlatša mmepe ka go PMM letlakala 87. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 87

30 mets

LETL 88

30 metsKa ga seswantšho
•	 Ahlaahla seo barutwana ba se bonago seswantšhong.
•	 Botša barutwana gore se ke seswantšho sa kota sa go tšwa 

Japane. Se dirilwe ka borabokgabo ba bararo – mopenti yo a 
dirilego seswantšho sa mathomo – mmetli wa kota yoo a se 
kopolletšego go kota le mokhalari yoo a dirilego dikgatišo go sona. 

•	 Seswantšho se ke sa tše dingwe tšeo di akaretšago Mt Fuji ka 
morago. Mo seswantšhong se, thabamollo e khupeditšwe ke 
foreimi ya lephotho la tsunami. 

Mošongwana
•	 Barutwana ba araba dipotšišo ka go PMM letlakala 88.

Lephotho le legoloBOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 86

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka 
go Mphato 2.

•	 Barutwana ba feletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Hlahlamollang ditlhaka le 
ngwale mantšu gabotseDITLHAKA LETL 89

10 mets

Tlotlontšu le theleloGO BALA MMOGO

Tlotlontšu 
•	 Boeletša ka boripana mantšu a tlotlontšu a beke ya go feta. 
•	 Šomiša dikaratamantšu go tsebagatša mantšu a maswa a 

tlotlontšu. 
•	 Mantšu a tšwa go letlakala 52 le 54 a sengwalwa. 

Thelelo
•	 Barutwana ba balela mogwera letlakala 52 le 54. 

LETL  
52 & 54

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOBEDI

Hlaloša
•	 Dira o ka re o kgopelela 

bana bao ba hlokago thušo 
meneelo. 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o ka reng 

kgobokanong ya sekolo? 

•	 Ka bobedi: Botša mogwera 
wa gago gore o ka reng. 

•	 Abelana: Kgetha barutwana 
ba se bakae go abela 
phaphoši tšeo ba tlo go di 
bolela.

•	 Rekhota tšeo o di lemogago 
ka pukung ya gago. 

Go kgopela thušoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

GO NGWALA Tlotlontšu

15 mets

Tsebagatša mantšu a tlotlontšu
•	 Bala dikaratamantšu. Mantšu ka moka a tšwa go 

letlakala 5 le 6 la sengwalwa (PMM letlakala 52 le 54).

Go nyaka lentšu
•	 Balela phapoši letlakala 52 le 54. 
•	 Ge o bala, barutwana ba lemoga mantšu a tlotlontšu ka 

go sengwalwen sa PMM. Ba thalelela mantšu a maswa. 
Mantšu a mangwe a tlo tšwelela go feta gatee.

Ngwala 
•	 Barutwana ba kopolla mantšu a tlotlontšu ka 

Dipukuntšung tša bona.

LETL 84

10 mets

LETL  
52 & 54

15 mets

Go thuthupa
thaba
masetlapelo
molora 
leraga la thabamollo
kgolokgolo 
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Bala o ahlaahle
•	 Sekaseka seo barutwana ba se tsebago ka madimo. Ba gopotše 

gore madimo a thoma kae – sedietsane se thoma ka lewatleng la 
Atlanthiki, madimo a thoma lewatleng la India goba la South Pasifiki 
gomme dithaefune di thoma ka North Pasifiki.

•	 Bala o ahlaahle tafola ka go PMM letlakala 91. 

Dira mošomo ka go PMM letlakala 91
•	 Feleletša sethalwa. 
•	 Ngwala temana.

TSEBO YA GO THOMA
LETL 91

30 mets

Go fa madimo a 
molatšatši maina

Lokiša 
•	 Laetša barutwana diswanšho tša go fapafapana tša 

masetlapelo a tlhago. Šomiša diswantšho ka go PMM goba o 
lebelele tše dingwe. 

Mošongwana
•	 Barutwana ba šomiša seo ba se ratago (pente, khokhi goba 

dikherayone) go hlama seswantšho sa go laetša masetlapelo 
a tlhago. 

•	 Ba gopotše ka seo ba ithutilego ka sona ka go lokela dibopego 
seswantšhong, ka diponomagomo, ponego le tšhomišo ya 
mmala go dira ntlha ya tsepelelo. 

Laetša o ahlaahle 

Penta seswantšho 
sa masetlapeloBOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

LABOBEDI

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 90

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI



80

B
E

K
E

 5
 •

 M
A

S
E

T
LA

P
E

LO
LABORARO

Ahlaahla ka go kgopela thušo
•	 Ka nako ye nngwe o hloka thušo ya 

motho yo mogolo. Na o ka kgopela 
thušo neng? (ge o swerwe ke tlala, 
ge o gobetše, ge o tlaišwa, ge o 
tonywa ke phefo, bj.bj.) 

•	 Na o ka kgopela mang? (batswadi, 
moloko, mogwera, moagišani, 
morutiši, moruti, bj.bj.). 

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Dira o ka re o hloka 

thušo. 
•	 Ka bobedi: Diragatša go kgopela 

thušo: mogwera o tee ke motho 
yo mogolo gomme yo mongwe 
ke ngwana. Le tlo fetolana maeomo bosasa. 

•	 Abelana: E re bobedi bja barutwana bo diragatše ka 
phapošing. 

•	 Rekhota tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.

Tiragatšo: Go 
kgopela thušoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša mafoko ka mantšu a go felela 
ka morumokwano wa go swana

DITLHAKA LETL 92

10 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9. 

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Ka tsela yeo 
bolekheno e hlolegago ka gonaGO BALA MMOGO

Bala
•	 Ithute mantšu a tlotlontšu a beke ye ka go emiša 

dikaratamantšu. 
•	 Balela barutwana letlakala 52 (letlakala 5 la kanegelo) 

gape le barutwana. 

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo go letlakala 53.
•	 Bala le go hlaloša dipotšišo dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka se di kwešiše. 

GO NGWALA Kwešišo: Ka tsela yeo 
bolekheno e hlolegago ka gona

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa go ngwala ka go PMM.

Lekola o swaye
•	 Lebelela dikarabo tša barutwana. 
•	 Barutwana ba itshwaela goba ba fetolana dipuku tša bona.

LETL 53

15 mets

LETL 
52 & 53

15 mets

15 mets

LETL 84

10 mets
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LABORARO

Bala o ahlaahle
•	 Bala sengwalwa le lebelele diswantšho ka go PMM letlakala 94.
•	 Ahlaahla gore ke mehuta efe yeo e ka thušago ka nako ya 

tšhoganetšo. 

Ngwala 
•	 Morurwata o šoma le mogwera go ngwala dilo tšeo di ka dirago 

gore ba bolekege nakong ya ledimo. 
•	 Ba abelana tšeo ba di ngwadilego le bobedi bjo bongwe. 

TSEBO YA GO THOMA LETL 94

30 mets

Go bolokega!

Lokiša
•	 Hlaloša gore re ka šomiša 

mebele ya rena go dira 
medumo – go thwantšha 
menwana, go phaphatha 
diatla, go tiba fase, go 
phaphatha, bj.bj. 

Dira
•	 Laetša tatelano ye bonolo 

ya medumo ya mmele 
yeo barutwana ba ka e 
ekišago- go phaphatha 
diatla, go thumanya 

matolo, go thwantšha menwana, 
go tsatsailela ka menwana ya 
maoto fase. 

•	 Laetša mekgwa ye mengwe ya go se be 
bonolo gore barutwana ba e ekiše – go 
bethiša dintlhana tša menwana tesekeng, 
go betha ka masobelong a seatla ka 
monwana o tee, go betha letolo le tee ka 
seatla se tee. 

•	 Dira medumo ye mengwe le phaphoši. 

Dihlopha
•	 Barutwana ba šoma ka dihlopha go dira medumo ka mmele ba 

ekiša boemo bja boso- mohlala, phefo, magadima, pula, bj.bj.

Go dira medumo 
ka mmeleBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 93

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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15 mets

•	 Tšwela pele ka mošongwana wa go diragatša wa Laboraro 
(lebelela letlakala 80).

Diragatša: Go diragatša ka go kgopela 
thušo (e tšwela pele)

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 95

10 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matlakala 8 le 9. 

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABONE

Kwešišo: Dithabamollo tša go tšutla, 
tša go se tšutle le tša go hwelelaGO BALA

Tshelela go Seisemane
•	 Šomiša dikaratamantšu go boeletša tlotlontšu ya beke ye. 
•	 Phethola dikaratamantšu gomme o bale mantšu a Seisemane. 

Bala
•	 Bala letlakala 54 (letlakala 6 la sengwalwa) gape le barutwana. 

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelana le yona go letlakala 55.
•	 Bala le go hlaloša dipotšišo dife goba dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka se di kwešiše. 

LETL 55

15 metsKwešišo: dithabamollo tša go tšutla, tša go se 
tšutle le tša go hwelela

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa go ngwala ka go PMM.

Lekola o swaye
•	 Lebelela dikarabo tša barutwana.
•	 Barutwana ba itshwaela goba ba fetolana dipuku. 

GO NGWALA

LETL  
54 & 55

15 mets

LETL 84

10 mets
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Tshekaseko ya kgopolo

LABONE

Tšhate ya TNI (PMM letlakala 59)
•	 Thuša barutwana go feleletša 

mothaladi wa mafelelo.

Monwana wa mogorupa godimo/monwana wa mogorupa fase
•	 Emišetša karatamantšu tša maleme a mabedi godimo go 

lentšu le lengwe le le lengwe gomme o botšiše dipotšišo.

TSEBO YA GO THOMA

tokiše
•	 Šikinya diatla le maoto, menwana 

le menwana ya maoto.
•	 Otlolla mešifa ya sefahlego – 

bolela modumo wa ‘O’ gomme 
o myemyele o bolele modumo 
wa ‘E’. 

Šomiša modumo go anega 
kanegelo
•	 Ka dihlopha, hlamang kanegelo 

ka pula ya sefako yeo o ka 
šomišago morethetho wa 
mmele – lebelela: https://www.
youtube.com/watch?v=BRPIfNz-
TiE
	– Phefo e thoma go tšutla – e 

tšutla kudu 

	– Marotholodi a pula a thoma 
go rotha – bethiša 
menwana ye 2 ya diatla 
tše pedi mmogo

	– Phefo e tšutla kudukudu – dira 
modumo wa woo o tšwela pele 
le go phaphatha diatla 

	– Pula e na kudu-phapahatha diatla ka lebelo ebile godimo 
	– Magadima a a betha – taboga goba o tibe fase o 

phaphatha diatla 
	– Pula e thoma go na ka boleta-thwantšha menwana 
	– Phefo ga e a rorela- e tšutla gaboleta 

•	 Diragaletša phaphoši kanegelo ya lena. 

Khutšang
•	 Patlamang le dire o ka re le lebeletše maru a bilogana 

leratadimeng.
•	 Hema ka go nanya le kudu.

Morethetho wa 
mmele (e tšwela pele)BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

30 mets

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mošongwana wa Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 96

30 mets

Masetlapelo
1.	 Selo seo batho ba se 

letelago ka lethabo.
2.	 Tiragalo ya ka pela ya 

go nyamiša. 
3.	 Selo se sebotse.

Masetlapelo a tlhago
1.	 A hlolwa ke dilo tša 

tlhago bjalo ka phefo, 
goba mollo. 

2.	 A hlolwa ke batho. 
3.	 A hlolwa ke metšhene. 

Masetlapelo a go hlolwa 
ke batho
1.	 A hlolwa ke dilo tša 

tlhago.
2.	 A hlolwa ke metšhene.
3.	 A hlolwa ke batho.

Tshelela go Seisemane: �masetlapelo (disaster), masetlapelo a tlhago (natural disaster),  
masetlapelo a go hlolwa ke batho (human disaster)

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

https://www.youtube.com/watch?v=BRPIfNz-TiE
https://www.youtube.com/watch?v=BRPIfNz-TiE
https://www.youtube.com/watch?v=BRPIfNz-TiE
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15 mets

Sengwalwa sa kuranta

TEKOLO 1 YA GO NGWALA

Go swaya: 
Lebelela letl 144
Meputso: 10

•	 Latela tshepetšo ya Piletšo go letlakala 8.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bonatša go ngwalela.

Mantšu: tšwelela le ntswakela

Mafoko:
1.	 Ntwaki ke lekgarebe la go tšwelela sehlopheng sa baopedi.
2.	 Ke kgopela gore o ntšwele motse ka gore o seba ka batho.
3.	 Go sepela sethokgweng on nnoši ga se gwa bolokega. 

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši
Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela phaphoši direto tša beke ye tša Go Šoma o Nnoši godimo 

go letlakala 86, 90, 93, 96 le 98. Barutwana ba latela ka dipukung 
tša bona. 

•	 Ahlaahla dingwalwa.
•	 Na ke sereto sefe seo se go kgahlilego kudu? Ke ka lebaka la eng?

Go swaya
•	 Ngwala ditlhaka tša mathomo tša maina a gago feela. Hlokomela 

gore ke mang yo a sa kgonego go bala goba go araba dipotšišo.

15 mets

•	 Ngwala mafoko afe goba afe a mabedi ka pukung 
ya gago ya go ngwalela. 

Mafoko a mothikitho MONGWALO

LABOHLANO

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka seo o tlo go se dira bekeng yeo e tlago 

ge motho a ka go kgopela thušo. Gape gopola ka seo o ka 
nyakago go kgopela motho yo mogolo thušo ka sona.

•	 Ka bobedi: Abelana le mogwera wa gago.
•	 Abelana le phapoši.

Kakaretšo ya 
bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

PiletšoDITLHAKA

GO BALA

LETL 84

10 mets

10 mets

Mošomo
•	 O šomiša foreimi ya go ngwala ya letlapeng go go 

hlahla, ngwala sengwalwa sa kuranta go ya ka mmepe 
wa monagano wa gago. 

•	 Ka morago ga moo o thale seswantšho sa go laetša 
sengwalwa sa gago. 

Hlogotaba  
(e goga šedi)

Temana 1  
(e akaretša tshedimošo)

Temana 2 le 3  
(dintlha tša go 
kgahliša goba 

poledišano)

Seswantšho
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TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

Beke ye ke:
•	 tšere di PMM le dipuku tša go ngwalela.
•	 lekotše le go swaya mošomo ka ba ka lemoga 

mafelo ao a nyakago tlhokomelo goba barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo.

•	 lebeletše morago go Kakaretšo ya Beke ka 
lemoga thuto efe goba efe yeo ke sa kgonago go 
e fetša.

•	 lebeletše puku ya ka ka ba ka lemogaa 
barutwana bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo ya 
nako ya o tee ka o tee goba nako ya go bala le nna 
nnoši bekeng yeo e tlago. 

Ke beetše dilo tše nako bekeng yeo e 
tlago:
•	 go bonagore barutwana ba tla kae, 

goba go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge 

phaphoši e dira mešomo ye mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e 
tlago go netefatša gore ke itokišitše le go ba 
le tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

Go lekola le go fa dipoelo
•	 Lebelelang matlakala a Puku ya mošomo ya DBE a beke 

ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya mošomo ya DBE
•	 Puku 2 ya Mošomo ya Mabokgoni a Bophelo, Letlakala 57 

la Tšhikinyego ya lefase, letlakala 50 le 51.
•	 Puku ya Mošomo ya Leleme la Gae – letlakala 53. 

Nako ya Puku ya 
mošomo ya DBE

LABOHLANO

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 98

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto 

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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KAKARETŠO YA BEKE 6

•	 Dipuku tša Polelo tša go ngwala, dikarabo tša go bala ka bonoši le mongwalo.
•	 Dipene tša mongwalo (go tloga beke ye go ya pele, ka ntle ga ge go na le tekolo).
•	 Ditlabakelo tša Bokgabo: pente, dikherayone, matlakala.
•	 Didirišwa tša go nyakega tša mešongwana ya go kgethega ya Thuto ya Boitšhidullo.

DITLABAKELO

Barutwana ba tla:
•	 Bala le go kwešiša papadi.
•	 Kwešiša gore diphoofolo di thušana le batho.
•	 Dira dinyakišišo ka phoofolo ya go thuša.
•	 Bala ka bonoši ka diphoofolo tša go thuša batho ka mekgwa ya go se tlwaelege.
•	 Dira papadi ya go bala ka dihlophana tše nnyane.
•	 Ngwala kakaretšo ya papadi.
•	 Feleletša diteko tše pedi tša kwešišo, tšeo di akaretšago tlotlontšu le ditho tša polelo.

DIPOELO TŠA BEKE

Yeo e sego ya Semmušo: Go ngwala ka bonoši (kakaretšo ya papadi); Kwešišo, Mongwalo; Dikarabo tša GšN

* Sehlopha se tee ka letšatši moo go lekolwago go balela godimo ka molomo.

TEKOLO

Tekolo ya Mešongwana ya Semmušo

Mošupologo–
Labohlano Go Bala 1: Go bala o Nnoši (bomolomo)* BOMOLOMO PM let 89, 91, 

93, 95 & 97

Laboraro Tsebo ya go Thoma 1: Nyakišiša ka phoofolo ya go thuša PMM letl 121 PM letl 93

Labone Go Bala 2: Kwešišo PMM letl 102 le 
103 PM letl 94

Mošupologo–
Labone Bokgabo bja go Bonwa: Thala goba o pente TIRAGATŠO PM letl 89 

le 91

Labohlano Thuto ya Boitšhidullo: Raloka papadi TIRAGATŠO PM letl 97

Diphoofolo tša go thuša

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
tshesane botho lebopo patlama ngwako wa polaseng

bony (or thin) friendly beach lying (as in lying down) farmhouse

Mabokgoni 
a Bophelo

dijo diaparo dinamelwa

food clothing transport

Kgwekgwe ye e akaretša dibeke tše tharo. E na le sengwala  se tee sa go bala mmogo sa dibeke tše tharo. 
Kgauswi le letlakala le lengwe le le lengwe la sengwalwa sa go bala mmogo go na le mošomo wa kwešišo. 
Mešomo ye tshela ya  ya kwešišo e tla phethwa mo dibekeng tše tharo, e mebedi ka beke ka moo go 
hlalošitšwego mo pukutlhahlong ye. Go tla ba le diphapano tše nnyane go tšhupadipaka. 
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Sebata sa 
Lusikisiki

Kgalekgale go be go na le molemi yo a bego a dula le mosadi wa gagwe polaseng ye nnyane kua Kapa Bohlabela. 
Molemi yo le mosadi wa gagwe, ba be ba se ba loka, eupša go se loke ga mosadi e be e le ga go fetelela. Ke 
manyami go bolela gore ba be ba se na le taba le diphoofolo tša bona polaseng Ba be ba fetša nako ya bona e ntši ba 
enwa madila. 

Ba be ba na le mpša ye botho, kgomo, pudi le dikgogo. Efela molemi le mosadi wa gagwe ba be lapišitšwe ke go 
hlokomela diphoofolo tšeo. Molemi a re go mosadi wa gagwe, “Re swanetše go sepediša diphoofolo tše tša go tšofala 
ka gore ga di na le mohola. Re ka di ja goba ra di rekiša mmarakeng bosasa gore re hwetša tšhelete”

Mpša le Kgomo di be di na le ditsebe tše bogale gomme di be di kwele molemi ge a boledišana le mosadi wa gagwe. 
Di be di nyamile kudu. Di ile tša bitša diphoofolo tše dingwe gomme tša di botša ka seo molemi a se boletšego. 
Kgomo ya re: “Ke nagana gore ka moka ga rena re swanetše go tšhaba, gomme re thome bophelo bjo boswa lefelong 
le lengwe mmogo, kgolekgole le polasa”. Ka moka diphoofolo di ile tša dumelelana.

Diphoofolo di ile tša letela ge leswiswi le swara gomme tša 
tloga polaseng di sa dire lešata. Mpša e be e di etile pele. 
Diphoofolo di be di nyaka go ya lewatleng gore di dule 
lebopong. Di ile tša sepela bošego ka moka go fihlela di tšea 
ka tsela ye nngwe ye tshesane ya go di iša lewatleng. Ka nako 
yeo diphoofolo di be di lapile kudu.

Ka pejane, diphoofolo di ile tša kwa lešata gona moo 
leswiswing. Go be go kwala sello sa mosetsana. Kgogo ya 
fofela godimo ga dinaka tša Kgomo go bona gore go be go 
direga eng. Seo Kgogo e se bonego se be se tšhoša. “Kgogo e 
bone mokgalabje a goga mosetsana tseleng. O be a lla ebile 
a re, “Ntlogele. Ga ke nyake go ba mosadi wa gago.” Efela 
mokgalabje o be a mmotša gore a homole ebile a tšwela pele 
go mo goga ka maatla.

Diphoofolo di be di be di tšhogile. Re swanetše go mo 
thuša,” gwa realo Mpša. Diphoofolo tše dingwe di ile 
tša dumela. Dikgogo tša re. “Tla re mo tlaletšeng lešata 
gomme nna ke tla mo thobola hlogong.” “Gomme nna ke 
tla mo hlaba ka dinaka tša ka tše kgolo,” gwa realo Kgomo. 
“Gomme nna ke tla mo kgorometša ka hlogo ya ka”, gwa 
realo Pudi. Nna ke tla mo loma ka meno a ka a bogale” gwa 
realo Mpša.

Monna o be a sa hlwe a bona selo ka gore e be e le leswiswi. Efela ka bonako o ile a kwa dikgato tša dinao le mašata 
a go se tlwaelege. O ile a kwa dinaka tše bogale di mo hlaba ka lehlakoreng, selo se sengwe se be se mo loma leoto, 
se sengwe se mo hlaba hlogo, gomme se sengwe se mo kgorometša. O be a tšhogile. A tlogela mosetsana gomme a 
thoma go goeletša a nyaka thušo. “Jo! Jo! Go direga eng!? Sebata sa naga se a ntlhasela!”

O ile a tšhaba ka lebelo le legolo.

Na o nagana gore go diragetše eng ka morago ga moo? 
O tla bala kanegelo ka moka bosasa ka go PMM ya gago.
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Morutiši o balela godimo

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Nyaka mantšuDITLHAKA

LETL 112

10 mets
•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.
•	 Go tloga beke ye, barutwana ba ka dira teko ka go šomiša 

dipene e sego diphentshele.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

GO BALA

•	 Ruta thutwana go ya ka babadi ba ditlhaka.

15 mets

Pele ga go Bala
•	 Tsebagatša kanegelo: Re 

tlo kwa ka kanegelo ya 
diphoofolo tša go ba le botho.

•	 Efa mohola wa go theeletša: 
Theeletša go kwa gore 
diphoofolo di thušitše 
mosetsana bjang.

Balela barutwana sengwalwa

Ka morago ga go bala
•	 Na o hlaganetše go kwa gore 

go diregile eng ka morago?
•	 Na o nagana gore kanegelo 

e fedile bjang? (dumelela 
barutwana ba 2–3 feela go 
araba)

PM  
LETL 87

15 mets

15 metsDitabaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

LETL 113

10 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka ditaba dife 

goba dife tše o di kwelego goba 
lenaneo la Thelebišene leo o le 
bonego ka ga diphoofolo.

•	 Ka bobedi: Botša mogwera 
wa gago. 

•	 Abelana: Barutwana ba se bakae 
ba abelana ditaba le phaphoši. 

•	 Rekhota tšeo o di lemogago 
ka pukung ya gago.

Lokišetša barutwana beke 
pele ga sekolo (ba tle le eng, 
ditiragalo tše bohlokwa bj.bj.)
•	 Hlaloša gore beke ye, tekolo 

ya Kotara 4 e tlo thoma 
gomme ya tšwela pele 
dibeke tše tharo.

EFAL
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Diphoofolo tša go thuša

MOŠUPOLOGO

Tsebagatša kgopolo
•	 Na go na le diphoofolo mo 

o dulago – ka gae goba 
kgauswi le ka gae?

•	 Na ke diphoofolo tša mohuta 
mang?

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o tseba eng ka 

diphoofolo tša go thuša?
•	 Ka bobedi: Botša mogwera 

wa gago.
•	 Abelana le phaphoši.

Tšhate ya TNI (PMM letlakala 115)
•	 Ngwala dikakanyo tšeo 

barutwana ba di filego 
mothalading wa 1 wa tšhate ya 
TNI letlapeng.

•	 Botšiša: Na o ka rata go ithuta 
eng mo bekeng ye? Ngwala se 
go mothaladi 2.

•	 Barutwana ba kgetha selo se 
tee go tšwa mothalading o 
mongwe le o mongwe gomme 
ba se ngwalollela go ditšhate 
tša bona tša TNI.

TSEBO YA GO THOMA LETL 115

30 mets

Swantšha kanegeloTEKOLO YA BOKGABO BJA GO BONWA

Kahlaahlo ka phaphoši
•	 Hlaloša gore ponagatšo ke 

seswantšho sa go laetša karolo ya 
kanegelo.

•	 Botšiša: Na o ka kgona go hwetša 
diswantšho dife goba dife ka go 
PMM? Na diswantšho di go thuša 
gore o kgone go kwešiša kanegelo 
bokaone?

•	 Sekaseka kanegelo yeo e badilwego 
ya Sebata sa Lusikisike. Ahlaahla 
gore e direga kae, baanegwa ke 
bomang, le gore go direga eng.

Peakanyo
•	 Botša barutwana gore ba 

tlo laetša temana go tšwa 
go kanegelo.

•	 Seswantšho sa bona se 
swanetše go ba le batho 
goba diphoofolo tše pedi.

•	 Ba swanetše go beakanya 
diswantšho gore dilo tša 
bokapele di be tše kgolo go 
feta tša bokamorago.

•	 Ba gopotše ka 
bogomapono, ntlha ya go 

nyamelela, ponego le 
tswalano ya dibopego.

Thala
•	 Barutwana ba thoma 

go thala goba go penta 
seswantšho.

•	 Bea seswantšho gabotse 
gore o tle o se feleletše 
bosasa.

Go swaya Lebelela letl 149
Meputso: 5

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Beke ye ka nako ya GBHS o tlo lekola barutwana ba bala ba nnoši ka bomolomo.
•	 Biletša barutwana tafoleng ya gago ka o tee ka o tee gore ba go balele.
•	 Šomiša sengwalwa sa go balwa mmogo goba sengwalwa se sengwe le se sengwe sa go tlwaelega.
•	 Theeletša morutwana yo mongwe le yo mongwe ge a balela sengwalwa godimo motsotso o tee.

Ela hloko: O se ke wa goboša morutwana ge a sa kgone go bala go ya ka legato la 
mphato. Ba emiše gomme o ba fe sengwalwa se bonolo (mafoko a GšN). Ba thuše 
ka mantšu a mathata ge go hlokega. Se se ka se ame meputso yeo e beilwego.

Go bala o Nnoši 
(Sehlopha 1)TEKOLO 1 YA GO BALA LE GO ŠOMA O NNOŠI Go swaya: 

Lebelela letl 142
Meputso: 10

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko LETL 114

30 mets

30 mets
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Tlotlontšu le kwešišo

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Tlatša ka ditlhaka tšeo di 
tlogetšwegoDITLHAKA

LABOBEDI

GO BALA MMOGO

Sa pele, o tlo bala tiragatšo ka 
moka, pele ga ge o ka šoma 
ka matlakala a bonoši. Ela 
hloko gore tiragatšo e tšwela 
pele letlakaleng le lengwe le le 
lengwe la bobedi.

Pele ga go Bala
•	 Bala o ahlaahle ka bokopana 

ka hlogotaba le mohuta 
wa sengwalwa (papadi). Se 
tswalanye le kanegelo ya go 
balelwa godimo.

Go Bala Mmogo
•	 Balela barutwana sengwalwa 

ka moka.
•	 Bala diripa ka moka ka 

bowena mathomong.
•	 Ema o hlaloše mantšu a 

maswa goba dikgopolo.

Ka Morago ga go Bala
•	 Na se e be e le mafetšo a 

lethabo? Efa lebaka.
•	 Na e be e le seo o bego o se 

nagana mathomong?

LETL  
100–110

15 mets

LETL 116

10 mets

15 metsNa papadi ke 
eng?GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Re badile ka kanegelo 

Kotara ya go feta. E be e le 
ka bakgekolo ba babedi. Na 
papadi e fapana bjang goba e 
swana bjang le kanegelo ye?

•	 Ka bobedi: Botša mogwera 
wa gago. 

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO LETL 112

10 mets

GO NGWALA Tlotlontšu
Tsebagatša mantšu a tlotlontšu
•	 Bala dikaratamantšu. Mantšu 

ka moka a go letlakala 1 le 2 
(Temana ya 1) ya papadi. 
(letlakala 100 le 102).

Go nyaka mantšu
•	 Bala gape matlakala a 

mathomo a mabedi a papadi. 
Bala dikarolo ka moka.

•	 Ge o bala, barutwana ba 
lemoga mantšu a tlotlontšu 

go sengwalwa ka go PMM. Ba a 
thalelela goba ba dira sediko go 
lentšu le lengwe le le lengwe le 
leswa. Mantšu a mangwe a tla 
tšwelela go feta gatee.

Ngwala
•	 Barutwana ba kopolla mantšu 

a mahlano a tlotlontšu ka go 
Dipukuntšu tša bona.

Bontšha dikaratamantšu tša 
tlotlontšu go Leboto la Mantšu.

15 mets tshesane 
botho  lewatle
patlama ngwako 
wa polaseng 
Tsebagatša 
mantšu a 
tlotlontšu

•	 Abelana: Abelana ka tše dingwe tša 
go fapana/go swana (mohlala, ka 
moka ga tšona di na le baanegwa, 
papadi e na le mantšu a go bolelwa 
ke baanegwa ebile e kgona go 
diragatšwa, kanegelo e hlophilwe ka 
diripa gomme papadi e hlophilwe ka dikgaolo bjalobjalo).

•	 Ngwala tšeo o di lemogago ka pukung ya gago.
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Mokgwa wo diphoofolo 
di thušago ka gona

Ahlaahla
•	 Nagana ka maina a diphoofolo tšeo di ka re thušago. Ngwala 

maina a tšona letlapeng.
•	 Hlopha magoro a mehuta ya go fapana yeo diphoofolo di 

thušago ka gona, mohlala di re fa dijo, di re fa diaparo, di re 
fa ditirelo.

Bala o dire
•	 Bala PMM letlakala 118 le barutwana.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ba nnoši ka go dira 

mananeo a bona.

TSEBO YA GO THOMA LETL 118

30 mets

30 mets

LABOBEDI

Swantšha kanegelo (e tšwela pele)

TEKOLO YA BOKGABO BJA GO BONWA

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwana

Mošongwana
•	 Barutwana ba feleletša diswantšho tša bona ka go šomiša 

pente goba tše dingwe tša bokgabo.

Laetša
•	 Laetša mošongwana wa bokgabo.

Go swaya: 
Lebelela letl 149
Meputso: 5

THUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Tšwela pele go lekola barutwana ka o tee ka o tee.

•	 Go Šoma o Nnoši: Rakgolo Jape o rata dinonyana

Go bala ka bonoši (Sehlopha 2)

LETL 117

30 mets

TEKOLO 1 YA GO BALA LE GO ŠOMA O NNOŠI Go swaya: 
Lebelela letl 142
Meputso: 10
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LABORARO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 119

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9. 

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Diphoofolo di a kopana (1)GO BALA

Bala
•	 Boeletša tlotlontšu ya beke ye ka go emiša dikaramantšu.
•	 Bala letlakala 100 gape (letlakala 1 la papadi) le barutwana.

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go bewa gabotse go letlakala 102.
•	 Bala o be o hlaloše dipotšišo dife goba dife tšeo barutwana ba 

ka bago le bothata bja go di kwešiša.

Kwešišo: Diphoofolo di a 
kopana (1)

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa go ngwala wa ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo gomme o di lekole le barutwana.
•	 Barutwana ba itshwaela goba ba fana dipuku gore ba swayelane.

LETL 101

15 mets

LETL 100

15 mets

LETL 112

10 mets

GO NGWALA

LETL 100

15 mets

Raloka Kgaolo 
1 ya go BalaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Lokiša
•	 Dirang papadi le bala ka dihlopha.
•	 Hlamang dihlopha tša barutwana 

ba 10–11 goba o be le dihlopha tše 
nnyane moo barutwana ba balago 
seripa sa go feta se tee.

•	 Moetapele wa sehlopha o bolela gore 
ke barutwana ba fe ba tlo balang 
seripa sefe.

Bala
•	 Bala Temana 1 ka go 

PMM letlakala 100 
ka diripa. Barutwana 
ba bangwe ba bala 
Temana 2 le 3 feela.

•	 Šomiša puku ya gago 
go ngwala tšeo o di 
lemogilego.

BAANEGWA
molemi, mosadi 
wa molemi, mpša, 
kgomo, pudi, kgogo 
(1–3), mosetsana, 
monna, bana (2)
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LABORARO

Efa taelo
•	 Gopotša barutwana ka seo 

ba šetšego ba se tseba ka 
diphoofolo tša go thuša.

•	 Hlaloša gore ba tlo dira 
dinyakišišo tše kopana. Ba 
gopotše gore ba ka hwetša 
tshedimošo kae (ka go 
diPMM, ka dipukung tša 
bokgobapuku, go botšiša 
batho ba bangwe goba 

inthanete, selefouno goba 
khomphuta).

•	 Bala dihlogo ka go dipoloko go 
PMM letlakala 121 le barutwana. 

Ngwala
•	 Barutwana ba dira 

dinyakišišo gomme 
ba ngwala tšeo ba 
di hweditšego ka 
go dipoloko.

LETL 121

30 metsNyakišiša ka phoofolo ya go thuša

Itokiše
•	 Barutwana ba itšhikinyetša ka phapošing 

go ya ka mošito.
•	 Ba sepela ka mekgwa ya go fapana, 

mohlala ba gwanta bjalo ka mašole, 
ba sepela ba tiišitše matsogo le maoto, 
ba sepela ka mahlakore bjalo ka 
letlapakgerere.

•	 Ba ema ge mošito o ema.

Raloka papadi
•	 Botša barutwana go nagana ka kgwele ya 

boitlhamelo- gore ke sebopego sa mohuta 
mang, ke ye boima bjang, bjalobjalo.

•	 Botšiša: Na o ka laetša kgwele bjang ka 
matsogo? 

•	 Ka go šielana, 
barutwana 
ba dira o ka 
re ba lahlela kgwele 
ya boitlhamelo go 
morutwana yo mongwe 
le yo mongwe yo a dirago 
o ka re o a e swara.

•	 Tšwela pele go fihla morutwana yo mongwe le yo 
mongwe a eba le sebaka.

Khutšang
•	 Barutwana ba robala ka mekokotlo, ba tiiša mešifa, 

go tloga go difahlego go ya menwaneng.
•	 Ke moka ba lokolla mešifa ya bona, ba dira mebele 

ya bona gore e be boima lebatong, bjalobjalo.

Dipapadi tša tiragatšo 
ya boitlhameloBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwana

30 mets

Go Swaya: 
Lebelela letl 148
Meputso: 15

TEKOLO 1 YA TSEBO YA GO THOMA

THUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Tšwela pele go lekola barutwana ka o tee ka o tee.

•	 Go Šoma o Nnoši: Magotlo!

Go bala ka bonoši (Sehlopha 3)

LETL 120

30 mets

TEKOLO 1 YA GO BALA LE GO ŠOMA O NNOŠI Go swaya: 
Lebelela letl 142
Meputso: 10

25 mets
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LABONE

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO LETL 112

10 mets

LETL  
104 & 106

15 metsRaloka Temana 2 ya go bala 

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Hlaloša
•	 Barutwana ba tšwela pele ka go bala papadi ka dihlopha tša go 

swana le maabane.

Bala 
•	 Dihlopha di bala Temana 2 ya papadi ka go matlakala 104 le 106 ka 

go PMM gomme barutwana ba tšea diripa tša bona tša maabane.

Šomiša puku ya gago ya go ngwala tšeo o di lemogilego.

Kwešišo: Diphoofolo di a kopana (2)

TEKOLO 2 YA GO BALA LETL  
102 & 103

15 mets
Lokiša
•	 Hlaloša gore ye ke tekolo ya kwešišo go lekola gore 

barutwana ba kwešiša se ba se badilego.
•	 Barutwana ba bala letlakala 102 ka setu. 

Ngwala
•	 Baraba dipotšišo ka go PMM letlakala 103.

Go swaya: 
Lebelela letl 142
Meputso: 10

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego go 
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Šomiša mantšu go feleletša 
mafokoDITLHAKA LETL 122

10 mets
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Tshekaseko ya kgopolo

LABONE

Tšhate ya TNI (PMM letlakala 115)
•	 Thuša barutwana go feleletša mothaladi wa mafelelo.

Mošongwana wa sehlopha
•	 Ka dihlopha tše nnyane barutwana ba fa dipego tša dinyakišišo tšeo ba 

di dirilego ka phoofolo ya go thuša.
•	 Sepelasepela magareng ga bona o ba thuše.

TSEBO YA GO THOMA 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša Thuto ya 
Boitšhidullo goletlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠIDULLO

•	 Tšwela pele go lekola barutwana ka o tee ka o tee.

•	 Go Šoma o Nnoši: Dimpša tša go phološa batho

Go Bala o Nnoši (Sehlopha 4)

LETL 123

30 mets

TEKOLO 1 YA GO BALA LE GO ŠOMA O NNOŠI

Itokiše
•	 Barutwana ba itšhikinyetša ka phaphošing go ya ka mošito.
•	 Ba laetša mehuta ya go fapafapana ya go itšhikinya, mohlala go 

itšhikinya ka boleta, go kgapha matsogo le go tshophaganya mmele.
•	 Ba ema ge mošito o ema.

Raloka papadi
•	 Anegela barutwana kanegelo ya Sebata sa Lusikisiki gape.
•	 Ge o bolela ka moanegwa, kgopela barutwaba go tswalela mahlo 

gomme ba nagane gore moanegwa o be a tla sepela bjang.
•	 Boeletša ka baanegwa ka moka.

Khutšang
•	 Barutwana ba robala ka mekokotlo, ba lokolla mešifa, ba hwidinya 

matsogo a bona le maoto ka boleta, ba šikinya hlogo, ba lokolla mešifa 
ya dimpa bjalobjalo.

PonagaloBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

Go swaya: 
Lebelela letl 142
Meputso: 10
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•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Go Bala Mantšu ga go Beelwa 
Nako go letlakala 8.

LETL 124

10 mets

LETL 108

10 mets

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši
Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela barutwana dingwalwa tša Go Šoma o Nnoši tša beke 

godimo. Barutwana ba latela ka dipukung tša bona.
•	 O lemogile eng ka dingwalwa ka moka? (dilo ka moka ka 

diphoofolo tša go thuša).
•	 Na o bile le tšeo di go makatšago? (magotlo a go thuša? maeba a 

go romela mangwalo?)

Go swaya
•	 Tšea o ngwale ditlhaka tša mathomo tša leina la gago goba o 

ngwale ditshwayotshwayo ka dikarabo tša barutwana.

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

LABOHLANO

Hlaloša: Re tlo bala Kgaolo 3 lehono.

Dihlopha: Hloma dihlopha tša go swana.

Bala: Dihlopha di bala Kgaolo 3 ya papadi ka go PMM letlakala 108 
gomme barutwana ba tšea dikarolo tša go swana le tša maabane.

Šomiša puku ya gago ya go ngwala tšeo o di lemogilego.

Raloka Kgaolo 
3 ya go bala

Go akaretša 
papadi

GO BALA

GO NGWALWA O NNOŠI

Hlaloša
•	 Ge o ngwala kakaretšo, ga go hlokege gore o gopole 

ditiragalo ka moka. Kakaretšo ke ye kopana ebile e na le 
dintlha tše bohlokwa fela. Ke mohlodi wa kanegelo ka 
bokopana. Ka bokopana lebelela foreimi ya go ngwala 
letlapeng, o ntšha mafoko a bolomo go barutwana.

Mošongwana
•	 Šomiša foreimi ya go ngwala letlapeng o bolela magato 

a bohlokwa a kanegelo.
•	 Lebelela: Kwešišo ya kanegelo ka go papadi, kwešišo ya 

gore kakaretšo ke eng, mafoko a thutapolelo ya maleba 
ka tatelano ya maleba.

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go bala mantšu ga go beelwa nakoDITLHAKA

15 mets Mathomo
Gare
Mafelelong

LETL 112

10 mets
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TSHEKASEKO YA MORUTIŠI YA BEKE

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM le dipuku tša go ngwalela.
•	 lekotše le go swaya mošomo ka ba ka lemoga 

mafelo ao a nyakago tlhokomelo goba barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleleletšo.

•	 lebeletše morago go Kakaretšo ya Beke ka lemoga 
thuto efe goba efe yeo ke sa kgonago go e fetša.

•	 lebeletše  puku ya ka ka ba ka lemoga barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo ya nako ya o tee ka 
o tee goba ya go bala le nna bekeng yeo e tlago. 

Ke beetše dilo nako bekeng yeo e tlago:
•	 go bona gore barutwana bat la kae, goba 

go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge 

phaphoši e  dira mešomo ye mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e 
tlago go netefatša gore ke itokišitše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

Go lekola le dipoelo 
•	 Lebelelang mešongwana ya beke ya go feta ya Puku ya 

mošomo ya DBE mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya mošomo ya DBE
•	 Puku 2 ya Mošongwana ya Mabokgoni a Bophelo, 

Letlakala 58: Diphoofolo tša go re thuša go letlakala 52 
le 53.

•	 Puku ya mošongwana ya Leleme la Gae – letlakala 75.

Nako ya mošongwana 
wa DBE

LABOHLANO

•	 Beakanya papadi ya sehlopha le melao ya go 
kgwagala, mohlala khirikhete ye nnyane, kgwele 
ya maoto ye nnyane – go ya ka didirišwa tšeo di 
lego gona.

•	 Hlaloša melao ya papadi.
•	 Arola barutwana ka dihlopha tše pedi.
•	 Ralokang papadi. Lebelela o ngwale tšeo o 

di lemogago.

TSEBO YA GO THOMA

25 mets

Go swaya: 
Lebelela letl 151
Meputso: 5

PapadiTEKOLO 1 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

30 mets
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA

Gr3 SEP HL B2_Cover.indd   1Gr3 SEP HL B2_Cover.indd   1 2020/08/12   11:20:342020/08/12   11:20:34

•	 Tšwela pele o lekola barutwana ka o tee ka o tee.

•	 Go Šoma o Nnoši: Go romela melaetša ka maebana

Barutwana ba Bala ka Bonoši (Sehlopha 5)

LETL 125

30 mets

TEKOLO 1 YA GO BALA LE GO ŠOMA O NNOŠI Go swaya: 
Lebelela letl 142
Meputso: 10
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KAKARETŠO YA BEKE 7

Diphoofolo tša go thuša

•	 Dipuku tša go ngwalela tša barutwana
•	 Dipene tša mongwalo
•	 Didirišwa tša bokgabo: matlakala dikhokhi/dikherayone
•	 Didirišwa tša go nyakega tša mešongwana ya go kgethega ya Thuto ya Boitšhidullo

DITLABAKELO

Barutwana ba tla:
•	 Ithuta ka mekgatlo ya go thuša bana le dimpša.
•	 Bapetša mešomo ya mekgatlo ye mebedi.
•	 Kwešiša kgopolo ya bokgabo bja sekgoba.
•	 Bala direto ka mehuta ya go fapafapana ya diphoofolo.
•	 Ngwala kakaretšo ka kanegelo ya phoofolo.
•	 Feleletša diteka-kwešišo tše pedi, tša go ba le polelo le tlotlontšu.

DIPOELO TŠA BEKE

Tšea o swaye: Mongwalo

Yeo e sego ya Semmušo: Piletšo, Kwešišo, Mešongwana ya Tsebo ya go Thoma

TEKOLO

Mešongwana ya Semmušo

Mošupologo Go Theeletša le go Bolela 1: Kwešišo ya go 
Theeletša PMM letl 128 PM letl 100 

Labobedi–
Labohlano

TB: Mešongwana ya dihlopha: go šomiša 
mmele, tekanyetšo, mosepelo go ya ka dikwi TIRAGATŠO PM letl 03, 105, 107 

le 109

Laboraro Tsebo ya go Thoma 2: Bapetša mekgatlo PMM letl 137 PM letl 105 

Labone–
Labohlano

Bokgabo bja go Diragatša: Theatere ya 
babadi TIRAGATŠO PM letl 105 le 107

Labobedi Ditlhaka 1: Medumo PM letl 102

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
goga kweša bohloko kgotla go šušumetša hlaba

pulling hurting poking pushing stabbing

Mabokgoni 
a Bophelo

dijo diaparo dinamelwa
food clothing transport
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Thutlwa le megole

Hlokomela: Kanegelo ye ya bo balelwa godimo e tla šomišwa bjalo ka tekolo ya go theeletša le go bolela.

Re be re ithuta ka moo diphoofolo di thušago batho ka gona. Efela go bohlokwa go tseba gore diphoofolo le tšona di a 
thušana. Ye ke kanegelo ya ka moo diphoofolo tše pedi di thušanego ka gona.

Kgalekgale mono Afrika, go ile gwa tsoga mollo o mogolo kudu. Mollo o ile wa keka ka lebelo ya ba hlaga ya go fiša 
kudu. Se se ile sa dira gore diphoofolo ka moka di tšhabe ka lebelo. Diphoofolo ka moka di ile tša tšhaba, ka ntle ga 
dinonyana tše pedi tša go bitšwa megole. 
Megole e be e sa kgone go tlogela sehlaga sa 
yona ka gore e be e tletše ka mafotwana a go 
se kgone go fofa.

Batswadi ba mafotwana ba ile ba bona kgabo 
e batamela sehlaga gannyanegannyane 
gomme ba bona le diphoofolo tše dingwe 
ka moka di tšhaba. Megole e ile ya goeletša 
diphoofolo tše dingwe ya re: “Thušang! 
Thušang go phološa mafotwana a rena”. Efela 
diphoofolo di be di kitima ka lebelo kudu tša 
se fetole. Di be di tšhogile kudu gomme tša 
tšwela pele ka go kitima. Di be di tšhaba go 
fišwa ke mollo.

“Na re tlo dira eng?” gwa realo megole, 
“Mollo o a batamela” Ka pejane, Thutlwa e 
ile ya tšwelela e kitima e feta. E ile ya kwa 
sello ya ema go se swane le diphoofolo tše 
dingwe. “Ke ka lebaka la eng le sa fofe la 
tšhabela mollo?” gwa goeletša Thutlwa. “Re 
ka se tlogele mantswiana a rena,” gwa realo 
megole. Bjale Thutlwa ye botho ya tamolela 
molala wa yona o motelele ka gare ga mohlare gomme ya kuka mafotwana a megole ka le tee ka le tee ka molomo 
wa yona. E ile ya bepula mafotwana ka magetla a yona ka tlhokomelo.

“Itshwareletšeng le tiiše”  Thutlwa e ile ya bolela bjalo e kitima ka lebelo e lebile ka nokeng. Megole e ile ya fofela 
kgauswi le Thutlwa go netefatša gore mafotwana a yona ga a wele fase.

“Re leboga ge o phološitše mafotwana a rena, Thutlwa,” gwa realo megole ge e tsena ka meetseng. “Na re ka go 
leboga bjang? Re ka go direla eng?” 

“Go na le selo se tee seo le ka ntirelago sona. Ke na le dikgofa ka mokokotlong wa ka. Di a ntoma ebile di nkweša 
bohloko. Na le ka kgona go di tloša ka melomo ya lena?”

“Ee, re ka kgona,” gwa realo dinonyana. “Ebile re tshephiša go dira seo go ya go ile.” Gomme go tloga letšatši leo, 
megole ee ile ya tloša dikgofa go dithutlwa. Le lehono o ka kgona go di bona ge o ka ya lešokeng la diphoofolo.
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MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša phasele ya mantšu LETL 127

10 mets

LETL 126

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

EFAL

•	 Ruta thuto ya lenaneo la gago la EFAL.

15 mets

DITLHAKA

ELA HLOKO: Tekolo ye e tlo nyaka metsotso ye 30 ke ka moo 
Go Theeletša le go Bolela le Go Balela kanegelo godimo go 
hlakantšwego. Dithutwana tše dingwe tša litheresi di tlo ba le 
metsotso ye 5 ka morago ga nako ya mehleng. 

Pele ga go Bala
•	 Botša barutwana gore ye ke tekolo ya 

mošongwana wa Kwešišo ya go Theeletša.

Balela barutwana sengwalwa

Ka morago ga go Bala
•	 Laela barutwana gore ba bule letlakala 128 

ka go PMM.
•	 Hlaloša tsela ya go araba dipotšišo tša 

nnete/maaka. Ge e le gore lefoko le 
nepagetše go ra gore ke nnete. Ge e le gore 
lefoko le fošagetše, go ra gore ke maaka.

•	 Go ya ka bokgoni bja 
barutwana o ka:
	– bala dipotšišo ka 

moka pele ga ge 
ba ka thoma go 
dikološetša mantšu 
a maleba.

	– bala dipotšišo ka e 
tee ka e tee gomme 
barutwana ba di 
arabe ka dipukung 
tša bona ge o bala.

TEKOLO 1 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go swaya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 5

LETL 128

30 mets
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Go ruta dimpša

MOŠUPOLOGO

Bala
•	 Le mogwera, bala PMM letlakala 130.

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka se o ka se rutago mpša. Mohlala mathaithai, 

go tla ge o e bitša, go hlokomela ngwako wa gago bjalobjalo.
•	 Ka bobedi: Botša mogwera gore o nagana gore dimpša di ka 

dira eng.

Bala le ahlaahle:
•	 Botšiša: Na Funda Nenja e ruta dimpša eng?

TSEBO YA GO THOMA LETL 130

30 mets

LETL 131

30 metsBokgabo bja sekgoba
•	 Bolela ka kgopolo ya sekgoba go 

seswantšho sa go pentwa.
•	 Sekgoba ke lefelo go 

dikologa goba la gare ga dilo 
seswantšhong. Sekgoba se 
akaretša bokamorago, bokapele, 
le bogare bja seswantšho.

•	 Laetša gore ge o arola letlakala 
ka diripa tše tharo, seripa sa 
boraro sa fase se tlo ba bokapele, 
gomme bogare bja boraro bo tlo 
ba gare gomme seripa sa boraro 
sa godimo se tlo ba bokamorago.

•	 Ka go laola mafelo 
a a mararo goba a 
seswantšho, rabokgabo a ka dira 
seswantšho sa 3-D.

Lebelela mehlala
•	 Lebelela bogolo le dintlha ka 

botlalo tša bokapele, bogare le 
bokamorago bja seswantšho

•	 Bala sengwalwa ka go PMM.

Kahlaahlo ya phapoši
•	 Botšiša: Na o nagana gore 

seswantšho se lebelelega se le sa 
nnete goba aowa?

Bokgabo bja 
sekgoba BOKGABO BJA GO BONWA

Lokiša
•	 Kgetha mešongwana ye mene ya beke go 

letlakala 25, o akaretša mošongwana 1 wo o tla 
lekolwago( palo ya go lekana kotara ya bana la 
letšatši).

•	 Itokiše: Go sepediša mmele
	– Sepelang ka sediko, le swarane ka diatla. Laela 

barutwana go fetola mathoko.
	– Arola sehlopha ka go didiko tše 2 se sengwe se 

be ka gare ga se sengwe. Sediko sa ka ntle se 
sepelela ka letsogong la go ja, gomme sediko 
sa ka gare se sepelela ka letsogong la nngele. 
Fetoša mosepelo ge o laelwa.

•	 Mošongwana: Go lekanyetša
	– Ema ka leoto le tee gomme o bale go fihla 

ka 20. Boeletša ka leoto le lengwe.
	– Bea mokotlana godimo ga hlogo gomme 

o taboge lefelong le tee.
	– Ditiragatšo tša tšiminasitiki: ema ka 

letsogo, ka hlogo goba o dire moemo wa 
letlapakgerere ka go thušwa ke mogwera.

•	 Khutšang: Go šomiša mosepelo go ya 
ka dikwi
	– Barutwana ba lebelelana 

ka bobedi gomme ba dira 
ditiragatšo tša morithi.

LETL 129

30 mets

MatsenoTEKOLO 2 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

Go swaya: 
Lebelela letl 151
Meputso: 5

30 mets

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABOBEDI

Tlotlontšu le go bala ka 
go thelelaGO BALA MMOGO LETL  

104 & 106

15 mets
Tlotlontšu
•	 Ka bokopana boeletša tlotlontšu ya beke ya go feta.
•	 Šomiša dikaratamantšu go tsebagatša mantšu a maswa a 

tlotlontšu. 
•	 Mantšu a tšwa go matlakala 104 le 106 (Kgaolo 2) ya papadi.
•	 Na ke mohuta ofe wa polelo? (mantšu a go diragatša)
•	 Diragatša lentšu le tee gomme o nagane gore ke lefe.

Thelelo
•	 Barutwana ba bala letlakala 100, 102, 104 le 106 ka bobedi.

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO LETL 126

10 mets

15 mets

Beke yeo e tlago re tlo dira tekolo ya 
go bolela. Morutwana yo mongwe le 
yo mongwe o tla kgetha sereto se a tla 
go se reta ka phaphošing.

Laetša
•	 Laetša barutwana mokgwa wa go 

reta sereto.
	– Hlogo ya sereto sa ka Phefo.
	– Ke se kgethile ka gore ke rata 

matšatši a go ba le phefo.

	– Ke tlo le balela sona 
gonabjale.

•	 Bala sereto ka tlhagišo.

Bala mehlala ya direto
•	 Gopotša barutwana ka direto 

tšeo ba di kwelego ngwaga wo.
•	 Bala direto tše dingwe tša Beke 5 le 7 le barutwana.

Mošomo wa Gae
•	 Kgetha sereto seo o tlo go se reta.
•	 Nagana gore o rata eng ka sona.

Mokgwa wa go 
reta seretoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

GO NGWALA Tlotlontšu
Go Nyaka mantšu
•	 Bala gape matlakala 104 le 106.
•	 Ge o bala, barutwana ba lemoga 

mantšu a tlotlontšu go sengwalwa 
ka go PMM. Ba thalelela goba ba 
dikološetša lentšu le lengwe le le 
lengwe le leswa. Mantšu a mangwe 
a tlo tšwelela go feta gatee.

Ngwala
•	 Barutwana ba kopolla 

mantšu a mahlano 
a tlotlontšu ka go 
Dipukuntšu tša bona.

Bea mantšu a tlotlontšu 
go Leboto la mantšu.

LETL  
104 & 106

15 mets

Goga
kweša bohloko
thula	
kgorometša
hlaba

•	 Latela tshepetšo ya Piletšo 
go letlakala 8.

Ngwala ditlhaka
•	 Bitša medumo e mehlano: 

1.	 tšhw	 2.	 tsh
3.	 mpšh	 4.	 tš
5.	 tl

•	 Barutwana ba ngwala 
ditlhaka dikgobeng tša 
maleba ka go PMM.

Tlatša ka tlhaka ye e 
tlogetšwego
•	 Bitša matšu a:

1.	 tšhwene
2.	 tshela
3.	 mpšhe
4.	 seruthetši
5.	 ditlou

•	 Barutwana ba ngwala 
mantšu ka dipukung 
tša bona.

LETL 132

10 mets

Tlatša ka ditlhaka 
tšeo di tlogetšwegoTEKOLO 1 YA DITLHAKA

Go swaya: 
Lebelela letl 141
Meputso: 10
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LABOBEDI

LETL 133

30 mets

Go balela dimpša
Bala o ahlaahle
•	 Sekaseka gore barutwana ba tseba eng ka fao dimpša 

di kgonago go thuša batho.
•	 Bala sengwalwa le barutwana.

Ngwala lefoko
•	 Feleletša mošongwana ka go PMM.

LETL 134

30 mets

Thala seswantšho sa 
tebelelego ya naga 30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

•	 Lebelela Mošongwana 1.

Diteišene tša mešongwana

Mošongwana
•	 Barutwana ba itlwaetša go 

thala mothaladi wa go bontšha 
bokapele, bogare le bokamorago.
	– Thala methaladi ye 3 ya go 

kobega gare ga letlakala 
(lebelela seswantšho).

	– Thala selo goba phoofolo go 
bokapele – e swanetše go tlala 
letlakala ka moka.

	– Thala selo goba phoofolo 
gare – bogolo bja magareng.

	– Thala selo goba phoofolo 
go bokamorago – se sennyane 
goba ye nnyane.

•	 Methaladi e swanetše go ba 
ye meso goba ye mešweu-
phentshele goba khokhi.

•	 Ela hloko: O tlo hweša dinthla ka 
botlalo mo: https://www.youtube.
com/watch?v=q75cDS-ZnbQ

Bea go fihla beke yeo e tlago go 
feleletša

TEKOLO 2 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

BOKGABO BJA GO BONWA

TSEBO YA GO THOMA

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto sa mpša

Go swaya: 
Lebelela letl 152
Meputso: 5

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABORARO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša mafoko ka mantšu a go felela ka 
morumokwano wa go swana

DITLHAKA LETL 135

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Tseleng ya go ya lewatle (1)

GO NGWALA Kwešišo: Tseleng go ya lewatle (1)
Ngwala
•	 Feleletša mošongwana ya go ngala ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba a itshwaela goba ba fana dipuku.

LETL 105

15 mets

LETL  
104 & 105

15 mets

GO BALA

LETL 126

10 mets

Bala
•	 Boeletša mantšu a tlotlontšu a beke ka go šomiša 

dikaratamantšu.
•	 Bala letlakala 104 le barutwana.

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelelana le yona go letlakala 105.
•	 Bala gomme o hlaloše dipotšišo tšeo barutwana ba ka bago le 

bothata bja go di kwešiša.

15 mets
Hlaloša o laetše
•	 Botša barutwana mokgwa 

wa go reta sereto: bolela ka 
go kwagala, šomiša lentšu la 
gago (godimo, ka boleta, ka 
go nanya goba ka pela) šomiša 
mmele wa gago ka go lebelela 
godimo kgafetšakgafetša, 
o eme ka boitshepho le go 
iketla bjalobjalo.

Nagana-Bobedi
•	 Nagana ka moo o tlo go 

tsebagatša sereto (hlogo, 
kgwekgwe, le gore ke ka lebaka la 
eng o se rata)

•	 Abelana le mogwera wag ago 
matseno a sereto. šielanang.

•	 Balela mogwera wag ago sereto seo o se kgethilego. Šielanang.

Mošomo wa Gae
•	 Itlwaetše go tsebagatša le go bala sereto sa gago.

Mokgwa wa go reta 
seretoGO THEELETŠA LE GO BOLELA
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LABORARO

LETL 136

30 mets

Lokiša
•	 Hlaloša gore Theatere ya Babadi ke 

papadi ya go bala le go diragatša.
	– Baanegwa ba ka bala manšu a 

bona, ga ba gapeletšege go a 
tseba ka hlogo.

	– Baanegwa ba diragatša 
mesepelo ya bona le tlhagišo go 
dira gore papadi e kgahliše.

	– Ka nako ye nngwe baanegwa ba 
šomiša didirišwa tša go swana le 
dikefa, diphata bjalobjalo.

	– Gopola gore ditaelo tša sefala di 
ngwalwa ka moseka, ka gona di 
swanetše go diragatšwa, e se go 
go balwa.

•	 Laetša go bala mothaladi o tee 
goba ye mebedi, ka go šomiša 
tlhagišo le mehuta ya go fapana 
ya mantšu.

Dihlopha
•	 Barutwana ba šoma ka dihlopha 

tše nnyane.
•	 Sehlopha se sengwe le se sengwe 

se lokiša Kgaolo ya Sebata sa 
Lusikisiki.

•	 Ba ahlaahla ka ditiragatšo, 
mesepelo le didirišwa.

•	 Barutwana ba lokiša le go itlwaetša 
Kgaolo ya bona go tla go laetša 
phaphoši ka moka bosasa.

Sefala babadi

TEKOLO 1 YA BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

Go swaya: 
Lebelela letl 150
Meputso: 5

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto ka Pere

Go swaya: 
Lebelela letl 150
Meputso: 5

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya 
Thuto ya Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

•	 Lebelela mošongwana 1.

Diteišene tša mešongwana

TEKOLO 2 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

Bapetša mekgatlo
Bala o ahlaahle
•	 Sesaseka sengwalwa sa dimpša ka Mošupologo le 

Labobedi.
•	 Bala tafola le barutwana.

Ngwala
•	 Barutwana ba feleletša tafola ya go swantšha 

mekgatlo ye mebedi.

LETL 137

30 mets

Go swaya: 
Lebelela letl 148
Meputso: 15

TEKOLO 2 YA TSEBO YA GO THOMA

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABONE

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 138

10 mets

LETL  
106 & 107

10 mets

Kwešišo: Tseleng ya go ya 
lewatle (2)GO BALA

Tshelela go Seisemane
•	 Šomiša dikaratamantšu go boeletša mantšu a tlotlontšu a 

beke ye.
•	 Fetoša dikaratamantšu gomme o tsebagatše mantšu a Seisemane.

Bala
•	 Bala letlakala 106 la PMM gape.

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelelana le yona go PMM letlakala 107.
•	 Bala gomme o hlaloše dipotšišo dife goba dife tšeo o naganago gore 

barutwana ba ka swara bothata go di kwešiša.

LETL 107

15 mets

Kwešišo: Tseleng ya go ya 
lewatle (2)

Go beakanya kanegelo

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa 

go ngwala ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba a itshwaela.

Hlaloša
•	 Mo bekeng ye barutwana ba 

itokišetša go ngwala kanegelo yeo 
ba ithometšego yona ya diphoofolo 
bekeng yeo e tlago

Ka bobedi
•	 Bolelang ka kanegelo ya phoofolo 

yeo le ka ratago go e ngwala (3 mets).

Go Ngwala Mmogo
•	 Dira mohlala wa kanegelo le 

phaphoši. Dira ditokišetšo tša 
kgopolo ya peleng, mohlala, ke nyaka 
go ngwala kanegelo ka mpša ya go 
thuša ngwana. 

	– Baanegwa ba ka ke ngwana 
le mpša. Na ke tla ba bitša 
bomang?

	– Na lefelo la kanegelo ya 
ka e tla ba kae? (toropong, 
polaseng, lebopong)

	– Na go swanetše 
go direga eng 
mathomong? 
(mošemane o sepela 
le mpša)

	– Na go direga eng bjale? 
(o a timela, o a lla)

	– E fela bjang? (mpša e 
mo iša gae) 

GO NGWALO

GO NGWALA MMOGO

15 mets

Ka bobedi
•	 Hwetša sekgoba seo barutwana ba tla go retelana direto tša bona 

ka bobedi. Ba ka swanelwa ke go ya ka ntle.
•	 Retela mogwera wa gago sereto.

Mošomo wa Gae
•	 Tšwela pele go itlwaetša tekolo ya beke ya go latela.

Go reta seretoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 Latela tshepetšo ya 
dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikitho

MONGWALO LETL 126

10 mets

15 mets Go beakanya kanegelo

Baanegwa 
Lefelo
Thulaganyo
Mathomong
Gare 
Mafelelong
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LABONE

LETL 139

30 mets

Tshekaseko ya kgopolo
Tšhate ya TNI (PMM letlakala 115)
•	 Thuša barutwana go tlaleletša go mothaladi wa bobedi.

Kahlaahlo
•	 Ka bobedi barutwana ba bolela ka moo ba ikwago ka gona ka dimpša. Šomiša dipotšišo tše:

	– Na ba tšhaba dimpša goba ba a di rata?
	– Na ba nagana gore dimpša di bohlale? Efa mabaka.
	– Na ba ka rata go ruta mpša go dira eng?

TSEBO YA GO THOMA 30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto ka Nku

Theatere ya babadi (e tšwela pele)
30 mets

Diragatša
•	 Sehlopha se sengwe le se sengwe se diragatša 

Theatere ya Babadi go phaphoši.

Lekanyetša
•	 Hlohleletša ditshwayatshwao tša maleba ka 

morago ga tiragalo ye nngwe le ye nngwe.
•	 Efa ditshwayotshwayo ka tlhagišo ya sefahlego 

le mosepelo.

TEKOLO 1 YA BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

Go swaya: 
Lebelela letl 150
Meputso: 5

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

•	 Lebelela Mošongwana 1.

Diteišene tša mešongwana

TEKOLO 2 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

Go swaya: 
Lebelela letl 151
Meputso: 5

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABOHLANO

•	 Latela tshepetšo ya Piletšo go letlakala 8.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bona 

tša go ngwalela.

Mantšu: ntlwana le nthwalela

Mafoko:
1.	 Na ntlwana ye ya go agwa ka dimonamonane ke ya mang?
2.	 Makgolo o rata go nthwalela mokotlana wa dipuku.
3.	 Tate, ke kgopela gore o ntšhelele teye hle.

LETL 140

15 mets

PiletšoTEKOLO YA DITLHAKA

Tshekaseko ya Go šoma o Nnoši
Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela barutwana 

dingwalwa ka moka tša 
GšN tša beke ye godimo go 
letlakala 133, 136, 139 le 141

•	 Barutwana ba latela ka 
dipukung tša bona.

Ahlaahla dingwalwa
•	 Na o ratile sereto sa phoofolo efe 

kudu? Efa mabaka.

Go swaya
•	 Ngwala ditlhaka tša mathomo tša 

leina la gago feela. Hlokomela yo a sa 
kgonego go bala le go araba dipotšišo.

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto ya Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

GO BALA

Go beakanya 
kanegeloGO NGWALWA KA BONOŠI

Hlaloša
•	 Botša barutwana gore ba tlo 

itokišetša go ngwala kanegelo 
yeo ba ithometšego yona. 
Ba tla latela mohlala wo le 
o ngwadileng mmogo ka 
Labone.

•	 Kanegelo ya bona e ka ba ka 
diphoofolo goba e ka ba ka 
diphoofolo le batho efela ba 
swanetše go ithomela yona.

Go Ngwala ka Bonoši
•	 Barutwana ba kopolla foreimi 

gomme ba tlaleletša mothaladi 
wa ka ntle ka bobona.

•	 Ba hlohleletše gore ba šomiše 
dikakanyo tša bona, e se go 
tša go ba go mehlala yeo e 
filwego.

•	 Lebelela: Go fetša foreimi ka 
mantšu goba dikafoko gore ba 
kgone go ngwala kanegelo ya 
bona beke ya go latela.

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na o itokišeditše ditiragatšo tša bomolomo tša beke 

ya go latela? Na ke eng seo se bego se le boima ge o dira 
ditokišetšo? Na o ithutile eng ka wena?

•	 Ka bobedi: Abelana le mogwera wa gago.
•	 Abelana le phaphoši..

TshekasekoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

[AW: Photo 
of learners 

drummetsg]

LETL 126

10 mets

15 mets Go beakanya kanegelo

Baanegwa 
Lefelo
Thulaganyo
Mathomong
Gare 
Mafelelong
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•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

•	 Lebelela Mošongwana 1.

Diteišene tša mešongwana

TEKOLO 2 YA THUTO YA BOITŠHIDULLO

Go swaya: 
Lebelela letl 151
Meputso: 5

Go lekola le dipoelo
•	 Lebelelang mešongwana ya beke ya go feta ya Puku ya 

mošomo ya DBE mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba go feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya mošomo ya DBE
•	 Puku 2 ya Mošongwana ya Mabokgoni a Bophelo, 

Letlakala 63 Diphoofolo tša go re šomela: dimpša 
letlakala 62 le 63.

•	 Puku 1 ya mošongwana ya Leleme la Gae – letlakala 76.

Nako ya mošongwana 
wa DBE

LABOHLANO

TSEBO YA GO THOMA

25 mets

LETL 141

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Sereto ka dinose

30 mets

[AW: DBE cover]
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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TSHEKASEKO YA MORUTIŠI YA BEKE

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM le dipuku tša go ngwalela.
•	 lekotše le go swaya mošomo ka ba ka lemoga 

mafelo ao a nyakago tlhokomelo goba barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleleletšo.

•	 lebeletše morago go Kakaretšo ya Beke ka lemoga 
thuto efe goba efe yeo ke sa kgonago go e fetša.

•	 lebeletše puku ya ka ka ba ka lemoga barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo ya nako ya o tee ka 
o tee goba ya go bala le nna bekeng yeo e tlago. 

Ke beetše dilo nako bekeng yeo e tlago:
•	 go bona gore barutwana bat la kae, goba 

go ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge 

phaphoši e dira mešomo ye mengwe 
goba mesong.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e 
tlago go netefatša gore ke itokišitše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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KAKARETŠO YA BEKE 8

•	 Dipuku tša go ngwalela tša barutwana
•	 Dipene tša mongwalo (ka ntle le letšatši la tekolo)
•	 Ditlabakelo tša Bokgabo: letlakala, pente goba dikhokhi
•	 Didirišwa tša go dira diširasefahlego (ge go hlokega): dipoleiti tša pampiri, khatapokisi, dipente goba 

dikhokhi tša phousetara
•	 Didirišwa tšeo di nyakegago tša mešongwana ya go kgethega ya Thuto ya Boitšhidullo

DITLABAKELO

Barutwana ba tla:
•	 Bala ka ga diširasefahlego le go dira 

diširasefahlego tša diphoofolo.
•	 Itlhamela kanegelo ka Tšabolane wa pokolo.
•	 Lemoga ditokelo tša diphoofolo.

•	 Sekaseka phousetara ka ditokelo tša diphoofolo.
•	 Dira phousetara ka go hlokomela diphoofolo.
•	 Feleletša ditekolo tša kwešišo.
•	 Reta direto ka phaphošing.
•	 Tšea karolo ka go itlwaetša papadi (ge e le gona).

DIPOELO TŠA BEKE

Tšea o swaye: Mongwalo

Yeo e sego ya Semmušo: Piletšo, Kwešišo, Mešongwana ya TT

TEKOLO

Mešongwana ya Tekolo ya Semmušo

Mošupologo–
Labohlano Go Theeletša le go Bolela: Reta sereto BOMOLOMO PM matl 112, 114, 

116, 118 le 120

Mošupologo Mongwalo: Mafoko a mothikitho PMM letl 142 PM letl 112

Labone Ditlhaka 2: Piletšo PMM letl 152 PM letl 118

Labohlano Go Ngwala 2: Kanegelo ya phoofolo Pukwana ya go ngwalela PM letl 120

Dikaratamantšu (Seisemane ka morago)

DITOKIŠETŠO

Litheresi
ya meetlwa diporampole ngwang maratha diboko

thorny brambles weeds scraps worms

Mabokgoni 
a Bophelo

dijo diaparo dinamelwa

food clothing transport

HLOKOMELA: O ka rata go tšweletša tiragatšo go batswadi ka moletlo wa mafelelong a ngwaga . Ge go le 
bjalo, itlwaetšeng tiragatšo bekeng ye. Lebelela dintlha ka go beakanya tiragatšo go letlakala 124. 

Diphoofolo tša go thuša
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Jabulani wa 
Pokolo

Ithute mantšu pele ga ge o ka bala kanegelo: tonkana    kata    ditlhako

Barutwana ba ka latela kanegelo ka go lebelela diswantšho ka go PMM letlakala 145 ge morutiši a bala.

Leina la ka ke Jabulani. Ke nna pokolo. Ke be ke tlwaetše go goga karikina. 
Karikina ke senamelwa se se gogwago ke dipokolo. Ge ke be ke sa le 
tonkana, ke be ke kitima kgauswi le mma ge a goga karikana. Mong wa 
rena o be a kota boya bja dinku. O be a phela a eya dipolaseng a kotela 
borapolasa boya bja dinku. O be a na le botho kudu. Ge re be re swanetše 
go goga karikana re eya kgole, o be a re dumelela gore re khutše. O be a re 

fa meetse a go nwa.

Bjale ge a tšofala, morwa wa gagwe a 
thoma go otlela karikana. Mošemane 
yo o be a re otla ka sefepi gore re kate 
ka karikana. O be a re sega ge re wela 
maswikeng. Ditlhako tša ka di ile tša robega 
ebile di le bohloko.

Ka letšatši le lengwe re ile ra tla polaseng 
moo go bego go dula mosadi yo botho. Mošemane o ile a re tlogela re 
bofeletšwe karikaneng nako ye telele. Mosadi yo botho, o ile a tla a re 
fa meetse ka emere. Re be re nyorilwe kudu. O ile a tlatša emere gantši 
gomme ra nwa meetse go fihla re kgolwa. O ile a lebelela ditlhako tša rena 
gomme a di phopholetša ka lerato. O be a bolela le rena ke lentšu le boleta.

Ka morago, ra kwa mosadi a bolela le 
mošemane. Mosadi o be a tladitše lešata. 
O be a šupašupa mošemane ka monwana 
sefahleng ge a bolela le yena. Go se gwa ya 
kae mošemane o ile a tla go rena a re bofolla 
gore re fule bjang.

Ka nako ya gore karikana e sepele, mosadi 
wa go loka a tla go rena gape. O ile a šupa 

ditlhako tša ka ebile a šikinya hlogo. O ile a fa mošemane tšhelete. Mošemane 
a ntlemolla. Dipokolo tše dingwe di ile tša goga karikana gomme tša sepela.

Mosadi wa go loka o ile a nkiša ka lešakeng la dinku tša gagwe. A mpotša gore 
ke hlokomele dinku. Ke ile ka lebelela dinku, dinku le tšona tša ntebelela. Ka 
moka ga rena re ile ra fula bjang bjo bobosana kua madišong. Ke ile ka khutša 
gomme ka kwa ke tieletše ke na le maatla gape.

Bošegong bjo bongwe, dimpša tše dingwe tše kgolo di ile tša tla ge re le 
lešakeng. Dinku di ile tša tšhabela go nna. Dimpša di be di nyaka go loma 
dinku. Ke ile ka di raga ka ditlhako tša ka tša go kgwahla. Dimpša tša tšhaba.

Mesong ya letšatši leo le latelago, mosadi wa go loka o ile a tla lešakeng. A mphopholetša. O ile a mpotša gore ke nna 
pokolo ya go loka ya go hlokomela.
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MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang šmedumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Nyaka mantšuDITLHAKA LETL 143

10 mets

EFAL

•	 Ruta thuto ya lenaneo la gago la EFAL.

15 mets

•	 Barutwana ba reta direto tša bona ka phaphošing ka o tee ka o tee.
•	 Leka go theeletša barutwana ba 10 ka letšatši. Se se ka  

ra gore o šomiše nako ye nngwe yeo e lego gona.
•	 Bolela selo sa maleba go morutwana yo mongwe  

le yo mongwe ge a fetša.
•	 Leka gore baithaopi e be bona ba thomago pele.  

Theeletša barutwana ba dihlong ka nako ya matena.

Reta sereto

TEKOLO 2 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA 15 mets

Go sawya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 10

Go sawya: 
Lebelela letl 143
Meputso: 5

LETL 142

10 mets•	 Hlaloša gore le ke letlakala la tekolo.
•	 Šomiša phentshele ka tekolo. Netefatša gore 

phentshele e betlilwe.
•	 Ngwala lefoko le lengwe le le lengwe ka mothikitho 

mothalading.
•	 Ngwala ka šedi le ka bothakga.
•	 Kgetha mafoko a gago a makaone o a swaye.
•	 Swaya kgauswi le ao o a kgethago.

Mafoko a mothikithoTEKOLO YA MONGWALO

Morutiši o balela godimoGO BALA

Pele ga go bala
•	 Re tlo kwa ka kanegelo ya 

motho yo a bego a na le 
botho go diphoofolo.

•	 Efa maikemišetšo a go 
theeletša: Theeletša go kwa 
ka moo mosadi a thušitšego 
phoofolo yeo e bego e tlaišwa.

Balela barutwana sengwalwa

Ka morago ga go bala
•	 Na o nagana gore mokgalabje 

o be a tla reng go morwa wa 
gagwe ge a be a ka mmona a 
otla dipokolo ka sefepi?

•	 O nagana gore ke ka lebaka 
la eng mosadi wa botho a be 
a bolela le dipokolo ka lentšu 
le boleta, efela a bolela le 
mošemane a a tladitše lešata?

PM  
LETL 111

15 mets
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MOŠUPOLOGO

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša 
Thuto ya Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Matseno

Tšabolane wa Pokolo
Bala o ahlaahle
•	 Sekaseka kanegelo ya go Balelwa godimo: Tšabolane wa pokolo.
•	 Lebelela diswantšho ka go PMM.
•	 Botšiša: Na o nagana gore batho ba reng? Na pokolo yona e 

nagana eng?

Ngwala
•	 Tlaleletša dipudula tša polelo go PMM letlakala 145.

TSEBO YA GO THOMA LETL 145

30 mets

THUTO YA BOITŠIDULLO

Ahlaahla
•	 Sekaseka seo barutwana ba ithutilego ka 

bokgabo bja sekgoba. Šomiša tlotlontšu: 
bokapele, bogare, bokamorago.

•	 Sekaseka seo barutwana ba se tsebago ka 
dipaterone le phopholetšego: ka mo go šomiša 
mehuta ya dipaterone (marontho, methaladi, 
difapano) o ka tlaleletša ka phopholetšego go 
seswantšho go se dira gore se lebelelege e le 
3-D.

•	 Sekaseka seo barutwana ba se tsebago ka 
dinthla tše bohlokwa le mmala: ka moo 
tšhomišo ya mmala e ka nepago tebelelo ya 
leihlo go seripa seo se itšego sa seswantšho; ka 
moo mebala e bonagalago e phadima ebile o 
bonagala gabotse go bokapele.

Mošongwana
•	 Barutwana ba 

šomiša methalo ye 
mešweu le ye meso 
yeo ba e thadilego 
beke ya go feta.

•	 Tlaleletša ka 
methaladi gomme 
o e tlatše ka 
dipaterone tša go 
fapafapana, mohlala, maruntho, difapano, 
methaladi, le manyokanyoka ka mebala ya go 
fapafapana.

Di bee gabotse o tle o feleletše bosasa. 

Go thala seswantšho sa tebelelego ya naga 
(e tšwela pele)

BOKGABO BJA GO BONWA 30 mets

LETL 144

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABOBEDI

•	 Dirang temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego 
ka go Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Tlatša ka ditlhaka tšeo di 
tlogetšwego LETL 146

10 mets

Tlotlontšu le thelelo

Tlotlontšu

GO BALA MMOGO

GO NGWALA

LETL  
108 & 110

15 mets

•	 Ngwala mafoko a mangwe le a afe goba afe a 
mabedi ka pukung ya gago ya go ngwalela.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

DITLHAKA

Thelelo 
•	 Ka bokopana boeletša tlotlontšu ya beke ya go feta. 
•	 Šomiša dikaratamantšu go tsebagatša tlotlontšu ye mpsha 

ya papadi go letlakala 108 (Kgaolo 3).

Thelelo
•	 Barutwana ba kgetha letlakala la papadi go balela bagwera.

Tlotlontšu
•	 Balela barutwana matlakala 108 le 110 a papadi gape.
•	 Ge o bala, barutwana ba lemoga mantšu a tlotlontšu 

go sengwalwa ka go PMM. Ba a thalelela goba ba 
dikološetša lentšu le lengwe le le lengwe le leswa. 
Mantšu a mangwe a tlo tšwelela go feta gatee.

Ngwala
•	 Barutwana ba kopolla mantšu a mahlano a tlotlontšu 

ka go Dipukuntšu tša bona.

LETL 142

10 mets

•	 Barutwana ba reta direto tša bona ka phapošing 
ka o tee ka o tee.

Diragatša sereto (e tšwela pele)

TEKOLO 2 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go swaya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 10

15 mets

LETL  
108 & 110

15 mets

ya meetlwa
diporampole
ngwang
dikgerekgere
diboko
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LABOBEDI

Ditokelo tša 
diphoofolo

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka diphoofolo tše di nyakago gore re di 

hlokomele.
•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago ka seo re ka se dirago go 

hlokomela diphoofolo.
•	 Abelana le phaphoši.

Bala le ahlaahle
•	 Bala le barutwana sengwalwa seo se lego godimo ga phousetara go 

PMM letlakala 148.
•	 Botšiša: Na ke ka lebaka la eng re swanetše go hlokomela diphoofolo?

Ngwala
•	 Araba dipotšišo ka go PMM letlakala 148.

LETL 148

30 mets

Thala seswantšho sa tebelelego ya naga (e tšwela pele)

30 mets

Mošongwana
•	 Barutwana ba feleletša tebelelego ya bona ya naga.

Laetša o ahlaahle

BOKGABO BJA GO BONWA

TSEBO YA GO THOMA

LETL 147

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2 

•	 Go Šoma o Nnoši: Diširasefahlego

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša 
Thuto ya Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠIDULLO

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABORARO

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwalang mafokoDITLHAKA LETL 149

10 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Legae le leswa (1)
Bala
•	 Boeletša tlotlontšu ya beke ka go emišetša 

dikaratamantšu godimo.
•	 Bala letlakala 104 le barutwana. 

Kwešišo: Legae le leswa (1)
Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa go ngwala ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba itshwaela goba ba fana dipuku.

LETL 109

15 mets

GO BALA LETL  
108 & 109

10 mets

LETL 142

10 mets

GO NGWALA

•	 Barutwana ba diragatša direto tša bona ka 
phapošing ka o tee ka o tee.

Diragatša sereto (e tšwela pele)

TEKOLO 2 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Go swaya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 10

15 mets
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LABORARO

Lokiša
•	 Hlaloša gore temana ya košana ke 

mokgwa wa go reta sereto ka sehlopha. 
Methaladi ye mengwe e ka bolelwa ka 
bonoši dihlopheng. E mengwe e ka 
bolelwa ke sehlopha ka moka.

•	 Morero ke go dira seswantšho sa go 
kwagala sa go ba le mantšu ka go 
fetoša lebelo (ka pela/ka go nanya), 
bolumo (godimo, ka boleta) kwagatšo 
(segalo), dika le segalo (godimo/fase). 
Re di bitša diphetogophetogo tša 
molomo.

Dira
•	 Kgetha sereto se tee ka go PMM. 

Ahlaahla gore ke methaladi efe yeo 
e nyakago lentšu la go tiba goba la 
bofefo.

•	 Arola barutwana ka dihlopha 
tše pedi. Sehlopha se tee 
se bala methaladi ya go 
tiba ka go šomiša lentšu la 
go tsenelela. Sehlopha se 
sengwe se bala methaladi 
ye bofefo ka lentšu la 
godimodimo.

•	 Itlwaetšeng go bala sereto 
bjalo ka phaphoši go fihlela 
le kgona go se bala ka 
thelelo.

Dihlopha
•	 Ka sehlopha sa barutwana bao ba tshelelago 

go ya go ba seswai, barutwana ba kgetha 
sereto se sengwe gomme ba swaya 
methaladi gore e a tebile goba e bofefo. Ba 
itlwaetša sereto mmogo.

Temana ya košaBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

LETL 150

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Dira seširasefahlego sa kgomo

Dira phousetara
Bala o ahlaahle
•	 Bala ditaelo tša go beakanya le go dira phousetara le barutwana.

Ngwala
•	 Barutwana ba šoma ka peakanyo ka go PMM letlakala 150 le bagwera.

Thala
•	 Dira phousetara yeo le e beakantšego ka bobedi.
•	 Na le latetše peakanyo ya lena? Efa lebaka.

Laetša
•	 Laetša o be o fe ditshwayatshwao ka diphousetara.

LETL 151

30 mets

TSEBO YA GO THOMA

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠIDULLO

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABONE

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša Mongwalo go 
matakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Kwešišo: Legae le leswa (2)GO BALA LETL  
110 & 111

15 mets

LETL 142

10 mets

Tshelela go Seisemane
•	 Šomiša dikaratamantšu go ikgopotše tlotlontšu ya beke ye.
•	 Phethola dikarata gomme o tsebagatše mantšu a Seisemane.

Bala
•	 Bala letlakala 110 gape.

Dipotšišo
•	 Lebelela kwešišo ya go sepelelana le yona go PMM letlakala 111.
•	 Bala gomme o hlaloše dipotšišo tšeo barutwana ba ka bago le 

bothata bja go di kwešiša. 

•	 Barutwana ba reta direto tša bona ka 
phapošing ka o tee ka o tee.

Diragatša sereto (e tšwela pele)

TEKOLO 2 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA 15 mets

•	 Latela tshepetšo ya ditlhaka go letlakala 8.

LETL 152

10 mets

Šomiša mantšu go 
feleletša mafokoTEKOLO 2 YA DITLHAKA

LETL 111

15 metsKwešišo: Legae le leswa (2)GO NGWALA

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba a itshwaela goba ba fana dipuku.

Go swaya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 10

Go swaya: 
Lebelela letl 141
Meputso: 5
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LABONE

Temana ya koša 
(e tšwela pele)

Diragatša
•	 Dihlopha di opela temana ya koša ka go fana sebaka.

Lekanyetša
•	 Hlohleletša tshwayatshwao ya maleba ka morago ga 

tiragatšo ye nngwe le ye nngwe.
•	 Efa ditshwayatshwao ka diphetogophetogo tša lentšu 

(medumo ya go tiba le ye bofefo)

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

LETL 153

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Dira seširasefahlego sa mpša goba sa kgogo

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠIDULLO

Tshekaseko ya kgopolo
Tšhate ya TNI (letlakala 115)
•	 Thuša barutwana go 

feleletša mothaladi wa 
mafelelo.

Monwana wa mogogorupa godimo/ monwana wa mogogorupa fase
•	 Emiša dikaratamantšu tše tharo tša dipolelo tše pedi tša lentšu le 

lengwe le le lengwe o botšiše dipotšišo.

TSEBO YA GO THOMA 30 mets

dijo
1.	 diphoofolo tša polaseng 

feela di re fa dijo.
2.	 diphoofolo tše dingwe di 

a tsongwa gore di jewe.
3.	 batho ba ka ja digagabi 

le dikhunkhwane.

diaparo
1.	 re hwetša diaparo 

go dinose
2.	 re ka dira diaparo 

ka diboko tša siliki
3.	 wulu e šomišwa 

go dira diaparo

dinamelwa
1.	 ditlou di ka šomišwa bjalo ka 

dinamelwa
2.	 go lokile go otla dipokolo le dipitsi 

ka sefepi gore di kgone go šoma
3.	 batho ba bangwe ba sa šomiša 

diphoofolo bjalo ka dinamelwa

Tshelela go Seisemane: Mabokgoni a Bophelo, dijo (food), diaparo (clothing), dinamelwa (transport)

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Mafoko a mothikitho

LABOHLANO

Tshekaseko ya Go Šoma o Nnoši
Bala o arabe dipotšišo
•	 Balela direto tša beke godimo tša go Šoma o Nnoši go letlakala 144, 147, 

150, 153 le 154. Barutwana ba latela ka dipuku tša bona.

Ahlaahla sengwalwa
•	 Na o ratile sefe kudu? Ke ka lebaka la eng?
•	 Na o tlo dira seširasefahlego? Sefe? Na o ithutile dinnete tše mpsha? 

Mantšu maswa?

Go swaya 
•	 Ngwala ditlhaka tša mathomo tša leina la gago feela. Hlokomela gore ke 

mang yo a sa kgonego go bala le go araba dipotšišo.

15 mets

•	 Latela tshepedišo ya dithuto tša 
Mongwalo.

MONGWALO

GO BALA

Kanegelo ya 
phoofoloTEKOLO 2 YA GO NGWALA

Mošongwana
•	 Ka go šomiša foreime bjalo ka tlhahlo, ngwala 

kanegelo ya gago ya phoofolo.
•	 Ngwala ka ditemana

15 mets Hlogo
Mathomong 
Gare 
Mafelelong

•	 Barutwana ba reta direto tša bona ka 
phaphošing ka o tee ka o tee.

Diragatša sereto (e tšwela pele)

TEKOLO 2 YA GO THEELETŠA LE GO BOLELA 15 mets

•	 Kgetha mantšu a mangwe le a mangwe a mabedi go ikgopotša.
Ngwala mantšu a 10–20 a go ba le modumo o tee goba o 
mongwe letlapeng. Le barutwana, thalelela medumo ya nepišo.

•	 Thala dikholomo tše pedi letlapeng. Ngwala gape mantšu a 
mabedi goba a mararo ka go dikholomo tša maleba.

•	 Barutwana ba thala dikholomo tše pedi ka dipukung tša bona 
gomme ba hlopha mantšu.

Go hlopha mantšuDITLHAKA 10 mets ph ts

Go swaya: 
Lebelela letl 140
Meputso: 10

Go swaya: 
Lebelela letl 144
Meputso: 10

LETL 142

10 mets
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Go lekola le dipoelo
•	 Lebelelang matlakala a Puku ya mošomo a DBE a beke 

ya go feta mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba ba feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya mošomo ya DBE
•	 Puku ya mošomo ya Mabokgoni a Bophelo 2 Letlakala la 

mošomo 64 Diphoofolo tša go re šomela: ditonki letlakala 
64 le 65.

•	 Puku ya mošomo ya Leleme la Gae 1 – letlakala 80.

Nako ya puku ya 
mošomo ya DBE

LABOHLANO

TSEBO YA GO THOMA 30 mets

[AW: DBE cover]
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Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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LETL 154

30 mets

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Dira seširasefahlego sa pudi

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana tša TB go 
letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠIDULLO

TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM le dipuku tša go ngwalela.
•	 lekotše le go swaya mošomo ka ba ka lemoga 

mafelo ao a nyakago tlhokomelo ya barutwana bao 
ba hlokago thušo ya tlaleletšo.

•	 lebeletše morago go Kakaretšo ya Beke ka go 
lemoga thuto efe goba efe yeo ke sa kgonago go e 
fetša.

•	 lebeletše puku ya ka ka ba ka lemoga barutwana 
bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo ya nako ya o tee ka 
o tee goba nako ya go bala le nna bekeng yeo e tlago. 

Ke beetše dilo tše nako bekeng yeo e tlago:
•	 go bona gore barutwana ba tla kae, goba go 

ba fa dipoelo tšeo di hlokegago.
•	 go ruta morutwana a nnoši, mohlala, ge 

phaphoši e dira mešomo ye mengwe goba 
mesong.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e 
tlago go netefatša gore ke itokišitše le go ba le 
tšohle tšeo ke di hlokago go thoma beke.
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Tšea o swaye: Go Ngwala ka Bonoši, Tlotlontšu; Mafoko; Mongwalo (Labohlano);  
Diphetolo tša Go Šoma o Nnoši. 

Yeo e sego ya semmušo: Go bala ga go beelwa nako.

TEKOLO

•	 Dipuku tša go ngwalela tša Leleme la Gae, diphetolo tša go bala ka bonoši le mongwalo.
•	 Didirišwa tša bokgabo
•	 Go dira teko: mekotlana ya teye ye mebedi, dikomiki tše pedi tša go bontšha sa ka gare, ketlele ya go 

bediša meetse.
•	 Didirišwa tšeo di nyakegago tša mešongwana ya go kgethega ya Thuto ya Boitšhidullo

DIDIRIŠWA

Barutwana ba tla:
•	 Bala kanegelo ya mabapi le mafelelong a kotara sekolong se sengwe.
•	 Bala ka mešongwana ya mafelelo a kotara ka bonoši.
•	 Itlwaetša go itokišetša khonsata ya sekolo.
•	 Lemoga dibopego tša resipi le lengwalo.
•	 Dira seširasefahlego sa 3D.

DIPOELO TŠA BEKE

Mafoko
Morutiši Leballo o be a na le semaka se sengwe gape. O be a lemogile ka mokgwa wo barutwana ba 
bego ba thušana ka gona gore papadi ya bona e atlege. Lebone o be a sa hlwe a ikgogomoša kudu 
matšatši a, ebile Pule yena o be a tlogetše go kgorometša barutwana ba bangwe. Tumelo o be a na le 
boitshepho kudu.

Phaphoši ya rena e na 
le talente

Dikaratamantšu (English on the back)

DITOKIŠETŠO

Leleme la 
Gae

moopedi wa go 
opela a nnoši

go swara ka 
hlogo

mohlahli wa 
khwaere ponagalo diteko

soloist memorise choir mistress scenery audition

Mabokgoni 
a Bophelo

setšweletšwa tshepetšo teko

product process experiment

Ithuta ka lenaneo la thelebišene la go bitšwa Idols le bakgathatema ba baswa.
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KANEGELO YA GO BALELWA GODIMO YA MORUTIŠI

Pontšho ya thelebišene ya go tuma

Sengwalwa se ke tsebagatšo ya kgwekgwe Mabokgoni a Bophelo. Morutiši o e bala ka Mošupologo  
(lebelela PM letlakala 123). 

Idols SA ke pontšho ya thelebišene yeo batho ba go 
rata go opela ba phadišanago gona. Mothopasefoka 
wa pontšho ye o fiwa mpho ye kgolo go swana le koloi 
le tšhelete ye ntši kudu. Mothopasefoka o hwetša le 
konteraka (tumelelano) ya go gatiša dikoša tša gagwe le 
khamphani ya go gatiša gore di kgone go theeletšwa ke 
dimilione tša batho.

Idols SA ya mathomo mono Afrika Borwa e swerwe 
ngwageng wa 2002 gomme go bile le dihla tše ntši go 
tloga moo. Pontšho ye e theilwe go pontho ya Engelane 
ya go bitšwa Pop Idols. Phadišano ya Idols e diragetše 
dinageng tše 46 gomme ya gašwa dinageng tša go feta 
tše 150 ka maleme a go fapanafapana.

Sehla se sengwe le se sengwe se na le motho o šele 
wa go tsebalega wa go sepetša lenaneo ebile go na le 
sehlopha sa baahlodi seo se tšeago sephetho sa gore 
seopedi se se kaonekaone ke mang. Yo mongwe wa 
baahlodi ba go tsebalega e be e le Randal Abrahams. 
Mogaši wa go tsebalega kudukudu e be e le ProVerb.

Ge phadišano e thoma, go ba le diketekete tša batho 
bao ba hutšago gore ba tla tšwelela. Beke ye nngwe le 
ye nngwe, baopedi ba bangwe ba ya gae gomme ba 
bangwe ba tšwela pele ka phadišano. Mafelelong go 
šala baopedi ba bararo feela gomme setšhaba se kgetha 
moopedi wa mamoratwa ya ba yena a thopago sefoka.

Lenaneo le le bile le diopedi tša dithakga mengwageng ya go feta. Tše dingwe tša diopedi tše di tsebalega kudu 
mono Afrika Borwa le mošwamawatle ebile di opela mmino o mokaonekaone wo batho ba ratago go o theeletša. Re 
tlo bala ka bathopasefoka ba bangwe bekeng ye.

Le diopedi tšeo di paletšwego ke go thopa sefoka di kgonne go dira dilo tše botse kudu bophelong, ebile di tumile. 
Yo mongwe wa diopedi tše ke Amanda Black, re tlo bala ka yena bekeng ye. 

Idols SA ke pontšho ye botse ka gore e fa batho ba go rata go opela monyetla wa go laetša batho ka moka seo ba 
kgonago go se dira. Go bose kudu go bogela pontšho ye ebile batho ba bantši ba a e rata!
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DIKHONSATE TŠA SEKOLO

Dikhonasate tša sekolo

Dira O seke wa:

•	 Thoma go beakanya e sa le ka pela. Kgopela tumelelo 
go hlogo ya sekolo. Lebelela tšupadipaka ya kotara go 
bona se o ka se šomišago go tšeo o šetšego o di dira 
ka phapošing. Nagana ka dikoša le direto tšeo wena 
le barutwana ba di tlwaetšego. Nagana ke yoo a ka go 
thušago, batswadi, EA goba morutiši yo mongwe. Ba 
kgopele e sa le nako.

•	 Lenaneotekolo ke sethuši se bohlokwa ditokišetšong – 
lebelela mohlala o nyalantšhe le tsela ya gago.

•	 tlogela dilo ka moka go di dira ka nako ya 
mafelelo. O tla belaela, le barutwana ba tla 
belaela le khonsate e ka se kgahliše. šomiša 
lenaneotekolo la gago.

•	 Boledišana le barutwana ba gago. Ba ka rata go 
kgathatema le go leka ka thata ge e le gore ke se ba 
ratago go se dira goba go ka se dira.

•	 Naganang ka dikgopolo mmogo, efela kgonthiša gore 
ba kwešiša gore ga se dikgopolo ka moka tšeo di tla go 
šomišwa. Sephetho sa mafelelo ke sa gago.

•	 kgetha dilo tšeo di lego bothata goba tšeo 
barutwana ba ka se di ratego. Dira ditšhišinyo 
le go se theeletše dikarabo tša bona pele o ka 
feleletša lenaneo la gago.

•	 Kopanya ditokišetšo tša khonsate ka go tšhupadipaka ya 
tšatši ka tšatši.

•	 Kgetha dilo tše o di dirilego goba o šetšego o di dira ka 
phapošing.

•	 Mohlala, Ge e le gore barutwana ba šetše ba dirile 
tiragatšo ya ‘Sebata sa Lusikisiki’, gape ba itlwaeditše 
go reta direto tše dingwe goba ditemana ka go šomiša 
direto tša ka go Puku ya Morutwana ya Mošomo gomme 
o phadimiše dilo tšeo go na le go thoma ka tše diswa tša 
go fapana.

•	 Go tlaleletša, šomiša dithuto tše dingwe go ditokišetšo 
tša gago tše dingwe tša khonsate.

•	 Dithuto tša Bokgabo bja go Bonwa di ka šomišwa go go 
beakanya didirišwa tša go swana le diširasefahlego le 
diphousetara tša go tsebagatša.

•	 Dithuto tša Go Ngwala di ka šomišwa go dira ditaletšo, 
mananeo le dithikete.

•	 Dithuto tša dipalo di ka šomišwa go bona gore go tla dula 
batho ba bakae mothalading o mongwe le o mongwe, 
dijo di tlo bitša bokae bj.bj.

•	 Šomiša kotara ka moka go itlwaetša le go se 
hlokomele tšhupadipaka.

•	 hloka go kwešiša gore khonsate ke karolo ya 
go ithuta ga tšatši ka tšatši e sego se sengwe 
seo se arotšwego.

•	 Dira gore karolo ye nngwe mo khonsateng e be ye 
kopana le go ba bonolo. Ga se ya swanela go ba e telele 
goba ya go se kwešišege gore e atlege.

•	 Efa phapoši ye nngwe le ye nngwe goba sehlopha karolo 
e kopana gore ba šome ka yona, Se se ra gore o ka 
kopantšha khonsate ntle le go senya nako le go belaela.

•	 kgetha tiragatšo ya go ba le ditiragalo tša 
bothata, dikhosetšhumo le lefelo. Dilo tše 
dikopana, tša go nyalelana di dira gore 
khonsate e kgahliše, akaretše batšeakarolo 
le go dira gore yo mongwe le yo mongwe a 
bonagale.

KE KA LEBAKA LA ENG RE E BA LE DIKHONSATE TŠA SEKOLO?

Sa mathomo, re dira dikhonsate go bontšha gore barutwana ba 
fihleletše eng. Dikhonsate ke menyetla ya batswadi, barutiši le setšhaba 
go bona seo go ithutilwego sona le gore barutwana ba ikgantšhe ka seo 
ba se dirilego.

Sa bobedi, dikhonsate ke menyetla ya barutwana ya go itlhagiša 
ka bokgabo. Khonsate efa barutwana sebaka sa go diragatša’ le go 
phadimiša seo ba ithutilego sona. Se se godiša boitshepo le bokgoni.

Sa boraro, dikhonsate ke tsela ye botse ya go beakanya kgwekgwe, 
kotara, ngwaga mmogo ka go keteka seo go ithutilwego sona. 
Dikhonsate ke tsela ya go kgahliša ya go akaretša ba bangwe ba maloko 
a setšhaba sa sekolo.

TŠE O KA DI DIRAGO GOBA GO SE DI DIRE KA KHONSATE

tša sekolo
dikhonasate
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DIKHONSATE TŠA SEKOLO

MOHLALA WA LENANEOTEKOLO

Kgwedi pele ga khonsate
	 Feleletša lenaneo (le hlogo ya sekolo, barutiši 

ba bangwe, barutwana)
	 Netefatša lefelo
	 Kgetha dikomiti tša dikhosetšhumo le 

ditlabakelo; dijo; kgobeketšo ya mašeleng, go 
gatiša (ge go hlokega)

	 Barutwana ba filwe dikarolo (yo mongwe le 
yo mongwe o swanetše go tšea karolo

	 Lenaneo la go itlwaetša
	 Ditaletšo le lenaneo di ngwadilwe

Beke pele ga khonsate
	 Ditaletšo di fothokhopilwe e bile di 

rometšwe gae
	 Lenaneo le fothokhopilwe

Letšatši pele ga khonsate
	 Lefelo le swietšwe e bile le hlwekile
	 Ditulo di beilwe
	 Ditemana di beilwe
	 Tlwaetšo ya go apara dikhosetšhumo le go 

šomiša ditlabakelo
Letšatši la khonsate

	 Barutwana ba fihla e sa le ka pela gomme ba 
aparela ka phapošing

	 Sekwagatša-modumo le mmino di a 
beakanywa (ge go hlokega)

	 Ushers wait at entrance with programmes
	 Komiti ya dijo e bea dijo
	 Methaladi ya ka pele e beetšwe baeng ba go 

hlomphega

Go feta dilo ka moka, kgonthiša gore khonsate e kgahle yo mongwe le yo mongwe. Batho ka moka, 
barutwana, barutiši, malapa ba swanetše go ipshina ka khonsate, go akaretša ditokišetšo ntle le go kwa 
okare ba tšea nako e telele goba ba belaela kudu.

•	 E ba le koša e tee goba tše pedi tšeo di ka opelwago 
ka nako e tee. Ga o hloke khwaere go opela dikoša tša 
bonolo le go kgahliša tše barutwana ba ka di thabelago.

•	 Le ge go ka ba go na le seopedi se se botse 
go barutiši goba khwaere e botse go mphato 
wa ka godingwana, o se e dumelele go tšea 
karolo e kgolo mo khonsateng. Khonsate ke ya 
barutwana ba bannyane.

•	 E re yo mongwe wa barutiši goba khwaere ya 
ba bagolo ba opele koša e tee mafelelong a 
khonsate ge ba gapeletšega.

•	 Dumelela yo mongwe le yo mongwe gore a tšee karolo. 
Ga se yo mongwe le yo mongwe yo a hlokago karolo ya 
go bolela, efela yo mongwe le yo mongwe a ka tsenela 
koša goba mmino wa sehlopha.

•	 kgetha fela barutwana ba bohlale go tšea 
karolo. Le barutwana ba go ba le dihlong goba 
dihlotlo tša maitshwaro ba na le se ba ka se 
dirago

•	 Nagana ka lefelo la khonsate ge o thoma ditokišetšo. Ge 
e le gore o tlo diragatša ka holong ya sekolo itlwaetše ka 
moo makga a mmalwa pele ga khonsate gore barutwana 
ba tlwaele sekgoba se segolo.

•	 Ge e le gore le tlo diragatša ka ntle, gopola gore modumo 
o ka se kwagale gabotse, bjale kgetha barutwana ba go 
ba le mantšu a godimo go dira dipoledišano o kgonthiše 
gore go na le baopedi ba go lekana go dira modumo wo 
mobotse.

•	 tshepa kudu go sekwagatša-modumo. 
Maekherofoune o ka no ba o le gona, efela dilo 
tše dintši di ka no se sepele gabotse. Go tima 
ga motlakase, maekherofouno wa go se šome 
gabotse, barutwana ba go swara ke dihlong ge 
ba bona maekherofoune la mathomo e ka no 
ba mathata a a ka bago gona.

•	 Beakanya dilo tšeo di ka šomago gabotse ntle 
le maekherpfoune goba sekwagatša modumo.

•	 Itlwaetše gantši gore barutwana ba kgone go ba le 
boitshepo gape ba sa ipshina ka se ba se dirago.

•	 Dira gore tlwaetšo le yona e kgahliše. Dira dihlotlo tše 
nnyane tša go ithuta mantšu a sereto goba koša le 
meputso e mennyane. Mohlala, ge e le gore sehlopha sa 
gago se tseba mantšu ka moka ka Labohlano le ka ya ka 
ntle go yo raloka metsotso ye 5 pele ga nako.

•	 Le se itlwaetše go fihla mo barutwana ba ka 
lapago gomme ba thoma go hloya kgopolo ya 
khonsate. O se ‘sware ka hlogo’ mantšu goba 
dikoša. Ge barutwana ba ka dira phošo ka 
letšatši la khonsate ga go yo a tla bago le taba.

•	 Dira dikhosetšhumo le ditlabakelo go ba tše bonolo. 
Gopola gore se bohlokwa ke se barutwana ba ithutago 
sona ka go tšea karolo khonsateng, e sego gore e 
kgabišitšwe bjang. Šomiša mengatse, disekhafo le 
diširasefahlego go bontšha baanegwa ba go fapana 
go na le khosetšhumo ya go felela. E re barutwana ba 
apare diaparo tša bona. Adima ditlabakelo go batswadi 
le badirišanimmogo le wena. Efela gopola go bušetša 
ditlabakelo morago go beng ba tšona.

•	 šomiša tšhelete ye ntši go diaparo goba 
ditlabakelo. Gopola gore batswadi ba bantši 
ga ba kgone go fana ka diaparo tša go theko 
ya godimo. Sekolo le sona ga se sa swanela 
go šomiša tšhelete ye ntši go selo seo se tla 
šomišwago nako ye nnyane fela.

•	 Dula o lekola ge e le gore barutwana ga ba sware 
bothata ka dilo tše o di kgethilego. Ge di le bothata, 
mohlomongwe o swanetše go kaonafatša tiragalo. Ge 
dile bonolo kudu o oketše ka se sengwe. 

•	 gapeletša go latela lenaneo ge dilo di sa sepele 
gabotse. Lokologa go ka fetola dilo, tlaleletša 
ka dilo tše dingwe gomme o ntšhe tšeo di sa 
šomego gabotse.
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Morutiši o balela godimo

MOŠUPOLOGO

•	 Bapetšang medumošye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Feleletša phasele ya mantšuDITLHAKA
LETL 163

10 mets

LETL 162

10 mets•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

•	 Ruta thutwana go lenaneo la gago la EFAL.

15 mets

GO BALA

Pele ga go Bala

Ahlaahlang ka go opela le 
le phapoši
•	 Na o rata go opela? Na 

o na le toro ya go ba 
seopedi sa go tuma ka 
letšatši le lengwe? Na o 
nagana gore go bjang 
go tuma?

Efa mohola wa go theeletša: 
Theeletša go hwetša tše ntši ka 
phadišano ya go opela, Idols SA 
Afrika Borwa
•	 Balela barutwana sengwalwa.

Morago ga go bala
•	 Na Idols di thomile nageng efe?
•	 Na Idols SA di thomile ka ngwaga ofe?
•	 Na mothopasefoka o kgethwa bjang?
•	 Na diopedi di a tuma?

PM  
LETL 123

15 mets

Ditaba le 
dikakanyoGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Ditaba le dikakanyo
•	 Nagana: Na o bogetše eng thelebišene mafelelong a beke? 

Na o e ratile go fihla kae? Hlaloša.
•	 Ka bobedi: Botša mogwera tša gago.
•	 Abelana: Barutwana ba se bakae ba abelana le phaphoši. 

Lokišetša barutwana mešongwana ya bona ya beke pele ga 
nako (ba tle le eng/ ditiragalo tše bohlokwa, bj.bj.)

15 mets

EFAL
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Faele ya dinnete: 
Paxton Fielies

MOŠUPOLOGO

Tsebagatša tsepelelo ya 
Mabokgoni a Bophelo a beke ye
•	 Na ke mang yo a ilego a bogela 

Idols SA? Na o kile wa ipotšiša ka 
ga batho ba go ba le talente le ka 
moo ba ilego ba thopa difoka? Re 
tlo ithuta ka bakgathatema ba 
bararo bekeng ye gomme re leke 
go kwešiša gore ke ka lebaka la 
eng ba ile ba atlega.

Go ahlaahla ka sehlopha 
•	 Bala faele ya dinnete ka go PMM 

letlakala 165.
•	 Kgopela dihlopha go ahlaahla 

potšišo ye nngwe le ye nngwe.

•	 Barutwana ba kgetha o 
tee sehlopheng sa bona 
go abelana dikarabo le 
phaphoši ka moka.

•	 Gopotša barutwana gore dipego di 
akaretša dintlha tše bohlokwa go 
tšwa go dikahlaahlo tša bona.

Mošomo wa phaphoši
•	 Eba le dipego tša potšišo ka potšišo.
•	 Akaretša dipego tša go kgahliša 

goba ka dilo tša go swana.
•	 Leka go kgokaganya maitshwaro 

a mothopasefoka go maitshwaro a 
barutwana a go šoma kudu, go ba 
le maikemišetšo, bj.bj.

TSEBO YA GO THOMA
LETL 165

30 mets

LETL 166

30 metsLebelela seswantšho go letlakala 
166 la PMM
•	 Šomiša seswantšho go gopotša 

barutwana ka mehutahuta ya 
bokgabo bja go bonwa yeo ba 
ithutilego ka yona ngwaga wo.

•	 Ke seswantšho sa Paul 
Gaugin (se bitšwa Go-gan). 
Yena o phetše magareng ga 
mengwaga ya 1848 le 1903. 
Mengwageng ya bo1890 o ile 
a tloga nageng ya Fora a ya go 
dula sehlakahlakeng sa Tahiti. O 
be a hlohleletšwa ke mahlasedi 

a letšatši le mebala ya 
go taga ya go aparwa ke 
batho ba sehlakahlakeng. Paul o 
ile a penta diswantšho tša lewatle 
le lebopo. Mo go seswantšho go 
bonagala basadi ba babedi ba 
iketlile lebopong.

Kahlaahlo ya phaphoši
•	 Ahlaahla dipotšišo ka bokapele, 

bogodimo, dinthla tše bohlokwa, 
le tswalano magareng ga batho.

•	 Barutwana ba feleletša 
mošongwana ka go PMM 
ka bobedi.

Ntlo ya bokgaboBOKGABO BJA GO BONWA

30 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boithidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 164

30 mets

•	 Go Bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Mafoko

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABOBEDI

•	 Dira temogo ya ka pela ya medumo yeo e rutilwego ka go  
Mphato 2.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Hlahlamolla ditlhaka o ngwale 
mantšu gabotse LETL 167

10 mets

LETL 168

15 mets

Kwešišo

Kwešišo

GO BALA MMOGO

GO NGWALA

LETL  
156–161

15 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Nagana ka motho yo a go kgahlago, mohlala, mo 

thelebišeneng, goba setšhabeng sa geno. Ke ka lebaka la eng a 
go kgahla? Na e ka ba ke ditumelo tša gagwe? Na o ka swana le 
yena bjang ge o le yo mogolo?

•	 Ka bobedi: Botša mogwera wa gago.
•	 Abelana: Dumelela barutwana ba bangwe go fa dipego.

Go hlaloša dikakanyo le maitshwaro

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 15 mets

DITLHAKA

Pele ga go bala
•	 Bala gomme le ahlaahle hlogo ka boripana.

Go Bala Mmogo
•	 Bala kanegelo le barutwana.
•	 Bala mantšu a go ba le dikapolelo le tlhagišo.
•	 Šomiša diswantšho goba mahlalosetšagotee go hlaloša mantšu a 

maswa goba dikgopolo.

Ka morago ga go bala
•	 Dumelela morutwana o tee go araba potšišo mafelelong a letlakala 

le lengwe le le lengwe.
•	 Na barutwana ba bangwe fa fetogile bjang?

Dipotšišo
•	 Hlaloša gore sengwalwa ke kakaretšo ya kanegelo.
•	 Boeletša sebopego sa mafoko a go tlaleletša sekgoba. 

Ngwala
•	 Tlatša ka mantšu ao a tlogetšwego ka go PMM letlakala 168. 

Lekola o phošolle
•	 Go ka ba le fapafapana ga dikarabo. Se se lokile ge lentšu 

le kwagala.

LETL 162

10 mets
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LABOBEDI

Faele ya dinnete: 
Amanda Black

Go ahlaahla ka sehlopha
•	 Bala faele ya dinnete go PMM letlakala 170.
•	 Kgopela dihlopha go ahlaahla potšišo ye nngwe le ye nngwe, 

gomme ba kgethe o tee wa sehlopha go fa pego.
•	 Gopotša barutwana gore pego akaretša dintlha tše bohlokwa tša 

dikahlaahlo tša bona.

Mošomo wa phaphoši
•	 Eba le pego ya potšišo ka potšišo.
•	 Akaretša pego ya go kgahliša goba ka dilo tša go swana.
•	 Leka go kgokaganya maitshwaro a bathopasefoka le maitshwaro 

a barutwana a go ba le maikemišetšo, go šoma kudu, go tseba 
setšo sa bona le go leka kgafetšakgafetša.

LETL 170

30 mets

LETL 150,  
155 & 154

30 mets

Dira seširasefahlego

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwana

Matseno
•	 Gopotša barutwana ka melao ya go dira diširasefahlego yeo 

ba badilego ka yona ka Beke 8.

Mošongwana (pente le letlakala)
•	 Barutwana ba kgetha seširasefahlego se tee seo ba tlo go se 

dira. Ba latela melao le go feleletša diširasefahlego tša bona.

Diširasefahlego di ka šomišwa ka Letšatši la khonsata.

THUTO YA BOITŠHIDULLO

BOKGABO BJA GO BONWA

TSEBO YA GO THOMA

LETL 169

30 mets

•	 Go Bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Taletšo le lenaneo

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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Tlotlontšu

LABORARO

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na ke maitshwaro a mohuta mang a bohlokwa ao a ka 

go thušago gore o kgone go atlega ka ditoro tša gago ka letšatši le 
lengwe? Nagana ka difaele tša dinnete tšeo o di badilego go fihla 
gonabjale.

•	 Bobedi: Botša mogwera wa gago.
•	 Abelana: Dumelela barutwana ba bangwe go begela phaphoši.

Go hlaloša ditoro le maitahwaro a go loka

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

Feleletša mafoko ka mantšu a go felela 
ka morumokwano wa go swana

DITLHAKA LETL 171

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo ka go 
letlakala 8 le 9.

Dikgwedi (mothikitho)MONGWALO

Tlotlontšu
Tlotlontšu 
•	 Laetša mantšu a beke a tlotlontšu letlapeng goba go dikaratana:

Moopedi wa go 
opela a nnoši

go swara 
ka hlogo

mohlahli wa 
khwaere ponagalo diteko tša go 

hlaola baopedi

Go nyaka mantšu
•	 Bala kanegelo gape le barutwana.
•	 Ge o bala barutwana ba lemoga mantšu a tlotlontšu go sengwalwa 

ka go PMM. Ba thala mothaladi goba go dikološetša lentšu le 
lengwe le le lengwe le leswa. Mantšu a mangwe a tšwelela go feta 
ga tee 

Barutwana ba hlopha dikaratamantšu ka tatelano ya dialefabete.

GO NGWALA

Bomolomo 
•	 Balela mošongwana godimo ka go PMM letlakala 172. 

Ngwala
•	 Feleletša mošongwana wa go ngwala ka go PMM.
•	 Lekola o phošolle.
•	 Barutwana ba kopolla mantšu a mahlano a tlotlontšu ka gare ga 

Dipukuntšu tša bona.

Bontšha dikaratamantšu a tlotlontšu go leboto la Mantšu.

LETL 172

15 mets

LETL  
156–161

15 mets

GO BALA MMOGO

LETL 162

10 mets

•	 Bapetšang medumo ye mebedi ya go gakantšha gabonolo.
•	 Barutwana ba feleletša letlakala la PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

15 mets
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LABORARO

Phaphoši
•	 Šomiša nako ye go lokišetša khonsata ya mafelelong a ngwaga.

	– itlwaetše papadi “Sebata sa Lusikisiki”
	– itlwaetše goba dira bokgwari ka temana ya koša yeo barutwana 

ba ithutilego yona ka Beke 8.
	– itlwaetše koša goba mosepelo yo o tlago be o o hlagiša

Ditokišetšo 
tša KhonsateBOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 30 mets

Faele ya dinnete: 
Thapelo Molomo

Go ahlaahla ka sehlopha
•	 Bala faele ya dinnete ka go PMM letlakala 174
•	 Kgopela dihlopha go ahlaahla potšišo ye nngwe le ye nngwe.
•	 Barutwana ba kgetha o tee sehlopheng sa bona go fa pego.

Mošomo wa phaphoši
•	 Efa dipego potšišo ka potšišo.
•	 Šedi ya dipotšišo e go Thapelo yo a nago le bokgoni/dikgahlego tše pedi.
•	 Akaretša dintlha tša go kgahliša ka go araba dipotšišo goba ka dilo tša 

go swana.
•	 Leka go kgokaganya bokgoni bja barutwana go godiša mabokgoni a go 

fapana ge ba ka ba le monyetla.

LETL 174

30 mets

TSEBO YA GO THOMA

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

MatsenoTHUTO YA BOITŠHIDULLO

LETL 173

30 mets

•	 Go Bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Ke a leboga

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABONE

•	 Dirang temogo ya mantšu a ka pela ya medumo yeo e 
šetšego e rutilwe.

•	 Barutwana ba feleletša letlakala ka go PMM.
•	 Lekolang le swayeng mmogo.

Ngwala mafokoDITLHAKA LETL 175

10 mets

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Mafoko a mothikithoMONGWALO

PoleloGO BALA MMOGO

Tsebagatša mafoko 
•	 Bala mafoko letlapeng.
•	 Barutwana ba hwetša 

mafoko ka gare ga 
sengwalwa gomme ba a 
a thalelela. 

Šoma ka mafoko
•	 Nyaka o dikoloetše 

mainaina. (Morutišigadi 
Leballo, Lebone, Pula, 
Tumelo)

•	 Na go na le mašala? (yena)

•	 Na go na le 
makopanyi? (ebile)

•	 Na mafoko a a ngwadilwe 
ka lebaka le fe? (le le 
fetilego)

•	 Fetoša lefoko la mafelelo 
go ba ka lebaka leo le 
tlago.

Boeletša maswaodikga
•	 Boeletša maswaodikga a 

kakaretšo le maswaoikga 
a polelo ya go lebanya.

LETL 176

15 mets
Polelo

Ngwala
•	 Barutwana ba feleletša letlakala 176 ka go PMM.

Lekola o phošolle
•	 Lebelela dikarabo.
•	 Barutwana ba a itshwaela.

10 mets

MONGWALO

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Na wena o kgona eng? 

Nagana kudu (dithutong tše 
dingwe tša sekolo, go bala, go 
thala, mmino, go diragatša, go 
bolela, go ba le botho go batho ba 
bangwe, dipapadi, go hlokomela 
diphoofolo, go ithuta maleme 
bjalobjalo). Nagana gape ka se o 
ratago go se dira.

•	 Ka bobedi: Abelana le mogwera 
wa gago.

•	 Abelana: Abelana le phaphoši. 

Hlaloša
•	 Ngwana yo mongwe le yo 

mongwe o a itshwana a nnoši ebile 
o kgona go dira dilo tše dingwe 
gabotse go feta ba bangwe. Ge o 
lemoga se o se ratago goba o se 
kgonago, o ka itlwaetša kudu gore 
o kgone go kaonafala. Go kaone 
kudu go kgona go dira dilo tše 
dingwe gabotse.

Talente ya ka 
ya go kgethegaGO THEELETŠA LE GO BOLELA

Morutiši Leballo o be a na le 
semaka se sengwe gape. O be 
a lemogile ka moo barutwana 
ba bego ba thušana ka gona 
gore papadi ya bona e atlege. 
Lebone o be a sa hlwe a 
ikgogomoša kudu matšatši a 
ebile Pule yena o be a tlogetše 
go kgorometša barutwana ba 
bangwe. Tumelo o be a na le 
boitshepho kudu.

LETL 162

10 mets

15 mets
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LABONE

Ditokišetšo tša khonsata (e tšwela pele)

30 mets

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepettšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwana

Phaphoši
•	 Šomiša nako ye go lokišetša khonsata ya mafelelong a ngwaga.

	– itlwaetše papadi “Serolorolo sa Lusikisiki”
	– itlwaetše goba dira bokgwari ka temana ya koša yeo barutwana ba 

ithutilego yona ka Beke 8.
	– itlwaetše koša goba mosepelo wo o tlo go o hlagiša

THUTO YA BOITŠHIDULLO

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

Tshekaseko ya kgopolo
Kahlaahlo
•	 Botšiša dipotšišo:

	– Na o kgahlilwe ke kgwekgwe efe mo kotareng?
	– Ke ka lebaka la eng e be e le kgwekgwe ya gago ya mamoratwa?
	– Na o ithutile eng?

•	 Barutwana ba ahlaahla dipotšišo ka dihlopha.

TSEBO YA GO THOMA

LETL 177

30 mets

•	 Go Bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Lenaneotekolo la Maikhutšo

GO BALA KA GO HLAHLWA KA SEHLOPHANA 
LE GO ŠOMA O NNOŠI
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LABOHLANO

LETL 178

10 mets

PiletšoDITLHAKA

Tshekaseko ya mošongwana 
wa bonoši

Bala gomme o arabe dipotšišo
•	 Balela barutwana dingwalwa tša GšN tša beke ye godimo go letlakala 

164,169,173,177 le 179. Barutwana ba latela ka dipukung tša bona.
•	 Hlaloša mehuta ya go fapana ya dingwalwa (taletšo, lenaneo, resipi).
•	 Hlohleletša barutwana ka moka go tlatša mananeo a bona a maikhutšo.
•	 Ka sengwalwa sa mafelelo, hlaloša gore ba ka leka go šomiša resipi e 

tee ka gae.

Go swaya 
•	 Tšea mešongwana ya barutwana o e swaye goba o ngwale 

ditshwayatshwao go dikarabo tša bona.

15 metsGO BALA

LengwaloGO NGWALA O NNOŠI

Go Ngwala ka Bonoši
•	 Barutwana ba tla ngwalela 

yo mongwe lengwalo la 
go leboga. Ba tlo šomiša 
dingwalwa tša Go Ngwalwa 
ka Bonoši go PMM letlakala 
173 bjalo ka mohlala.

•	 Bolela gore ba ka rata go 
leboga mang (hlogo ya 
sekolo, morutiši, mogwera, 
motswadi, mohlwekiši, 
bommane ba go apea 
sekolong bj.bj.)

Lekola mongwalo wa 
bona
•	 Lebelelar:

	– sebopego sa maleba
	– kwešišo ya maikemišetšo a 

go ngwala lengwalo
	– tlhagišo ya maleba ya 

maikutlo. 

Lebelela
•	 Kopolla lengwalo gabotse 

ka bokgwari go letlakala, le 
kgabiše gomme o le fe motho 
yo o nyakago go mo leboga.

15 mets

Nagana-Bobedi-Abelana
•	 Nagana: Ke dilo mang tša go hlohleletša ka mokgwa wa 

maleba tše o ithutilego tšona beke ye? Na o tla leka go dira 
dilo ka go fapana bjang go tloga gonabjale?

•	 Ka bobedi: Abelana le mogwera wa gago.
•	 Abelana le phaphoši.

Tshekaseko 
ya bekeGO THEELETŠA LE GO BOLELA

[AW: Photo 
of learners 
drumming]

•	 Latela tshepetšo ya Piletšo go letlakala 8.
•	 Barutwana ba feleletša mošongwana ka dipukung tša bona 

tša go ngwalela.

Mantšu: ntšhaba le ntlhorwaneng

Mafoko:
1.	 Lesedi le Tumelo ke barutwana ba tlhompho kudu.
2.	 Afrika Borwa e thopile mogopo wa Lefase ka Mokibelo.
3.	 Mma o ntlhapiša mmele ge ke robala.

•	 Latela tshepetšo ya dithuto tša Mongwalo go 
letlakala 8 le 9.

Dinomoro (mothikitho)MONGWALO

15 mets … yo a rategago

Ke leboga ge …

LETL 162

10 mets



135

TEKOLO YA BEKE YA MORUTIŠI

Bekeng ye ke:
•	 tšere di PMM le dipukwana tša go ngwalela
•	 lekotše le go swaya mošongwana ka ba ka 

lemoga mafelo ao a nyakago tlhokomelo goba 
barutwana bao ba hlokago thušo ya tlaleletšo. 
Ye nngwe ya tshedimošo ye e ka fetišetšwa go 
barutiši ba Mphato 4. 

•	 Ge dipuku di lekotšwe di ka boetšwa morago go 
barutwana gore ba ye le tšona gae.

Ke lebeletše tšeo di latelago bekeng yeo e tlago 
go netefatša gore ke itokišeditše le go ba le tšohle 
tšeo ke tla di hlokago go beke ya mafelelo a kotara.

Go lekola le dipoelo 
•	 Lebelelang mešongwana ya beke ya go feta ya Puku ya 

mošomo ya DBE mmogo.
•	 Barutwana ba a phošolla goba ba a feleletša.

Feleletša matlakala a Puku ya mošomo ya DBE
•	 Puku 2 ya Mošongwana ya Mabokgoni a Bophelo, 

Letlakala 48: Matšatši a go kgethega letlakala 32 le 33.
•	 Puku ya mošongwana ya Leleme la Gae – letlakala 88.

Nako ya mošongwana 
wa DBE

LABOHLANO

TSEBO YA GO THOMA

LETL 179

30 mets

25 mets

•	 Latela tshepetšo ya diteišene tša mešongwana ya Thuto ya 
Boitšhidullo go letlakala 24 le 25.

Diteišene tša 
mešongwanaTHUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Go bala ka sehlopha: Dihlopha tše 2

•	 Go Šoma o Nnoši: Dimonamonane tša mokete

30 mets

[AW: DBE cover]

Leina:

Mphato wa

Phapoši:

3

LIFE SKILLS IN SEPEDI 
GRADE 3 – BOOK 2  

TERMS 3 & 4 
ISBN 978-1-4315-0290-5  

 

THIS BOOK MAY NOT BE SOLD. 

10th Edition

Mabokgoni a 
Bophelo ka SEPEDI 

Puku ya 2
Kotara ya 3 & 4

ISBN 978-1-4315-0290-5  

E boeleditšwe 

ebile e sepelelana  

le CAPS

Workbooks available in this series:
• Grade R (in all official Languages);
• Literacy/Home Language Grades 1 to 6 

(in all 11 official Languages);
• Mathematics Grades 1 to 3  

(in all 11 official Languages);
• Mathematics Grades 4 to 9  

(in Afrikaans and English);
• Life Skills Grades 1 to 3  

(in all 11 official Languages); and
• Grades 1 to 6 English First Additional 

Language.

Gr3 SEP LS B2_Cover.indd   1 2019/07/29   10:56:15

Leina:                                          

IS
B

N
 978-1-4315-0075-8 

Phapoši:

SEPED
I LELEM

E LA
 G

A
E – M

phato wa 3  Puku ya 2

SEPEDI HOME LANGUAGE 
GRADE 3 – BOOK 2 

TERMS 3 & 4 
ISBN 978-1-4315-0075-8      
THIS BOOK MAY NOT BE SOLD. 

11th Edition

E boeleditšwe 

ebile e sepelelana  

le CAPS

ISBN 978-1-4315-0075-8  

Mphato  
wa33

Puku ya 2
Kotara ya  
3 & 4

Workbooks available in this series:
• Grade R (in all official Languages);
• Literacy/Home Language Grades 1 to 6 

(in all 11 official Languages);
• Mathematics Grades 1 to 3  

(in all 11 official Languages);
• Mathematics Grades 4 to 9  

(in Afrikaans and English);
• Life Skills Grades 1 to 3  

(in all 11 official Languages); and
• Grades 1 to 6 English First Additional 

Language.

SE
PE

DI
 LE

LE
ME

  
SE

PE
DI

 LE
LE

ME
  

LA
 G

AE
LA

 G
AE

Hlompha dithoto tša 
ba bangwe. O se 
ke wa senya thoto 
ebile o se ke wa 
utswa.

O se ke wa 
phatlalatša maaka le 
lehloyo. Kgonthiša 
gore batho ga ba 
rogiwe goba ba 
hlabja ka mantšu.

Hlompha ditumelo 
le meakanyo ya 
ba bangwe.

Dilo ka moka 
tše di phelago 
di bohlokwa. 
Swara dilo ka 
moka tše di 
phelago ka 
tlhompho.

Swara batho 
ka moka ka go 
lekana le ka 
tshwanelo.  
O se ke wa 
hlaola.

TekanoTekano

TšhireletšoTšhireletšo BoagiBoagi  Tokelo ya go   Tokelo ya go  
hlagiša maikutlohlagiša maikutlo

Ba lapaBa lapa

Tokologo le tšhireletšoTokologo le tšhireletšo Bodumedi, go ba leBodumedi, go ba le
tumelo le moakanyotumelo le moakanyo

Seriti sa bothoSeriti sa botho

ThutoThuto

ThotoThoto

BopheloBophelo

MošomoMošomo

Hlompha bohle. 
Bontšha go 
loka le go  
hlokomela.

Tsena 
sekolo, 
ithute o be 
o šome ka 
maatla. La-
tela melao 
ya sekolo.

Godiša o be o 
hlomphe batswadi 
ba gago. Bontšha 

go loka le go
botega

go balapa.

Thuša balapa 
ka mošomo wa 
ka gae. Bana 
ba se ke ba 
gapeletšwa 
go nyaka 
mošomo.

O se ke wa gobatša, wa 
hlakiša goba wa tšhošetša 

ba bangwe, gomme o se 
ke wa dumelela ba ban-

gwe go dira bjalo. Rarolla 
go se kwane ka khutšo.

Hlokomela lefase. O se ke 
wa senya meetse le  

mohlagase. Hlokomela 
diphoofolo le dimela. Swara 

legae la geno le motse wa 
geno o hlwekile, o

bolokegile.

Eba moagi wa go 
loka, wa potego wa 

Afrika Borwa.
Hlompha

melao, gomme o 
kgonthiše gore ba 

bangwe ba dira 
bjalo.

MAIKARABELO A BAFSA BAMAIKARABELO A BAFSA BA
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Tiišetšo le Poeletšo
Ye ke beke ya poeletšo ka fao ga go na le lenaneo leo le latelwago la ka mehla. O tla hwetša mehlala ya 

mešongwana ya dipoeletšo tšeo di ka dirwago nako e nngwe le e nngwe mo bekeng

GO THEELETŠA LE GO BOLELA

•	 E re barutwana ba kgethe kanegelo yeo ba ka ratago go 
e bala gape.

•	 Ka bobedi: Anegela mogwera kanegelo ya gago yeo o e 
ratago.

•	 Ka bobedi: Diragatša poledišano magareng ga 
diphoofolo tše pedi.

•	 Dihlopha: Ithuteng le be le diragaletše  tiragatšo ya 
Sebata sa Lusikisiki.

•	 Botša mogwera wa gago ka sengwalwa sa go kgahliša sa 
go šoma o nnoši seo o se badilego kotareng ye.

GO BALA

•	 Bala dikanegelo tša ka go PMM gape tšeo barutwana ba 
ipshinnego ka tšona mo kotareng ye.

•	 Ka bobedi: Kgetha gomme mongwe le mongwe a bale 
sengwalwa sa go ba le mošomo wa go dirwa o Nnoši wo 
ba e iphsinnego ka ona.

•	 Ka bonoši: Bala dipuku tša sekhutlong sa go bala goba 
bokgobapuku.

•	 Ka bobedi barutwana ba bala mantšu matlakaleng a 
ditlhaka.

•	 Phadišano ya dihlopha go bala dikaratamantšu ka tsela 
ya maleba.

•	 Bušeletša mantšu a go balwa ka go beelwa nako le 
mešongwana ya piletšo o leke go kaonafatšo moputso 
wa gago.

•	 Netefatša gore matlakala ka moka a ditlhaka a tladitšwe 
ka go PMM. Lekola gore a dirilwe gabotse. 

•	 Mešongwana ya ditlhaka tša puku ya mešomo ya DBE.

DITLHAKA

•	 Barutwana ba ka ngwala resipi goba sengwalwa sa 
kurunta.

•	 Hlohloletša barutwana go dira puku ya go ya sekhutlong 
sa dipuku ka lenaneo la bona la mamoratwa la 
Thelebišene.

•	 Barutwana ba ngwala lenaneotekolo la go itokišetša 
masetlapelo

•	 Barutwana ba ngwala pego ka go fetola go seela go ya 
go lekwate (meetse go ya go aese)

•	 Barutwana ba ngwala tshekaseko ya kanegelo ka ga 
kanegelo yeo ba e kwelego mo kotareng ye.

GO NGWALA

KAKARETŠO YA BEKE
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TSEBO YA GO THOMA/BLTP

•	 Dira mothalonako wa gago o laetša dilo tšeo o di ratilego mo 
ngwageng.

•	 Ka bobedi, hlalošang gore le ka dira eng ka phetogo ya 
tlelaemete.

•	 Barutwana ba dira boitekelo bja go tšwa go Go šoma o Nnoši.
•	 Barutwana ba ka feleletša matlakala ao a sego a fela ka 

go puku ya mešomo ya Mabokgoni a Bophelo ya DBE. 
Mešongwana e mengwe ga e nyake phentshele le pampiri 
fela, e akaretša go thala, go diragatŠa, go hlama le go 
ahlaahla.

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA

•	 Ka dihlopha, barutwana ba opela koša ya Idol SA.
•	 Ebang le pontšho ya phapoši ya ditalente.
•	 Barutwana ba šomiša maseke o mongwe le o mongwe 

wo ba o dirilego go poledišano.
•	 Ba diragatša ka tsela yeo diphoofolo di hlasetšego 

Sebata sa Lusikisiki. 

BOKGABO BJA BONWA

•	 Efa barutwana didirišwa tša go swana le dikherayone, 
dikhokhi, dipampiri tša bogolo le mebala ya go 
fapafapana.

•	 Dumelela barutwana go kgetha seo ba ka ratago go 
se thala.

•	 E re barutwana ba kgethe le go dira maseke o mongwe 
(ka go Go Šoma o NnoŠi).

•	 Barutwaba ba thala seruiwaratwa sa bona goba phoofolo 
ya bona ya mamoratwa.

THUTO YA BOITŠHIDULLO

•	 Raloka dipapadi tša sehlopha
•	 Ebang le letšatši la dipapadi moo barutwana ba 

phadišanago ka bo bona. Dira mešongwana ya kotara.
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GO BEAKANYETŠA TEKOLO YA GO SE BE YA SEMMUŠO LE TEKOLO YA 4

•	 Dikgokaganyo tša Kharikhulamo tša beke ye nngwe le ye nngwe di laetšwa ka dipoloko tša mmala wa 
go taga.

•	 Mešomo ya tekolo ya semmušo e laetšwa ka dipoloko tša mmala wa go tiba.

GO THEELETŠA LE GO BOLELA� BEKE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 O kwešiša le go šomiša polelo ya dithuto tša go 
fapana (dithuto ka moka)

K
A

K
A

R
E

TŠO

2 Ahlaahla ditharollo tša mathata o šomiša bokgoni 
bja godimo bja go nagana (dithuto ka moka)

3 Tšweletša maikutlo le dikgopolo ka ga sengwalwa le 
go fa mabaka

4
O anega kanegelo ka go šomiša polelo ya go 
hlatholla, diswantšho, ditaetšo, le tatelano ya 
ditiragalo

5
O šomiša polelo ka boitlhamelo, o hlama metlae 
le go bolela dithai a šomiša bolumo le segalo sa 
maleba sa lentšu

6
O tsenela dipoledišago bjalo ka bokgoni bja tša 
leago, o amogela le go hlompha ka tsela yeo batho 
ba bangwe ba bolelago ka gona

7 O bolela ka ditaba tša gagwe le ditaba ka kakaretšo 
(ditaba tša beke/ dithuto tše itšego)

8
O theeletša le go araba dipotšišo tša boikgopolelo 
(dipotšišo tša go balelwa godimo, go theeletša 
kwešišo, le kahlaahlo)

9

Go beakanya le go diragatša tiragatšo ya 
bomolomo, mohlala, go anega ditaba tša gago, 
go hlaloša selo seo se go diragaletšego, go anega 
tiragalo, go bala sereto

DITLHAKA� BEKE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 O ithuta medumo ya ditlhaka

K
A

K
A

R
E

TŠO

2 O bopa mantšu ka go šomiša ditlhaka tšeo di 
rutilwego

3 O peleta mantšu ka tsela ya maleba

4 O ithuta go peleta mantšu a 10 ka beke

5 O ngwala mafoko a mararo ao ba a biletšwago ke 
morutiši

GO BALA� BEKE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

Go bala mmogo
O bala dingwalwa tša go swana le tša boitlhamelo, 
tša dikanegelo tša nnete, dingwalwa tša kuranta, 
dipoledišano le dingwalo tša elektroniki bjalo ka 
phaphoši ka moka le morutiši K

A
K

A
R

E
TŠO

2
O bala dingwalwa le go ahlaahla baanegwa, 
bothata ka gare ga kanegelo, sehloa le dithuto ka 
gare ga dingwalwa (tša kwešišo).

3

O šomiša mehlala ya go bonwa go bala sengwalwa 
sa diswantšho gomme a thoma go ahlaahla 
dikgopolo tša sengwalwa le go fa dikakanyo (ka 
dikwešišo)

4 O araba mehuta ya dipotšišo tša godimo tša go ba 
ka sengwalwa (kwešišo) seo se badilwego
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5 Go bala ka go hlahlwa ka sehlopha
O balela godimo le ka setu ka tsela ya gago ka GBHS

K
A

K
A

R
E

TŠO

6
O šomiša ditlhaka, mehlala go tšwa sengwalweng, 
bokgoni bja go tikhouta kahlaahlo ya sebopego le 
bokgoni bja kwešišo gore a kwešiše

7 O a itlhokomela ge a bala, a šetša temogo ya 
mantšu le kwešišo

8 O šomiša mekgwa ya go iphošolla ge a bala: go bala 
gape, go ithuta lentšu pele ga ge a le balela godimo

9 O bala ka thelelo yeo e oketšegago le ka ditiro

10

Go bala o nnoši
O bala a nnoši legato la godingwana go ithabiša 
goba go hwetša tshedimošo go dingwalwa tša go 
fapana

11 O a nyaka ebile o šomiša methopo ya tshedimošo

MONGWALO� BEKE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 O šomiša mothikitho go dikgatišo ka moka tša go 
ngwalwa K

A
K

A
R

E
TŠO

2 O ngwala gabotse le ka go bonagala, ka boitshepho 
le ka lebelo

3
O kopolla dingwalwa letlapeng, ka dipukung, 
dikarateng tša mešomo, le go šetša tsela ya go 
hlama ditlhaka le sekgoba

4 O dira diteko a šomiša pene ya go ngwala

GO NGWALA� BEKE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 O ngwala dingwalwa tše kopana tšeo di hlaotšwego 
tša mehola ya fapafapana

K
A

K
A

R
E

TŠO

2 O ngwala ka maitemogelo a gagwe ka mekgwa ya 
go fapafapapa go swana le sengwalwa sa kuranta

3

O dira sethalwana, o a ngwala, o rulaganya le go 
diragatša kanegelo ya gagwe ka bonnyane bja 
ditemana tše pedi goba mafoko a 10 a go ba le 
hlogo.

4 O šomiša sebopego seo e sego sa semmušo ge a 
ngwala dilo tša go swana le diteko le resipi.

5
O šomiša maswaodikga ka tsela ya maleba, 
ditlhakakgolo, dikhutlo, difegelwana, maswao a 
potšišo, maswao a makalo le ditsebjana

6
O šomiša tsebo ya ditlhaka le melao ya mopeleto 
go ngwala mantšu a go se be bonolo (go ngwala 
ka moka)

7 O itirela kgoboketšo ya mantšu a gagwe le 
pukuntšu ya gagwe
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA Tekolo 1: Kwešišo ya go theeletša (Thutlwa le megole) 
(BEKE 7 Mošupologo) 

PMM letlakala 128, PM letlakala 100� 5 meputso

Meputso ye 1/2 go karabo ya maleba

1.	 Diphoofolo di be di tšhaba mollo. Nnete
2.	 Diphoofolo di be di tšhaba go itšhudulla. Maaka
3.	 Megole e šetše ka gore e be e na le bana. Nnete
4.	 Diphoofolo ga se tša ema go thuša ka gore di be di tšhaba go ema. Nnete
5.	 Thutlwa e ile ya bea ngwana wa mogole ka mokokotlong. Nnete
6.	 Thutlwa e ile ya tšhabela lewatleng. Maaka
7.	 Megole e ile ya leboga ka go tumola dikgofa go dithutlwa. Nnete
8.	 Dikgofa ga di lome diphoofolo. Maaka
9.	 Kanegelo e laetša ka moo diphoofolo di thušago batho. Maaka
10.	Kanegelo e laetša ka tsela yeo diphoofolo di thušago diphoolo tše dingwe. Nnete

GO THEELETŠA LE GO BOLELA Tekolo 2: Go Dira tiragatšo ya bomolomo (Go reta sereto) 
(Beke 8 Mošupologo–Labohlano)

PM matlalakala 112, 114, 116, 118 & 120� 10 meputso

Meputso ye 2 go kheraetheria ya maleba

1.	 O diragatša ka boitshepho (o ema 
gabotse, o lebanya mahlo, ka lentšu la 
go kwagala)

2.	 Matseno a mabotse (Ke tla bala sereto 
ka ga …)

3. 	 Kgetho ya sereto ya maleba le go 
hlaloša lebaka la kgetho yeo

4.	 O bala sereto ka ditiro le ka 
morethetho a fela a lebelela 
batheeletši. 

5.	 O kwagatša mantšu gabotse
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GO THEELETŠA LE GO BOLELA Tekolo 3: Temogo ya phaphoši 
(Dibeke 1–8)� 5 meputso

Morutwana o:

1.	 O a theeletša le go šomiša polelo ya 
maleba go dithuto ka moka

2.	 O ahlaahla ditharollo tša mathata 
a šomiša go nagana ga maemo a 
godimo go dithuto ka moka

3.	 O tšweletša maikutlo le dikgopolo go 
dithuto ka moka

4.	 O tsenela dipoledišano bjalo ka 
mabokgoni a tša leago (nako ya go 
ithuta le go kgokagana)

5. 	 O bolela ka ditaba tša gagwe le 
tša kakaretšo
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Palomoka� 20 meputso

Dirupuriki tša Tekolo le MananeotekoloGO THEELETŠA LE GO BOLELA
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DITLHAKA Tekolo 1: Ngwala medumo 
(Beke 7 Labobedi)

PMM letlakala 146, PM letlakala 102� 10 meputso

Ngwala medumo (moputso o 1 go modumo o mongwe le o mongwe wa maleba = 5 meputso)
Ditlhaka: 1. tšhw    2. tsh    3. mpšh    4. tš    5. tl

Tlatša ka ditlhaka tšeo di tlogetšwego (moputso o 1 go lentšu le lengwe le le lengwe leo le 
nepagetšego= 5 meputso)
1. tšhwene    2. tshela    3. mpšhe    4. seruthetši    5. ditlou

DITLHAKA Tekolo 2: Piletšo 
(Beke 8 Labone)

PMM letlakala 152, PM letlakala 118� 5 meputso

Moputso o 1 go kheraetheria 
yeo e kgotsofaditšwego

Morutwana o:
•	 Ngwala mantšu a piletšo ka 

tatelano ya maleba
•	 Ka mopeleto wa mantšu wa 

maleba
•	 Ka maswaodikga a maleba
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DITLHAKA Tekolo 3: Temogo ya phaphoši 
(Beke 1–9)� 5 meputso

Morutwana o:

1.	 Go Tikhouta: O kgona 
go kgomaganya le go 
ripaganya mantšu ge a 
bala le go ngwala

2.	 Thelelo ya go bala 
lentšu: O laetša go ba le 
tšwelopele

3.	 Tlhalošo: O ngwala mafoko 
a gagwe a go kwešišagala 
a šomiša mantšu ao a 
filwego (Labone le lengwe 
le le lengwe la bobedi)

4.	 Go kgatha tema: O 
abelana mantšu le go 
kgatha tema go mošomo 
wa go šongwa ka bobedi 
wa Mošupologo le 
Laboraro wa ditlhaka

5.	 Go feleletša: O phela a 
feleletša mešongwana ya 
ditlhaka ya letšatši ka go 
PMM
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Palomoka 20 meputso

Dirupuriki tša Tekolo le MananeotekoloDITLHAKA
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GO BALA Tekolo 1: Go Balela Godimo 
(Beke 6 Mošopologo go fihla Labohlano) 

PM matlakala 89, 91, 93, 95 & 97� 10 meputso

Meputso ye 2 go kheraetheria yeo e 
kgotsofaditšwego

Morutwana o:
1.	 O kgona go balela godimo ka lebelo la 

maleba ka motsotso o 1
2.	 O šomiša bokgoni bja go tikhouta go 

bala mantšu ao a sa a tsebego
3.	 O a itekola le go iphošolla moo go 

hlokegago
4.	 O lemoga maswaodikga
5.	 O bala ka thelelo le ka tlhagišo
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GO BALA Tekolo 2: Kwešišo (Diphoofolo di a kopana) 
(Beke 6 LABONE) 

PMM letlakala 102 & 103, PM letlakala 94� 10 meputso

1.	 mpša – Hau (1)
	 kgomo – Mooo (1)
	 dikgogo – Kwenkwelele (1)
	 pudi – Meee (1)
2.	 Na go laeditšwe kgopolo ya mang? diphoofolo (1)
3.	 Na diphoofolo di ikwa bjang? Nyamile, befetšwe/ tšhogile (1) 
	 Ke ka lebaka la eng? Ke ka lebaka la gore molemi o nyaka go di ja/ go di iša mmarakeng. (1)
4.	 Na o nagana gore Diphoofolo di a kopana ke hlogo ye botse? Hlaloša. Ee, diphoofolo di be di logile 

leano la go tšhaba mmogo. (1)
5.	 Ke ka lebaka la eng di tlogile ka nako yona yeo? Thalelela karabo ya maleba. 
	 Ke ka lebaka la gore balemi ba be ba enwa, ka fao ba ka se di kwe (1)
6.	 Na ke ka lebaka la eng o ka rata go dula kgauswi le lewatle? Ke ka lebaka la eng o rata goba o sa rate? 

Karabo ye nngwe le ye nngwe ya go kwgala (1)

DITLHAKA Tekolo 3: Temogo ya phaphoši 
(Dibeke 1–8)� 5 meputso

Morutwna o:

•	 Go kgatha tema go bala mmogo
•	 O feleletša mešongwana ya beke ka 

beke ya kwešišo
•	 O feleletša mešongwana ya tlotlontšu 
•	 O feleletša mešongwana ya 

thutapolelo
•	 O laetša koketšego ya lebelo go 

itlwaetša thelelo
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Palomoka� 25 meputso

GO BALA LE KWEŠIŠO
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MONGWALO Tekolo 1: Mafoko a mothikitho  
(Beke 8 Labohlano)

PMM letlakala 142, PM letlakal 112� 5 meputso

Morutwana o ngwala ka 
mongwalo wa mothikitho 
ka nepagalo go :
•	 tlhamo ya ditlhaka
•	 go bea mothaladi mo 

go swanetšego
•	 go kopanyha
•	 sekgoba magareng ga 

mantšu
•	 go bonagala
•	 go hlweka

1 2 3 4 5

O hloka 
thekgo gape 
go ngwala ka 
go bonagala 
le go hlweka

O leka ka 
maatla efela 

go na le 
ditlhaka tše 
ntši tša go 
fošagala go 
di kopanya,le 
go se bee ka 
methalading

O ngwala 
mantšu a 
mantši ka 

tsela ya 
maleba efela 

go na le 
diphošwana 

ebile o 
bonagala 
a sa nyaka 
go hlweka 
bokaone

O nyakile 
go hlama 

mantšu ka 
moka ka tsela 
ya maleba. Go 
fela go eba le 
diphošwana 

efela a 
bonagala le 
go hlweka

O ngwala 
mantšu ka 

moka ka tsela 
ya maleba. 

A a bonagala 
ebile a 

hlwekile 
le sekgoba 

magareng ga 
mantšu ke sa 

maleba

MONGWALO Tekolo 2: Temogo ya phaphoši 
(Dibeke 1–8)� 5 meputso

Morutwana o:

1. 	 O swara phentshele /
pene gabotse

2. 	 O ngwala mantšu 
a mothikitho a go 
bonagala le a go 
hlweka

3. 	 O ngwala mothikitho 
ka lebelo la maleba

4. 	O šomiša mothikitho 
go mešomo ka moka 
ya phaphoši

5. 	 O ithuta go šomiša 
pene
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Palomoka 10 meputso

MONGWALO
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MONGWALO Ditekolo 1 le 2: Sengwalwa sa kuranta le kanegelo ya diphoofolo 
(Labohlano Dibeke 5 le 8) 

PM matlakala 84 le 120� 10 meputso go ye ngwe le ye nngwe

DITENG: Sengwalwa sa kuranta 1 2 3 4 5

Moputso o 1 go kheraetheria yeo e 
kgotsofaditšwego

1. 	 Go šomiša mmepe wa monagano go 
beakanya sengwalwa (Beke 4)

2. 	 Go šomiša hlogotaba le ditemana tša go 
ya le mohuta wa sengwalwa

3.	 Go latelanya tshedimošo ka tsela ya 
maleba

4. 	 Go ngwala ga go kwešišega (e sego 
dikgopolo feela)

5. 	 Hlogotaba e laetša gore o naganne
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DITENG: Kanegelo 1 2 3 4 5

Moputso o 1 go kheraetheria yeo e 
kgotsofaditšwego

1. 	 O dirile sethalwana sa kanegelo (Beke 7) 
2. 	 O ngwadile kanegelo ya mafoko a 12 

goba go feta
3. 	 Kanegelo e na le mathomo, bogare le 

mafetšo
4.	 O šomišitše tlotlontšu ya go naba ya 

go nona. 
5.	 Dikgopolo tša boitlhamelo goba tše 

mpsha (di fapana le mehlala)
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POLELO: Sengwalwa sa kuranta le kanegelo 1 2 3 4 5

1.	 O ngwala ka mafoko a go felela le 
thutapolelo ya maleba

2.	 O ngwala ka go šomiša mabaka a maleba
3.	 O šomiša maswaodikga ka tsela ya 

maleba (difegelwana, khutlo, maswao a 
go makala, ditsebjana)

4.	 O ngwala mantšu a go šomišwa gantši ka 
mopeleto wa maleba

5. 	 O šomišitše le ka le lefokontši le tee.
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GO NGWALA Tekolo 3: Temogo ya phaphoši  
(Dibeke 2–8)� 5 meputso

1 2 3 4 5

O feditše mešomo 
ya go ngwala ka 
moka (o ngwadile 

dingwalwa tše 
kopana tša mehola 

ya go fapana)

Go go ngwala 
mmogo o tšea 

karolo le go 
ahlaahla tšeo a di 
ngwadilego le tša 

ba bangwe

O ngwadile teko, a 
šomiša sebopego 
sa maleba sa go 

ngwala tshedimošo 
(Beke 2)

O fa kgopolo 
ya gagwe yeo 
e thekgilwego 
ge a ngwala ka 
sengwalwa sa 
kuranta sa go 

kgahliša (Beke 3)

O ngwala 
kakaretšo ya go 

kwagala ya terama 
(Beke 6)

Palomoka 25 meputso

GO NGWALA
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•	 Dikgokaganyo tša Kharikhulamo ya beke ye nngwe le ye nngwe di laetšwa ka dipoloko tša mmala wa go taga
•	 Mešomo ya tekolo ya semmušo e laetšwa ka dipoloko tša mmala wa go tiba.

TSEBO YA GO THOMA LE BLTP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ditlwaelo
1 Ahlaahla dikgopolo le maikutlo a gagwe ka ga kgwekgwe ya taba

P
O

E
LE

TŠ
O

Dihlogotaba
Ditšweletšwa le ditshepetšo
Masetlapelo
Diphoofolo tša go re thuša
Mekete le matšatši a go ikgetha (bjalo ka ge a ketekwa setšhabeng)

Dikgopolo tše bohlokwa le mabokgoni

1

Dikgopolo tša thuto ya tša Leago: go boloka (beke 3–5), ditiro le 
ditlamorago (beke 3–5, 6–8), go tlwaela (beke, 1, 2, 6–8) lefelo (beke 5–6), 
ditswalano le go ikema (beke 6–8, 9) phapano le boswananoši (beke 6–8), 
phetogo (beke 1–2, 3–5)

2
Dikgopolo tša thuto ya tša Mahlale a Tlhago: bophelo le go phela 
(beke 3–5, 6–8), enetši le phetogo (beke 3–5), pholanete ya lefase le go 
feta (beke 6–8)

3
Mabokgoni a tshepetšo ya mahlale: tsela ya go nyaka go tseba, yeo e 
akaretšago go lebelela (beke 1–2), go bapetša (beke 7), go hlaola (beke 1–2, 
3–5, 6–8), go lekanyetša, teko le go bolela (beke 2)

4 Mabokgoni a tshepetšo ya Thekenolotši: nyakišiša, hlama (beke 5), 
dira (beke 8), go lekanyetša (beke 8), go bolela (beke 8)

BLTP
1 Go phela gabotse moyeng le go leago

P
O

E
LE

TŠ
O

2 Tswalano le batho ba bangwe
3 Tswalano le tikologo
4 Ditumelo le maitshwaro
BOKGABO BJA GO BONWA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Go hlama 2D
1 Go thala le go penta: go ithuta mehuta ya go fapana ya dikgatišo

P
O

E
LE

TŠ
O

2 O thala dilo tša go kopana, go šikinyega ga mmele, go dira batho ba go 
feta o tee

3 Ditlabakelo tša bokgabo: laetša, o fe maina a dilo ša bokgabo ka moka
4 Molao wa go hlama: šomiša phapanyo, kgatelelo le tekanyetšo
5 Dipotšišo tša go tseneletša temogo ya melawana ya go hlama
Go hlama 3D

6 Ruta mekgwa ya go bopa sebjana sa pampiri, dira didirišwa ka go 
kgomaretša, go ripa go kgeila le go redimoša

7 Ditlabakelo tša bokgabo: phopholetšego, sebopego/tlhamo
8 Temogo: go ba le temogo ya go šoma go sekgoba
BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dipapadi tša boitlhamelo le mabokgoni
1 Go itokiša mmeleng: šetša go telefatša lerapo la mokokotlo

P
O

E
LE

TŠ
O

2
Dipapadi tša terama tša boitlhamelo: tšweletša tsepelelo le go nagana ka 
diswantšho, mohlala go ‘foša’ kgwele ya go inaganela o šeditše bogolo, 
sebopego le boima bja yona.

3
Go araba sematlafatši go swana le dipapadi, diswantšhi, diema, dipapadi 
tša terama, direto, dikošana tša go ithuta ditho tša mmele, ditiro, le dika 
tša sefahlego

MABOKGONI A BOPHELO: GO BEAKANYETŠA TEKOLO YA SEMMUŠO LE YA GO 
TŠWELA PELE KOTARA 4
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4 Mosepelo: laetša taolo le mokokotlo wa go tia, sepela ka boikgantšho, 
gwanta bjalo ka lešole, bj.bj.

P
O

E
LE

TŠ
O

5 Go khutšiša mmele le go iketla:kwaela ka mokokotlo o tiiša mešifa, huna 
letswele la go tia, thatafiša magetla.

Loga maano o hlatholle

6 Theeletša mmino wa Afrika Borwa: ela šedi go morethetho, 
diphetogophetogo, seletšo sa go lla ka modumo wa moswananoši

7 Theeletša o be o lemoge diletšo tša Afrika Borwa, ithute dilo tša 
moswananoši ka diletšo

8
Go hlola moya wo o fokago: šomiša phetogophetogo ya mantšu, 
medumo ya tlhagišo le boitšhikinyo, šomiša sereto, seswantšho 
goba koša.

9 Go dira boitšhikinyo go ya ka diswantšho, mafoko a boitšhikinyo 
(tatelano), o laetša mathomo, bogare le mafetšo

THUTO YA BOITŠHIDULLO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

Mosepelo
•	 Latela ditaelo tša go bonwa (diatla/mmele/ditšhupetšo, diswantšho) 

go sepela, kitima, taboga, tlola, namela bj.bj. Barutwana ba sepela ka 
sediko ba swarane ka diatla. Ba fapanya bogolo bja didiko le nomoro 
ya didiko le phetogo ya boitšhikinyo bja sediko, ba sepela ka go 
dikologana le go phatšana ka bogare.

P
O

E
LE

TŠ
O

2

Tekanyetšo
•	 Go tokaetša selo ka leoto le tee goba a mabedi le go tokaetša 

mekotlana ya dinawa le dilo tše dingwe hlogong goba ka diatla.
•	 Tšiminasetiki: Go ema ka hlogo, go ema ka diatla, le go sepela bjalo ka 

letlapakgerere.

3

Mosepelo go ya ka dikwi 
•	 Go ekišetša merithi: morutwana o tee ke morithi wa morutwana o 

mongwe gomme ba ekiša boitšhikinyo. 
•	 Thenisi: ka phatla, bokantle bja seatla, le bolei.
•	 Khirikhethe: go peta, go paola, go kitima lepatlelong le go kgapha 

diwikhete.

4 Morethetho
•	 Tatelano ya morethetho go na le diletšo le ge di se gona.

5

Tirišano
•	 Tšiminasetiki: go tokologela pele le morago
•	 Go rutha: go thelela, go phaphamala, go ragaraga, go kgapha meetse 

le go hwidinya matsogo.

6

Go itlwaetša sekgoba
•	 Papadi ya ditšhitišo
•	 Boitšhidullo bja go rutha ka boitshepho go fenya letšhogo la meetse 

bjalo ka go lokela mahlo le ditsebe ka meetseng, boitšhidullo bja go 
hema

7 Mahlakore
•	 Go Rutha: go ragaraga ka maoto ka moka, ditiro tša matsogo ka moka

8

Dipapadi le dithaloko
•	 Dithaloko tša meetse: go tšea dikgato tše kgolo, mabelo, bj.bj.
•	 Dithaloko tša maoto a mararo
•	 Swara mosela wa terakone
•	 Thenise
•	 Khirikhe ye nnyane
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Dirupuriki tša Tekolo le Mananeotekolo

TSEBO YA GO THOMA Tekolo 1: Ithute ka diphooofolo tša go thuša  
(Beke 6 Laboraro) 

PMM letlakala 121, PM letlakala 93� 15 meputso

Dinyakišišo – dintlha tša go nepagala di ngwadilwe tšhateng (Meputso: 10)
•	 Efa leina la phoofolo – e swanetše go ba phoofolo yeo e thutšago (ya ka gae goba ya nageng (1)
•	 Moo e hwetšwago gona: Efa tshedimošo ya go swana le, polaseng, nageng, ka gae, bj.bj. goba leina la toropo/

naga/ mokgatlo (2)
•	 E thuša bjang – swaya legoro le tee (1)
•	 E dira eng ge e thuša: Dintlha tša go ka ba 3 ka moo e thušago goba gore e thuša mang 
•	 Mafoko o go ngwalwa gabotse (4)
•	 Dintlha tše dingwe tša go kgahliša: Ntlha e tee e ngwadilwe gabotse (2)

Efa pego ka nyakišišo ya gago go barutwana ba bangwe goba mogwera (Meputso: 5)
•	 Barutwana ba šomiša moo ba ngwadilego gona go fa pego (1)
•	 Barutwana ba ngwala dintlha ka moka tšhateng (3)
•	 Barutwana ba bolela ka go kwagala le ka mafolofolo (1)

TSEBO YA GO THOMA Tekolo 2: Bapetša diphoofolo le mekgatlo  
(Beke 7 Laboraro)

PMM letlakala 137, PM letlakala 105� 15 meputso

1.	 Na e dira eng?
•	 Funda Nenja – Tlhahlo ya diphoofolo le bana (1)
•	 Angel Paws – dimpša tša therapi, bana ba balela dimpša (1)

2. 	 Kae?
•	 Funda Nenja: sekolong goba Mphophomeni, KZN (1)
•	 Angel Paws: Dikolong (1)

3.	 Ntlha ya go kgahliša kudu – dikarabo di tlo fapana. Meputso ye 2 go karabo ya maleba go tšwa go 
dingwalwa ka moka (2 × 2)

4.	 Go swana: E šoma ka bana le diphoofolo (2)
5.	 Phapano: Funda Nenja: Bana ba go hlahla dimpša, Angel Paws: dimpša di thuša bana go bala (2)
6.	 Na o ka kgetha eng? Dikarabo di tlo fapana. moputso o 1 wa karabo. meputso ye 2 ya mabaka (3)

TSEBO YA GO THOMA Tekolo 3: Temogo ya phaphoši: BLTP LE TB (Beke 1–9)� 10 meputso 

TEMOGO YA PHAPHOŠI: BLTP 
(Beke 1–9)� 5 meputso

Morutwana o:

1.	 O tšea karolo go mešomo ya Nagana-
Bobedi-Abelana

2.	 O tšea karolo go dikahlaahlo tša phaphoši
3.	 O fa ba bangwe sebaka ebile o a abelana
4.	 O ahlaahla maikutlo a gagwe le dikgopolo
5.	 O naganela barutwana ba bangwe

1 2 3 4 5

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

kh
er

ae
th

er
ia

 e
 1

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

tš
e 

2

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

tš
e 

3

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

tš
e 

4

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

tš
e 

5

TEMOGO YA PHAPHOŠI: TP  
(Beke 1–9)� 5 meputso

Morutwana o:

1.	 O abelana ka dikgopolo tša gagwe go 
dikahlaahlo

2.	 O šomišana gabotse ka bobedi le ka 
sehlopha

3.	 O fa dikgopolo tša gagwe go dihlogotaba 
tša kgwekgwe

4.	 O feleletša matlakala a PMM ka go 
kgotsofatša

5.	 O feleletša matlakala a DBE ka go 
kgotsofatša
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Palomoka 40 meputso

TSEBO YA GO THOMA & BLTP
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BOKGABO BJA GO BONWA Tekolo 1: Swantšha kanegelo 
(Beke 6 Mošupologo le Labobedi) 

PMM letlakala 89, 91� 5 meputso

Morutwana o: 

1.	 O pentile goba o thadile seswanšho go 
swantšha kanegelo

2.	 O thadile dibopego tše pedi goba go 
feta tša go nyalelana

3.	 O laeditše bohlatse bja tekatekano le 
tekanyetšo

4.	 O šomišitše mebala ya go swanela go 
dira seswantšho gore se kgahliše

5.	 O kgonne go hlathollela ba bangwe 
seswantšho sa gagwe

1 2 3 4 5

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

kh
er

ae
th

er
ia

 e
 1

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

 t
še

 2

O
 k

g
ot

so
fa

g
at

ša
d

ik
h

er
ae

th
er

ia
 t

še
 3

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

 t
še

 4

O
 k

g
ot

so
fa

tš
a

d
ik

h
er

ae
th

er
ia

 t
še

 5

BOKGABO BJA GO BONWA Tekolo 2: Temogo ya phaphoši (Beke 1–9)� 10 meputso

Morutwana o:

1.	 O feleletša mešomo ka moka ya ka go 
PMM

2.	 O šomiša tlotlontšu yeo e rutilwego 
ge a ahlaahla mošomo wa bokgabo le 
dielemente tša bokgabo

3.	 O šomiša ditlabakelo ka katlego, dikero, 
diporatšhe tša go penta, dikherayone, 
dikhokhi, sekgomaretši, pampiri ya go 
dubja le tše dingwe

4.	 O latela ditaelo
5.	 O laetša go ipshina le go kgona go 

ithomela.

2 4 6 8 10
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Palomoka 15 meputso

BOKGABO BJA GO BONWA
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Dirupuriki tša Tekolo le Mananeotekolo

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA Tekolo 1: Theatara ya mmadi  
(Beke 7 Labone le Labohlano)

PM letlakala 105 le107� 5 meputso

Morutwana o: 1 2 3 4 5

Moputso o 1 go 
kheraetheria ye nngwe 
le ye nngwe yeo e 
kgotsofaditšwego

1.	 O šoma gabotse le 
sehlopha

2.	 O bala mantšu a terama 
ka go kwagala gabotse

3.	 O latela ditaelo tša sefala 
(o namela a fologa)

4.	 O šomiša mmele gabotse 
ka boitshepho ge a 
diragatša

5.	 O lebelela babogedi le go 
ba araba
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BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA Tekolo 2: Temogo ya phaphoši  
(Beke 2–8)� 10 meputso 

Morutwana o:

1.	 O tšea karolo ka go 
botlalo go dithuto ka 
moka tša Bokgabo bja go 
Diragatša

2.	 O šoma gabotse ka 
bobedi goba ka sehlopha, 
a efa ba bangwe sebaka, a 
abelana dikgopolo bj.bj.

3.	 O kgona go bolela ka 
diletšo tša mmino wa 
Afrika Borwa 

4.	 O kgona go araba 
diswanšho, direto, terama, 
bj. bj. ka molomo le ka 
boitšhikinyo 

5.	 O kgona go tšea karolo go 
dipapadi tša boitlhamelo 
le diphetogophetogo tša 
polelo/molomo

2 4 6 8 10
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Palomoka 15 meputso

BOKGABO BJA GO DIRAGATŠA
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DITEKOLO

Dirubriki tša Kelo le Mananeo a go Hlahloba

THUTO YA BOITŠHIDULLO Tekolo 1: Dipapadi (Beke 6 Labohlano)
PM letlakala 97� 5 meputso 
Morutwana o:
•	 O latela ditaelo
•	 O kwešiša 

melawana ya 
papadi

•	  O tšea karolo 
dipapading ka 
mafolofolo

•	  O šomišana 
gabotse le 
barutwana ba 
bangwe.

1 2 3 4 5
Ga a kgone go 
latela ditaelo. 
Ga a kwešiše 
melawana 
goba go 
tšea karolo 
papading. Ga 
a kgone go 
šoma gabotse 
le ba bangwe.

O latela ditaelo 
tše dingwe a 
leka le go latela 
melawana le 
go tšea karolo 
papading.
O hloka go 
hlokomela le 
go šomišana le 
barutwana ba 
bangwe.

O latela ditaelo 
tše ntši. O tseba 
melawana ye 
mentši le go 
tšea karolo 
papading.
O kgona go 
šomišana le 
barutwana ba 
bangwe.

O latela ditaelo 
ka moka.
O tseba 
melawana le 
go tšea karolo 
papading.
O kgona go 
šomišana le 
barutwana ba 
bangwe ka mo 
go lekanego.

O latela ditaelo 
ka moka 
gabotsebotse. O 
tseba melawana 
le go tšea karolo 
ka botlalo 
papading. 
O šomišana 
gabotse kudu le 
barutwana ba 
bangwe.

THUTO YA BOITŠHIDULLO Tekolo 2: Go sepetša mmele, Tekanyetšo, tshepetšo go ya ka dikwi  
(Beke 7 Labobedi go fihla Labohlano) 
PM letlakala 103, 105, 107 & 109� 5 meputso
Morutwana o: 
•	 O sepela ka go 

dikologa, a boela 
morago ge a 
laelwa bjalo

•	 O tokaetša ka 
leoto le tee a 
balela go fihla 
ka 20

•	 O tokaetša 
mokotlana wa 
dinawa hlogong 
gomme a 
tshelatshela felo 
gotee 

•	 Ditiro tša 
tšiminasetiki: Go 
ema ka diatla, go 
ema ka hlogo, 
goba bjalo ka 
letlapakgerere ka 
thušo ya mogwera

•	 Go šomišana 
mmogo le 
barutwana ba 
bangwe.

1 2 3 4 5
Ga a kgone 
go latela 
ditaelo tša go 
fetola boemo. 
Ga a kgone 
go tokateša 
ka leoto le 
tee goba 
go tokaetša 
mokotlana wa 
dinawa.
Ga a kgone go 
ema ka hlogo 
goba ka diatla 
goba bjalo ka 
letlapakgerere 
ka thušo ya 
mogwera. O 
tšwafišega le 
go leka.

Ka nako ye 
nngwe o 
kgona go latela 
taelo ya go 
fetola boemo. 
O kgona go 
tokaeša ka 
leoto le tee 
nakonyana. 
Ga a kgone 
go tokaetša 
mokotlana 
wa dinawa 
ka hlogo. Ga 
a kgone go 
ema ka hlogo 
ka diatla 
goba bjalo ka 
letlapakgerere
Le ge a thušwa. 
O ikemišeditše 
go leka.

O kgona go 
latela ditaelo 
tša go fetola 
boemo. O 
kgona go 
tokaetša ka 
leoto le tee 
tekano ya 
metsotswana 
ye 20, feela ga 
a kgone go 
tokaetša ka 
leoto le lengwe. 
O kgona go 
tokaetša 
mokotlana 
wa dinawa 
hlogong a sa 
tshelatshele. O 
leka go ema ka 
hlogo, ka diatla 
goba bjalo ka 
letlapakgerere 
ka thušo ye ntši.

O kgona go 
latela ditaelo 
tša go fetola 
boemo. O 
kgona go 
tokaetša ka 
leoto le tee la 
nngele le nnoši 
le la go ja le 
nnoši tekano ya 
metsotswana 
ye 20. O kgona 
go tokaetša 
mokotlana 
wa dinawa 
hlogong a 
tshelatshela. 
O hloka thušo 
go ema ka 
hlogo, ka diatla 
goba bjalo ka 
letlapakgerere.

O kgona go latela 
ditaelo tša go 
fetola boemo 
gabotse. O kgona 
go tokaetša 
ka leoto le tee 
tekano ya go feta 
metsotswana ye 
20 le go tokaetša 
mokotlana wa 
dinawa hlogong 
a tshelatshela. O 
kgona go ema ka 
hlogo, ka diatla le 
go ema bjalo ka 
letlapakgerere ka 
thušo. O kgona 
go dira e tee ka 
ntle ga thušo.

THUTO YA BOITŠHIDULLO Tekolo 3: Temogo ya phaphoši  
(Beke 1–9)� 20 meputso
1 moputso = 1 kheraetheria
1.	 O latela ditaelo tša go bonwa
2.	 O a šielana
3.	 O šoma ka sehlopha
4.	 O šoma le mogwera
5.	 O a itokiša ebile o a khutša
6.	 O lekanyetša leoto le tee goba a mabedi go didirišwa.
7.	 O tokaetša mokotlana wa dinawa, goba dilo tše dingwe ka 

hlogo, diatla, le maoto 
8.	 Ditšiminasetiki: o ema ka hlogo/ ka letsogo goba bjalo ka 

letlapakgerere,
9.	 Tšiminasetiki: o tokologela pele le morago
10.	 O kitima goba go sepela ka go dikologa, go fetola boemo. 
11.	 O raloka papadi ya mahlakore ka moka a šomiša letsogo le 

leoto la nngele le la go ja ka go šielana
12.	 Tatelano ya morethetho e gona le diletšo goba di se gona

13.	 O tšea karolo go papadi ya ditšhitišo ya go se be bonolo
14.	 Go betha kgwele ya thenisi ka phatla, bokantle bja 

seatla le bolei.
15.	 Raloka khirikhete ye nnyane- go peta, go paola, go 

kitima lepatlelong le go peta.
16.	 Latela melawana go dipapadi tša semmušo le tšeo e 

sego tša semmušo.
17.	 Tšea karolo go mabelo a go se be bonolo a go šielana: 

go nyokanyoka go tshela dilo goba lebelo la dikotana.
18.	 Boitšhidullo bja go rutha ka boitshepho go fenya 

letšhogo la meetse bjalo ka go lokela mahlo le ditsebe 
ka meetseng, boitšhidullo bja go hema 

19.	 O fetola ka pela go ditaelo tša ditemošo tšeo di itšego.
20.	Tšea karolo go dipapadi tša kgwele ya maoto, thenisi, 

papadi ya maoto a mararo, dipapadi tša meetse

Palomoka 30 meputso

THUTO YA MMELE
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