- Q'est ce qu'il faut préparer
pour le déjeuner aujourd'hui?
demande Paati.

- Le sambar d'arc-en-ciel?
suggere Bhavya.

- Comment cuisiner le sambar
d'arc-en-ciel? demande Paati.
-"Je vais vous montrer" dit
Bhavya.
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Des aubergines indigos.




Hachez-les avec un couteau bleu!




Des moringas verts.
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Des carottes oranges.




Des tomates rouges.
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Lavez, coupez et mettrz les
léegumes dans une casserole. Et
ajoutez du tamarin brun-doré qui
a un gout aigre-doux et de la
poudre jaune et épicée de
sambar.




Faites les frire,
melangez bien,
grésillez et mitonnez.
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C'est comme ¢a que vous
cuisinez Le sambar d'arc-en-ciel!
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